
第18章

练习表
这些页面可以复印，供个人使用。先为自己填一整套，再为你关心的人
填。顺序和第17章的解读相同。七张练习表也合成了一个可免费下载的
PDF：书的最后一页告诉你在哪里。

1 · 我的数字
我平时使用的名字（拼音）：  出生日期：
年  月  日

复合数：命运数最后一步之前的两位数合计；如果三部分之和不超
过9，就画一条横线。
我的行星：  它的日子：  它的颜色：

根数和命运数的关系（第6章）：
一句话说出我的日常风格：
一句话说出我的长路：
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2 · 名字计算器
字母（拉丁字母）
数值
字母（拉丁字母）
数值

总和  →   → 名字数  与我的根数的关系 
A: 1 · B: 2 · C: 3 · D: 4 · E: 5 · F: 8 · G: 3 · H: 5 · I: 1 · J: 1 · K: 2 · L: 3 · M: 4
· N: 5 · O: 7 · P: 8 · Q: 1 · R: 2 · S: 3 · T: 4 · U: 6 · V: 6 · W: 6 · X: 5 · Y: 1 ·
Z: 7

练习表
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3 · 洛书九宫格

重复的数字：  缺少的数字：
满线：  空线：
坚持七天的一个小练习：

4 9 2

3 5 7

8 1 6

4 9 2

3 5 7

8 1 6

4 9 2

3 5 7

8 1 6

你生日里的九颗行星
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4 · 人
人 根数 我怎样看对方 对方怎样看我 关系 一条有帮助的规则

练习表
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5 · 我的年度计划表
年份  个人年  用我的话说它的主题：
月份 个人月 一个重点 重要日期
1月
2月
3月
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

你生日里的九颗行星
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6 · 择日
事情：  我的根数  个人月 
候选日 可行吗？ 个人日 适合这件事吗？ 关系 相关的人

选定的日子：  我怎样准备：

7 · 我的三个步骤
领域 步骤 什么时候（个人月或个人日）
钱或工作
人
自己

我的做法（第16章）：行星  日子  真言 
从  起坚持九周

练习表
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