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EIN WORT VORAB

« Guten Tag, Maya

V or Thnen liegt Ihr ,Vollstdndiges Geburtshoroskop“ — eine Deutung Ihres
Geburtshoroskops nach den Regeln der vedischen Astrologie, des Jyotisha. Das ist weder ein
Zeitschriftenhoroskop noch eine Schicksalsvorhersage: Es ist eine genaue Beschreibung, wie
der Himmel im Moment IThrer Geburt aussah — 14. Mérz 1992 - 07:20 - Wien, Osterreich —
und was die klassische Tradition tiber eine solche Planetenstellung sagt.

Wie dieser Bericht entstand. Zuerst eine préazise astronomische Berechnung: Die
Positionen der Planeten, des Aszendenten, der Hauser, der Nakshatras und der Perioden
wurden mit der Swiss Ephemeris im siderischen Tierkreis (Lahiri-Ayanamsha) auf die
Bogenminute genau berechnet. Dann wurde aus diesen Zahlen der Text verfasst: Er stammt
von einer kunstlichen Intelligenz, und jede Aussage darin stiitzt sich auf einen konkreten
Fakt aus dem Anhang — die Tabellen und Diagramme am Ende des Berichts. Erscheint Ihnen
eine Aussage zweifelhaft, 6ffnen Sie den Anhang: Dort sehen Sie, aus welcher Berechnung
sie hervorgeht.

So lesen Sie ihn. Der Bericht geht vom Allgemeinen zum Besonderen. Teil I: Wer Sie laut
Horoskop sind — das aufsteigende Zeichen, der Mond, starke und schwache Planeten. Teil II:
die Lebensbereiche — Zuhause, Berufung, Beziehungen. Teil III: die Zeit — Perioden und
Transite, einschliefSlich der gegenwartigen. Die Kapitel hdngen nicht voneinander ab: Lesen
Sie der Reihe nach oder beginnen Sie mit dem, was Sie jetzt bewegt.

Das Wichtigste. Ein Horoskop beschreibt Neigungen und ,Wetter“, kein Urteil. Es hebt Ihre
Entscheidungen nicht auf und ersetzt weder Arzt noch Anwalt noch Finanzberater. Nehmen
Sie, was Sie anspricht, und prifen Sie es am Leben.

Was wir nicht tun. Wir machen keine Angst: Ein Horoskop beschreibt Tendenzen und fallt
kein Urteil. Wir wahlen Upayas nicht aufs Geratewohl: Nach der Tradition wird ein Edelstein
nach dem ganzen Horoskop gewahlt (funktionale Wohltater, laufende Dasha), mit Mantra
und Spende als Grundlage.

Der Text dieses Berichts wurde von einer kunstlichen Intelligenz erzeugt und kann Fehler enthalten; die
astronomischen Berechnungen wurden per Software durchgefiihrt und sind im Anhang angegeben.

Mit freundlichen Griuifden, das JyotiSoft-Team
Licht, das fiihrt
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< Horoskop-Pass

Maya - 14. Mdrz 1992 - 07:20 - Wien, Osterreich

ASZENDENT MOND - NAKSHATRA
Widder Zwillinge - Punarvasu-3
SONNE DASHA
Fische Merkur - Rahu

+

Geburts-Panchanga: Ekadashi (Shukla paksha) - Samstag - Punarvasu - Shobhana - Vanija

Ayanamsa: Lahiri - Hausersystem: Ganzzeichen - Ephemeriden: pyswisseph 2.10.3.2 - Mondknoten (Rahu, Ketu):
wahre - Sonnenaufgang am Geburtstag: 06:09 - Rechenmotor: pyjhora@4.8.7
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EINLEITUNG
< Ein Brief an Sie

Liebe Leserin,

in Threm Horoskop gibt es einen klaren Mittelpunkt: Ihre Arbeit, Ihre Verantwortung und
das, was Sie sichtbar in der Welt aufbauen. Mars, der Herrscher Ihres Widder-Aszendenten,
steht erhoht im 10. Haus. Direkt neben ihm steht Saturn in seinem eigenen Zeichen. Aus
dieser Verbindung entstehen Ruchaka Yoga, Sasa Yoga und ein Raja Yoga, eine seltene
doppelte Kraft aus Tatkraft und Ausdauer.

Diese beiden Planeten schlagen nicht immer denselben Takt. Mars mochte beginnen, Saturn
mochte prifen. Wenn Sie manchmal ungeduldig mit Threm eigenen Tempo sind, ist das kein
Fehler in Threm Wesen. Es ist der Motor, der Sie Uiber die Jahre zur Meisterschaft flihren

kann.

Thr Horoskop erzahlt aber auch von einer zweiten, leiseren Seite. Ihr Seelenplanet, der Mond
in Zwillinge, steht mit Ketu im 3. Haus. Das zeigt einen wachen, intuitiven Geist, der fihlt,
indem er versteht und ausspricht. Sonne und Merkur ruhen im 12. Haus, dem Haus des
Ruickzugs und der inneren Welt. Erfolg fiihlt sich fiir Sie dann vollstdndig an, wenn er ein
Zuhause hat: einen Ort, einen Rhythmus und Zeiten der Stille, die Sie sich bewusst selbst
schaffen.

Uber all dem wacht Jupiter, Ihr starkster Planet, vargottama im 5. Haus. Er schenkt Ihnen
Lernfreude, eine Begabung zum Lehren und ein Vertrauen, das nicht laut sein muss, um zu
tragen.

Am 10. August 2026 hat innerhalb der Merkur-Periode die Unterperiode des Rahu begonnen.
Sie ladt Sie ein, Thre eigene Wahrheit zu suchen, Neues zu lernen und bald auch beruflich
sichtbarer zu werden.

Lesen Sie die folgenden Seiten als Landkarte Ihrer Neigungen und Moglichkeiten, nicht als
festen Plan. Wie Sie diese Krafte leben, entscheiden Sie selbst.

Mit herzlichen Grifsen

Jyoti
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Technische Grundlagen
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1.1 - EINE VEDISCHE DEUTUNG

<« Geburtshoroskop (D1)

2 12
Su Me
10
3 1
Mo KeR Ve
4 10
Ma Sa
5 9
7
JuR RaR
6 8

Panchanga: Ekadashi (Shukla paksha) - Samstag - Punarvasu - Shobhana - Vanija

1.2 - EINE VEDISCHE DEUTUNG

< Planetenstande

Position Nakshatra Starke

Sonne Fische 0°10’ Purva Bhadrapada-4 12 freundlich 70%
Mond Zwillinge 28°24’ Punarvasu-3 3 freundlich 65%
Mars Steinbock 25°32’ Dhanishta-1 10 erhoht 74%
Merkur Fische 17°01” Revati-1 12 im Fall 77%
Jupiter R Lowe 14°06’ Purva Phalguni-1 5 freundlich 100%
Venus Wassermann 6°34’ Dhanishta-4 11 freundlich 68%
Saturn Steinbock 20°31” Shravana-4 10 eigenes 82%
Rahu R Schitze 12°46" * Mula-4 9 im Fall

Ketu R Zwillinge 12°46" * Ardra-2 3 im Fall

* Rahu und Ketu: mal3geblich ist der wahre Knoten - Dashas und Yogas rechnen mit ihm. Der mittlere Knoten dient dem
Abgleich mit Kalendern. Mittlerer: Rahu — Schitze 12°10’, Mula-4; Ketu — Zwillinge 12°10’, Ardra-2.
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1.3 - EINE VEDISCHE DEUTUNG

<« Starken und Vargas

su ] 70
Mo ] 65
Ma ] 74
Me ] 77
Ju G 0o
Ve G 68
sa ] 82
12 1 2 3 12 1 2 3
Mo* Mo Sa |Me Ve Ra Ma
11 4 11 4
Su SaRa
D9 D10
10 5 10 5
Ke Ma Ju*
9 8 7 6 9 8 7 6
Me Ve Ju Su Ke
D9 - Navamsa Zeichen D10 - Dasamsa Zeichen
Sonne Krebs Sonne Skorpion
Mond -:- Zwillinge Mond Fische
Mars Lowe Mars Stier
Merkur Schitze Merkur Widder
Jupiter - Lowe Jupiter Schutze
Venus Skorpion Venus Widder
Saturn Krebs Saturn Fische
Rahu Krebs Rahu Widder
Ketu Steinbock Ketu Waage

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya


https://jyotisoft.com/de.html
https://jyotisoft.com/de.html
https://jyotisoft.com/de.html

1.4 - EINE VEDISCHE DEUTUNG

< Vimshottari-Phasen

2019
Mahadasha Beginn
Merkur 10. Juli 2019
Ketu

11. Februar 2034

Sade ST - alle Zyklen eines Lebens
-, |l
30 40 50 60
1 Alter 8-15 - 6. Juni 2000 — 15. Juli 2007
2 - Alter 37-44 - 8. August 2029 — 27. August 2036
3 - Alter 67-74 - 27. Mai 2059 — 3. Juli 2066

0 10 20
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Ke

2034

7JOIII

Ende
11. Februar 2034

15. Februar 2040

80 90
vorbei
bevorstehend
bevorstehend
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I1

Kern des Selbst

EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.1 Der Aszendent

Eine Pionierin mit einem geduldigen Kompass

(Sonne: Fische - 12. Haus> Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus 1. Haus: Widder
2 12
Su Me
10
3 1
Mo KeR Ve
4 10
Ma Sa
5 9
7
JuRk RaR
6 8

Der Ausgangspunkt: Widder auf 3°48’

Ihr Aszendent ist das Zeichen, das im Augenblick Ihrer Geburt am 6stlichen Horizont
aufstieg. Bei Ihnen ist es Widder, auf 3°48'. Er beschreibt, wie Sie auf die Welt zugehen, wie
Thr Korper Energie aufnimmt und wie Sie reagieren, noch bevor Sie bewusst nachgedacht
haben. Mit dem Widder beginnt der Tierkreis. Entsprechend liegt in Ihnen ein Impuls des
Anfangens: Sie spiiren oft frither als andere, dass etwas in Bewegung kommen muss, und Sie
tun eher selbst den ersten Schritt, als auf eine Einladung zu warten.

Der Aszendent fallt in das Mondhaus Ashwini, Viertel 2 . Ashwini wird traditionell mit den
himmlischen Arzten verbunden, einem gottlichen Reiterpaar, das schnell zur Stelle ist, wo
Hilfe gebraucht wird. Das gibt Threm Temperament etwas Ziigiges und Hilfsbereites. Sie
reagieren rasch und haben ein feines Gespur fir den richtigen Moment zum Eingreifen.
Wenn Sie einmal aus dem Gleichgewicht geraten, finden Sie oft erstaunlich schnell wieder
zu sich. Dieselbe Gabe hat eine Kehrseite, ndmlich Ungeduld. Das gilt gegeniiber anderen,

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya
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vor allem aber gegentber sich selbst, wenn die Dinge langsamer gehen, als Ihr innerer Takt
es vorgibt.

Der Herrscher Thres Aszendenten: Mars im 10. Haus

Der entscheidende Schlussel zu IThrem Kernselbst ist der Planet, der Ihren Aszendenten
regiert: Mars. Er steht nicht im Zeichen des Aszendenten selbst, sondern im 10. Haus, im
Zeichen Steinbock, auf 25°33', im Mondhaus Dhanishta, Viertel 1. Seine Wiirde dort:
erhoht. In dieser Stellung ist seine Kraft nicht roh und verstreut. Sie ist gesammelt,
zielgerichtet und belastbar.

Was bedeutet das fir Sie? Ihre Identitiat will sich nicht nur im Privaten zeigen. Sie sucht den
Bereich, fiir den 10. Haus steht: Beruf, Verantwortung, 6ffentliches Wirken und das, was Sie
sichtbar in der Welt aufbauen. Wer Sie sind, wird Ihnen oft am klarsten durch das, was Sie
leisten und woflr Sie einstehen. Das heifst nicht, dass Ihr Wert von Leistung abhéangt. Es
heifst, dass Ihre Lebenskraft sich am freiesten entfaltet, wenn sie eine echte Aufgabe hat.

Das Zeichen Steinbock ist ein Erdzeichen der Struktur und der Ausdauer. Ein feuriger Planet,
der sich gerade hier so wohlfiihlt, lernt, seine Energie zu dosieren. Er wahlt die richtige
Auseinandersetzung statt jeder Auseinandersetzung, und den Weg, der tatsdchlich ans Ziel
fuhrt, statt des schnellsten Sprints. Das Mondhaus Dhanishta fiigt einen Sinn fir Rhythmus
und fir das Zusammenspiel mit anderen hinzu. Thre Tatkraft wirkt am besten, wenn sie in
einen grofleren Takt eingebunden ist.

Tatkraft und Geduld in einem Raum

Der Planet, der iber das Zeichen Steinbock herrscht und Thren Aszendentenherrscher damit
gewissermaifden beherbergt, ist Saturn. Er steht selbst ebenfalls im 10. Haus, direkt an der
Seite von Mars, mit der Wirde eigenes Zeichen und einer Starke von 82 % . Hier begegnen
sich also IThr Wunsch nach Tempo und Initiative und eine Kraft, die Geduld, Ordnung und
Langfristigkeit verlangt.

Diese Mischung kann sich zeitweise wie Ungeduld mit dem eigenen Fortschritt anfiihlen.
Vielleicht wollen Sie schon dort sein, wahrend der Weg noch gebaut wird. Doch gerade darin
liegt ein Motor der Meisterschaft: Der eine liefert den Mut zum Anfangen, der andere macht
daraus etwas Bleibendes. Viele Menschen haben nur eine dieser beiden Qualitaten. Sie
tragen beide in sich und konnen lernen, sie bewusst abwechselnd einzusetzen.

Wohin Ihr Aszendentenherrscher blickt

Mars wirft seinen Blick auf mehrere Lebensbereiche, und jeder dieser Blicke wirkt mit
voller Kraft:

» Zuriick auf Sie selbst: Er blickt auf das 1. Haus im Zeichen Widder, mit der Starke 1.
Der Herrscher Thres Aszendenten schaut also auf sein eigenes Zeichen zurtick. Das

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya
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starkt Ihr Selbstvertrauen, Ihre korperliche Prasenz und Ihre Fahigkeit, sich nach
Belastungen wieder aufzurichten.

* Auf Ihr inneres Zuhause: Er blickt auf das 4. Haus im Zeichen Krebs. Dieser Bereich
steht fir Geborgenheit und inneren Riickzugsort. Sein Blick dorthin bedeutet, dass Sie
Thr Geflihl von Zuhause aktiv gestalten, statt es einfach vorzufinden. Sie schaffen sich
Ihre eigenen Strukturen der Ruhe, und genau darin liegt eine Starke.

* Auf Thre Freude und Kreativitat: Er blickt auf das 5. Haus im Zeichen Lowe. Das
bringt Energie und Feuer in alles, was Sie gestalten, lernen und mit Begeisterung tun.
Thre Kreativitat ist tatkraftig und will umgesetzt werden, nicht nur erdacht.

Was Ihren Aszendenten zusatzlich bertuhrt

Auch andere Kréfte schauen auf das 1. Haus. Da ist zundchst Jupiter, der aus dem 5. Haus
heraus seinen Blick auf Ihren Aszendenten richtet. Mit einer Stdrke von 100 % ist er der
kraftigste Planet in Ihrem Horoskop. Sein Blick legt eine schiitzende Weisheit tiber Thren
raschen Impuls: die Fahigkeit, einen Atemzug lang innezuhalten, den grofderen Sinn zu
sehen und aus Vertrauen statt aus Druck zu handeln. Initiative und Besonnenheit gehdren in
Ihrem Horoskop zusammen.

Dazu kommt ein leichterer Blick von Rahu auf das 1. Haus, mit der Starke 0,5 . Er bringt
einen Hunger nach dem Neuen und Unkonventionellen in Ihr Selbstbild, den Wunsch, sich
immer wieder neu zu erfinden. Da Rahu derzeit Ihre Unterperiode innerhalb der
Hauptperiode von Merkur fiihrt, kann dieser Impuls zur Neuerfindung gerade spurbarer
sein. Der ruhige Blick von Jupiter hilft Thnen, ihn zu erden und in sinnvolle Bahnen zu
lenken.

Lebenskraft und Kernselbst

Der Herrscher Thres Aszendenten erreicht eine Starke von 74 % . Zusammen mit seiner
Stellung und seinem Blick zurtick auf den Aszendenten zeigt das eine robuste, belastbare
Grundenergie. Sie haben Kraft fiir lange Anstrengungen, einen starken Willen und die
Fahigkeit, sich rasch zu regenerieren. Aufmerksamkeit verdient vor allem Ihr Umgang mit
dem eigenen Tempo. Wer so viel Antrieb hat, ibersieht leicht, wann der Korper eine Pause
braucht. Rhythmus, regelmafiige Bewegung und bewusst eingeplante Erholung sind fur Sie
kein Luxus. Sie sind die Voraussetzung dafiir, dass Ihre Kraft dauerhaft verfiigbar bleibt.

Im Kern sind Sie eine Anfangende, eine Pionierin, deren Energie sich in Verantwortung und
sichtbarem Wirken sammelt. Ihr Weg fiihrt nicht tiber Tempo allein, sondern tuber die
Verbindung von Mut und Ausdauer.

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya 13
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4 ESSENZ

Thr Aszendent Widder im Mondhaus Ashwini schenkt Ihnen einen schnellen, mutigen
Anfangsimpuls, und sein Herrscher Mars steht mit der Wiirde erhoht im 10. Haus. Thre
Lebenskraft entfaltet sich am starksten durch eine Aufgabe und durch Verantwortung,
getragen von der Geduld, die Saturn an seiner Seite beisteuert.

% PRAXIS

Beginnen Sie den Tag mit einigen Minuten zligiger Bewegung, damit Thr Antrieb ein Ventil
hat. Legen Sie danach in Ruhe eine einzige wichtigste Aufgabe fiir den Tag fest. So bekommt
Thre Tatkraft eine Richtung, bevor der Alltag sie zerstreut.

& HINWEIS

Weil Mars Thnen so viel Antrieb gibt, neigen Sie dazu, sich zu tibernehmen und Erschopfung
erst spat zu bemerken. Planen Sie deshalb feste Ruhefenster in Ihre Woche ein, so
verbindlich wie einen beruflichen Termin. Erholung ist bei Ihnen der Teil der Starke, der sie
dauerhaft macht.

- Beruf & Erfolg
- Starken der Planeten

- Yogas
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.2 Der Mond

Ein wacher; fragender Geist, der seine Gefiihle in Worte fassen mochte

(Mond: Zwillinge - 3. Haus) 4. Haus: Krebs

Wo Thr Gemiit wohnt

Fir Ihr Innenleben ist vor allem entscheidend, wo Ihr Mond steht: in den Zwillingen, im 3.
Haus, auf 28°24', im Nakshatra Punarvasu, Pada 3. Dieses Zeichen gehort Merkur. Deshalb
arbeitet Ihr Gemiit Uiber das Denken, das Benennen und das Gespréch. Sie fithlen, indem Sie
verstehen. Wenn Sie etwas bewegt, wollen Sie meist zuerst wissen, warum, und erst danach
lassen Sie das Gefuihl ganz zu.

Thr Mond steht hier bei einem wohlgesinnten Gastgeber. Er ist nicht in seinem eigenen
Zeichen, aber er fiihlt sich willkommen und kann frei wirken. Seine Starke liegt bei 65 %
(6,0 Rupas). Das ist ein verlassliches, tragfahiges Fundament. Er ist nicht die lauteste Kraft
Thres Horoskops, denn Jupiter mit 100 % und Saturn mit 82 % sind kraftiger. Aber er ist

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya
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stabil genug, um Ihnen emotionale Ausdauer zu geben. Die spate Gradzahl, nahe am Ende
des Zeichens, gibt Ihrem Gemiit etwas Reifes und Zusammenfassendes. Sie neigen dazu,
Eindriicke zu biindeln, Muster zu erkennen und aus vielen Einzelheiten ein Bild zu formen.

Punarvasu: das Licht, das zuruckkehrt

Ihr Geburtsnakshatra Punarvasu tragt das Motiv der Rickkehr und der Erneuerung. Es ist
das Sternbild des Pfeils, der wieder in den Kocher zurtickfindet. Ubertragen heifdt das: Thr
Gemiit hat eine besondere Fahigkeit, sich nach Enttduschungen neu auszurichten und
wieder Vertrauen zu fassen. Sie konnen neu anfangen, ohne das Vergangene zu leugnen.
Dieses Nakshatra verbindet Neugier mit einer stillen Grofdziigigkeit. Es sucht Weite, Lernen
und ein inneres Zuhause, das man iberallhin mitnehmen kann. Fiir Sie bedeutet das:
Geborgenheit entsteht weniger aus einem festen Ort als aus der Gewissheit, immer wieder
zu sich selbst zurtickfinden zu kénnen.

Die Nihe von Ketu: Intuition mit etwas Abstand

Im 3. Haus steht neben Ihrem Mond auch Ketu. Diese Verbindung schenkt eine feine
Intuition: Sie spiiren Stimmungen, Zwischentone und unausgesprochene Dinge oft frither als
andere. Zugleich neigt Ihr Gemit dazu, die eigenen Gefiihle ein wenig von aufden zu
betrachten, gleichsam als Beobachterin des eigenen Innenlebens. Das ist keine Kalte. Es ist
eine Art innerer Riickzugsraum, in dem Sie sortieren, bevor Sie sprechen.

Die Aufgabe liegt darin, diesen Abstand nicht zur Gewohnheit werden zu lassen. Wenn Sie
Gefiihle aussprechen, aufschreiben oder mit einem vertrauten Menschen teilen, werden sie
greifbar und verlieren ihre Unruhe. Gerade weil das 3. Haus fiir Kommunikation, eigene
Initiative und den Mut zum ersten Schritt steht, ist das Benennen hier keine Nebensache. Es
ist der Schlussel, der diese Stellung zum Leuchten bringt.

Der Mond als Herr Ihres inneren Zuhauses

Thr Mond ist zugleich Herr vom 4. Haus, dem Bereich von Heim, innerer Sicherheit und
seelischer Verwurzelung. Dieses Haus liegt im Krebs, sein Herr aber ist nach dem 3. Haus in
die Zwillinge gewandert. Die Botschaft ist deutlich: Ihr Gefiihl von Geborgenheit entsteht
durch das, was Sie selbst tun. Dazu gehoren Gesprache, Lernen, kleine Aufbriiche und der
Austausch mit Menschen in Threr Nahe. Das blofe Stillsitzen gehort weniger dazu. Ein
Zuhause ist fur Sie etwas, das Sie aktiv gestalten.

Zwei starke Kréfte richten ihren vollen Blick auf diesen Bereich: Mars auf das 4. Haus im
Krebs mit der Starke 1, und Saturn auf das 4. Haus im Krebs mit der Starke 1. Das spricht
nicht von einem schwierigen Zuhause. Es spricht von Energie und Struktur, die in Ihre
innere Basis einfliefSen wollen. Sie haben die Fahigkeit, sich bewusst einen Ort mit klaren
Ablaufen zu bauen, an dem Sie auftanken. Ihr Aszendentenherr Mars steht im 10. Haus im
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Steinbock. Umso wichtiger ist es, dass der Ruckzugsort ein echtes Gegengewicht zu Ihrem
beruflichen Einsatz bildet.

Der Blick Thres Mondes: Sehnsucht nach Sinn

Ihr Mond blickt mit voller Kraft (1) auf das 9. Haus im Schiitzen, den Bereich von Glauben,
Lehrern, Ferne und Lebensphilosophie. Dort steht das 9. Haus mit Rahu. Ihr Gemiit ist also
nie ganz zufrieden mit Ubernommenen Antworten. Es sucht einen eigenen Sinn, oft tiber
ungewohnliche Lehrer, fremde Kulturen oder unkonventionelle Wege. Diese Sehnsucht nach
Bedeutung gehort zu Ihrer emotionalen Grundausstattung. Wenn Sie etwas lernen, das Sie
innerlich berthrt, fithlen Sie sich genahrt.

Das Zusammenspiel mit Ihrem Aszendenten

Thr Aszendent im Widder, im Nakshatra Ashwini, reagiert schnell und will anfangen. Ihr
Mond in einem Luftzeichen will dagegen zuerst verstehen und besprechen. Daraus entsteht
ein typisches Muster: Sie handeln rasch und verarbeiten im Nachhinein durch Nachdenken
und Reden. Das ist eine Stirke, solange Sie sich die Zeit fiir diese Nachbereitung auch
wirklich nehmen.

Der Herr IThres Mondes, Merkur, steht im 12. Haus und ist dort geschwacht. Er tragt aber eine
hohe Starke von 77 % . Ihr Denken arbeitet daher eher mit Bildern, Ahnungen und
Einfiihlung als in streng linearen Schritten. Das ist eine fantasievolle, mitfiihlende
Intelligenz, die Zusammenhénge erspurt. Ihr Gemiit wird also von einem trdumenden,
intuitiven Verstand gefiihrt, und das erklart die Tiefe hinter Ihrer Neugier.

Die jetzige Phase

Derzeit lauft die Hauptperiode von Merkur, dem Herrn Ihres Mondes, mit der Unterperiode
von Rahu. Das 9. Haus ist genau der Bereich, auf den Thr Mond blickt. Diese Zeit spricht
deshalb Ihr Gemiit besonders direkt an: neue Ideen, Fragen nach dem eigenen Glauben, der
Wunsch nach Lernen und Horizonterweiterung. Das kann den Geist lebendig, gelegentlich
auch unruhig machen. Umso wertvoller sind feste Rhythmen, die Thnen Halt geben,
wahrend Sie Neues aufnehmen.

4 ESSENZ

Ihr Mond in den Zwillingen, im 3. Haus und im Nakshatra Punarvasu gibt Ihnen ein
neugieriges, intuitives und erneuerungsfahiges Gemiit, das tiber Verstehen und Sprechen
fuhlt. Die Ndhe von Ketu schenkt feine Wahrnehmung. IThre Aufgabe ist es, Gefiihle
auszusprechen und sich bewusst ein inneres Zuhause zu bauen.
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% PRAXIS

Nehmen Sie sich jeden Abend einige Minuten, um in wenigen Satzen aufzuschreiben, was Sie
heute gefiihlt haben. Benennen Sie dabei die Gefiihle selbst, nicht nur die Ereignisse. So
bekommt Ihr intuitives Gemuiit eine Sprache, und Ihr inneres Zuhause gewinnt an Festigkeit.

A HINWEIS

Die Verbindung vom Mond und Ketu kann dazu verleiten, Gefiihle eher zu beobachten als zu
leben, und in lebhaften Phasen wird der Geist leicht unruhig. Als Ausgleich wirken eine feste
Tagesstruktur, regelmafiige Pausen ohne Bildschirm und ein vertrauter Mensch, mit dem Sie
offen tiber das sprechen, was Sie bewegt.

. Rahu und Ketu
- Familie

. Antardashas
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.3 Die Sonne

Ein inneres Licht, das im Stillen reift

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mars: Steinbock - 10. Haus 1. Haus: Widder

Wo Ihre Sonne steht

Der Faktor, der Ihr Selbstgefiihl am starksten pragt, ist dieser: Ihre Sonne steht im 12. Haus,
im Zeichen Fische, bei 0°10’. Sie hat das Zeichen also gerade erst betreten. Dieser Bereich
des Horoskops steht fiir Riickzug, die innere Welt, Fantasie, Spiritualitat und die Ferne. Das
Licht Ihres Selbst leuchtet hier nicht auf einer Biihne. Es gleicht eher einer Lampe in einem
stillen Raum: warm und bestindig, aber nicht auf Applaus angewiesen.

Das Zeichen Fische ist fiir Ihre Sonne befreundetes Gebiet, sie fiithlt sich dort nicht fremd. Ihr

Gastgeber dort ist Jupiter, und darin liegt eine der schonsten Stiitzen dieser Stellung. Jupiter
erreicht ndmlich 100 % seiner Kraft und ist damit der starkste Planet Thres Horoskops. Wer
unter dem Schutz eines so starken Gastgebers wohnt, muss sich nicht standig selbst
behaupten, um sich sicher zu fihlen. Ihre Sonne selbst erreicht 70 % ihrer moglichen
Starke. Das ist ein solides Fundament und keine Schwéche, die man ausgleichen misste.

Die Glut der Mondstation

Innerhalb des Zeichens liegt IThre Sonne in der Mondstation Purva Bhadrapada, im Viertel
4 . Diese Mondstation tragt eine feurige, idealistische Intensitét in sich. Sie weckt den
Wunsch, fiir etwas Grofieres zu brennen, und bringt zugleich einen Hang zu Ernst und
innerer Liuterung mit. Zusammen mit dem weichen, grenzenlosen Wesen des Zeichens
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Fische entsteht ein Selbstgefiihl, das tief empfindet und im Kern eine Glut von Uberzeugung
hat. Oft wissen Sie genauer, woflr Sie stehen, als Sie es nach aufden zeigen.

Licht und Verstand im selben Raum

Gleich neben Threr Sonne steht Merkur, ebenfalls im 12. Haus. Diese Verbindung bildet einen
Budha-Aditya-Yoga, in dem sich die Klarheit des Selbst mit Denken und Sprache verbindet.
Merkur bringt hier eine Kraft von 77 % mit. Ihr Denken arbeitet eher bildhaft, einfiihlsam
und verkniipfend als streng linear, und Ihre Sonne gibt diesem Denken ein Riickgrat aus
innerer Gewissheit.

Das ist gerade jetzt bedeutsam. Sie befinden sich in der grofden Lebensphase von Merkur
und darin in der Unterphase von Rahu. Weil Merkur direkt neben Ihrer Sonne steht, ricken
in diesen Jahren auch deren Themen starker ins Bewusstsein: die Frage, wofir Sie eigentlich
stehen, und wie Sie Thre innere Klarheit in Worte fassen.

Der Blick auf den Alltag

Thre Sonne richtet ihren Blick auf die gegeniiberliegende Seite, auf das 6. Haus im Zeichen
Jungfrau. Dort geht es um tagliche Arbeit, Routinen, Dienst an anderen und das geduldige
Losen von Problemen. Thr Selbstwert wachst also ganz praktisch: durch das, was Sie Tag fir
Tag sorgfaltig erledigen. Achten Sie darauf, sich dabei nicht an einem Ideal von Perfektion zu
messen. Verlasslichkeit gentigt, und sie ist eine echte Quelle von Wirde.

Selbstvertrauen: leise, aber vorhanden

Nach aufden wirken Sie mit Threm Aszendenten im Widder, in der Mondstation Ashwini,
schnell, direkt und tatkraftig. Der Herr Ihres Aszendenten, Mars, steht erhoht im 10. Haus,
im Zeichen Steinbock. Ihr Antrieb zeigt sich deshalb vor allem im Beruf und in sichtbarer
Verantwortung. Ihre Sonne erganzt diesen Antrieb um eine stillere, innere Autoritét.
Vielleicht kennen Sie es, dass andere Sie fuir selbstbewusster halten, als Sie sich fiihlen.
Beides stimmt: Thr Selbstvertrauen ist echt, es braucht nur keine Lautstarke. Jupiter blickt
zudem auf Thren Aszendenten, auf das 1. Haus, und legt eine schiitzende Weisheit tiber Thr
Auftreten.

Vater, Lehrer und Autoritat

In der klassischen Lehre steht die Sonne fiir den Vater und fiir Autoritatsfiguren. Im 12.
Haus deutet sie darauf hin, dass diese Beziehung eine Qualitdt von Abstand oder
Innerlichkeit tragen kann: raumlich, gefiihlsméafig oder als Bindung, die sich eher in stiller
Pragung als in vielen Worten zeigt. Das ist kein Urteil iiber IThre Geschichte, sondern eine
Tonung.

Mit Rahu im 9. Haus suchen Sie Thre eigenen Antworten auf Fragen des Glaubens und der
Herkunft, statt sie einfach zu ibernehmen. Der starke Gastgeber Ihrer Sonne, Jupiter, sorgt
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dafur, dass diese Suche von Respekt und Dankbarkeit getragen bleiben kann, gegentber
Threm Vater ebenso wie gegeniiber Lehrern und Mentoren.

+ 4+

4 ESSENZ

Thre Sonne im 12. Haus im Zeichen Fische schenkt Ihnen ein leises, tiefes Selbstgefiihl, das
von einem sehr starken Jupiter getragen wird. Ihr Selbstvertrauen muss nicht laut sein, um
echt zu sein, und in der laufenden Phase von Merkur ladt es Sie ein, Ihre innere Klarheit in
Worte zu fassen.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich an moglichst vielen Morgen ein paar Minuten ins Tageslicht, am besten zum
Sonnenaufgang, und benennen Sie still einen Wert, fiir den Sie an diesem Tag einstehen
mochten. Denken Sie dabei gelegentlich mit Dankbarkeit an Thren Vater oder an einen
Lehrer, der Sie geprégt hat.

AN HINWEIS

Weil Thre Sonne in einem Bereich des Riickzugs steht, neigen Sie womaoglich dazu, Ihr eigenes
Licht kleiner zu machen, als es ist, und wertvolle Arbeit ganz im Verborgenen zu leisten. Ein
einfacher Ausgleich: Teilen Sie jede Woche bewusst einen Beitrag, einen Gedanken oder ein
Ergebnis mit anderen, und behandeln Sie Ruhephasen zugleich als echte Kraftquelle, nicht
als Ruickzug vor der Welt.

- Starken der Planeten
- Dharma & Lebensweg

- Aktuelle Mahadasha
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.4 Der Atmakaraka

Eine neugierige Seele, die ihre eigene Wahrheit in Worte fassen will

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus

Ihr Seelenplanet: der Mond als Atmakaraka

Die Chara-Karakas verteilen die grofsen Lebensrollen unter den Planeten. An der Spitze steht
der Planet mit dem hochsten Grad in seinem Zeichen, und in IThrem Horoskop ist der Mond
mit 28°24’ im Zeichen Zwillinge. Damit ist der Mond Ihr Atmakaraka, Ihr Seelenplanet. Er
zeigt, wonach Sie sich im Innersten sehnen und woran Sie in diesem Leben am meisten
wachsen mochten.
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Wo Ihre Seele zu Hause ist

Der Mond steht im 3. Haus, dem Lebensbereich von Mut, Eigeninitiative, Sprechen,
Schreiben, Lernen und Geschwistern. Das Zeichen Zwillinge wird von Merkur regiert, und
der Mond fuhlt sich dort in freundlicher Umgebung gut aufgehoben. Ihre Seele sucht also
nicht zuerst Sicherheit oder Anerkennung, sondern Verstehen und Ausdruck: Dinge
durchdringen, Fragen stellen, Gedanken teilen und aus eigener Kraft Schritte wagen, die
niemand fir Sie gehen kann.

Das Nakshatra Punarvasu, Pada 3, trdgt das Bild der Rickkehr des Lichts. Es beschreibt eine
Seele, die immer wieder neu beginnen kann, sich nach Umwegen zurechtfindet und aus
Erfahrungen Heimat baut. Dass dieses Nakshatra auch Ihr Geburts-Nakshatra Punarvasu ist,
verstarkt dieses Motiv der Erneuerung.

Im 3. Haus steht auch Ketu. Er schenkt dem Seelenplaneten eine feine Intuition. Sie spiiren
oft mehr; als Sie gleich benennen konnen. Zugleich kann der Geist manchmal ein Stiick
Abstand zu den eigenen Gefiihlen halten. Ein Teil Thres Wachstumsweges besteht darin,
Empfindungen bewusst in Worte zu fassen. Genau dafur ist das 3. Haus ja der Ort.

Der Mond richtet seinen Blick auf das 9. Haus im Zeichen Schiitze, den Bereich von Sinn,
Glauben und Lehrern. Dort steht Rahu. Ihre Seele will Wahrheit nicht einfach ibernehmen,
sondern selbst erfragen und prufen.

Die Navamsha: eine bestatigte Seele

Auch in der Navamsha steht der Mond im Zeichen Zwillinge. Er ist damit vargottama, und
das ist ein Zeichen innerer Bestdndigkeit. Was die Seele sucht, bleibt auf allen Ebenen
dasselbe, und das gibt Threm Weg Klarheit und Verlédsslichkeit. Vom Navamsha-Aszendenten
Stier aus steht der Mond im 2. Haus, dem Bereich von Stimme, Werten und dem, was Sie
nahren maochte. Ihre Worte sind hier ein Weg, auf dem die Seele reifen will.

Die uibrigen Karakas

* Mars als Amatyakaraka: Ihr Berufsbegleiter ist erhoht und steht im 10. Haus im
Zeichen Steinbock. Er ist zugleich Herr des Aszendenten. Die Seele arbeitet sich also
uber Verantwortung und sichtbare Leistung nach aufen.

* Saturn als Bhratrukaraka: Er steht ebenfalls im 10. Haus. Mut und Ausdauer
entstehen durch Geduld und Struktur.

* Merkur als Matrukaraka: Er steht im 12. Haus und herrscht iiber das Zeichen Ihres
Seelenplaneten. Deshalb ist er ein stiller Schliissel zu Ihrem inneren Ruckzugsort.

* Jupiter als Putrakaraka: Er steht im 5. Haus und ist in der Navamsha vargottama.
Kreativitat, Lernen und das Weitergeben von Wissen tragen viel Segen.

* Venus als Gnatikaraka: Er steht im 11. Haus. Er zeigt, wie Sie mit Gemeinschaft und
Netzwerken umgehen.
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* die Sonne als Darakaraka: Er steht im 12. Haus im Zeichen Fische. Partnerschaft
bertihrt bei Thnen auch die innere, spirituelle Seite.

Der Weg des Wachstums jetzt

Sie befinden sich in der Hauptperiode von Merkur, mit der Unterperiode von Rahu. Merkur
regiert das Zeichen Ihres Seelenplaneten, und Rahu steht in genau dem Bereich, auf den
Mond blickt. Diese Zeit spricht also unmittelbar die Themen Ihrer Seele an: lernen, fragen,
lehren, reisen im Kopf wie in der Welt und die eigene Uberzeugung formulieren. Es ist eine
gute Zeit, um Ihrer Neugier bewusst Raum zu geben.

+++

4 ESSENZ

Ihr Seelenplanet Mond in den Zwillingen im 3. Haus sucht Verstehen, Ausdruck und den Mut
zum eigenen Schritt. Da er vargottama ist, bleibt dieses Ziel auf allen Ebenen stabil. Ihr
Wachstum liegt darin, Intuition und Gefiihl in klare Worte zu bringen.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich abends fiinf Minuten und schreiben Sie drei Sdtze auf: was Sie heute bewegt
hat, was Sie gefiihlt haben und was Sie morgen wagen mdéchten. So bekommt Ihr intuitiver
Geist einen festen Ort, an dem er zur Sprache findet.

&N HINWEIS

Weil Ketu neben Threm Seelenplaneten steht, neigt der Geist manchmal dazu, Gefiihle zu
uberdenken statt sie zu fithlen, oder innerlich auf Abstand zu gehen. Hilfreich sind feste,
erdende Routinen wie ein regelméafliger Spaziergang oder ruhige Mahlzeiten. Ebenso gut tut
es, Empfindungen gegeniiber einem vertrauten Menschen laut auszusprechen, bevor sie sich
im Kopf verselbststindigen.

- Der Mond
. Aktuelle Mahadasha

- Dharma & Lebensweg
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EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.5 Starken der Planeten

Wo Ihre Kraft von selbst fliefst und wo sie Pflege braucht

Su G 70
Mo L 65
Ma L 74
Me G 77
Ju G 00
ve L 68
sa G 82

D ie Starke Threr Planeten zeigt vor allem eines: Keine Kraft in Ihrem Horoskop ist
wirklich schwach. Selbst die leiseren Planeten tragen solide. Der Unterschied liegt darin,
welche ihr Versprechen fast miihelos einlésen und welche Thre bewusste Zuwendung
brauchen, damit sie sich ganz entfalten.

Die tragenden Sdulen

Jupiter, Ihr stiller Beschiitzer. Mit 100 % erreicht Jupiter den hochsten Wert in Threm
Horoskop. Er steht im 5. Haus, dem Bereich von Intelligenz, Kreativitdt, Lernfreude und
allem, was Sie weitergeben und lehren. Er regiert Glauben, héhere Bildung und inneres
Gluck, dazu den Bereich von Rickzug, Innenleben und fernen Orten. Diese volle Starke
heifdt: Was er verspricht, ist bei Ihnen verlasslich verfiighar und nicht blof$ als Anlage
vorhanden. Gemeint sind Urteilskraft, eine Begabung zum Erkladren und Begleiten und das
Vertrauen in einen grofSeren Sinn. Wenn andere Bereiche Ihres Lebens unruhig werden, ist
dies die Kraft, auf die Sie sich stiitzen konnen.

Saturn, Disziplin als Fundament (eigenes Zeichen, 82 % ). Saturn steht im 10. Haus und
regiert Beruf und 6ffentliche Stellung ebenso wie Gewinne und Netzwerke. Er steht in
seinem eigenen Zeichen und ist sehr stark. Deshalb ist sein Versprechen besonders
dauerhaft: ein Werdegang, der Schicht fur Schicht wéachst, Verantwortung, die Thnen
zugetraut wird, und Anerkennung, die auf echter Leistung ruht. Dieser Planet belohnt
Geduld. Was Sie langsam und grindlich aufbauen, halt.

Merkur, die iiberraschende Stéarke (geschwacht, 77 % ). Hier lohnt es sich, genau
hinzusehen. Das Zeichen sagt, dass Ihr Denken nicht in geraden Linien verlduft. Die hohe
Starke sagt, dass es trotzdem kraftvoll ist. Merkur steht gemeinsam mit der Sonne im 12.
Haus. Daraus entsteht der Budha-Aditya-Yoga, eine Verbindung von Verstand und innerem
Licht. Merkur regiert Kommunikation, Mut und eigene Initiative, dazu den Alltag, die Arbeit
und das Dienen. Ihre Intelligenz ist bildhaft, einfiihlsam und verbindend. Sie erkennen
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Zusammenhadnge, bevor Sie sie begrinden konnen. Da gerade die Hauptperiode von Merkur
lauft, derzeit mit der Unterperiode von Rahu, pragt genau diese intuitive Denkweise die
kommenden Jahre.

Die Mitte: Antrieb

Mars (erhoht, 74 % ) ist als Herrscher Ihres Aszendenten Widder der Planet Ihrer eigenen
Person. Er steht im 10. Haus, im Steinbock, neben Saturn. Er regiert Ihr Selbstbild und Ihre
Tatkraft, dazu die verborgene Tiefe und die Fahigkeit, sich in Krisen zu erneuern. Seine
Erhohung schenkt Zielstrebigkeit und Mut. Seine Starke liegt solide in der Mitte. Seine volle
Wirkung zeigt er darum dann, wenn Ihr Tempo sich mit der Geduld von Saturn verbiindet,
statt gegen sie anzulaufen.

Wo Pflege das Versprechen offnet

Die leiseren Kréfte stehen alle in wohlgesinnter Umgebung. Sie sind nicht schwach, sie
brauchen nur mehr bewusste Nahrung.

* der Mond ( 65 % ) regiert Zuhause, Gefiihlsleben und innere Geborgenheit. Er steht
zusammen mit Ketu im 3. Haus. Ihr Geist ist schnell, neugierig und intuitiv. Die
emotionalen Reserven fillen sich aber nicht immer von selbst auf. Feste Rituale,
Ruhezeiten und das Aussprechen von Gefihlen starken ihn sptrbar.

* Venus ( 68 % ) regiert Ihre Ressourcen, Ihre Stimme und Ihre Partnerschaften. Er steht
im 11. Haus, dem Bereich von Freundschaft und Gemeinschaft. Sein Versprechen
erfullt sich eher tiber gemeinsame Ideale und gewachsenes Vertrauen als tiber schnelle
Anziehung. Beziehungen, die Zeit bekommen, tragen hier am weitesten.

* die Sonne ( 70 % ) regiert Kreativitat, Selbstausdruck und alles, was Sie hervorbringen.
Im 12. Haus wirkt er eher im Stillen. Anerkennung kommt hier seltener laut und
offentlich, dafiir fiir Arbeit mit Tiefe, oft hinter den Kulissen. Er leuchtet heller, wenn
Sie sich echte Erholung erlauben.

Das Gesamtbild

Thre starksten Krafte liegen bei Weisheit, Beruf und einem einfiihlsamen Verstand. Die
zarteren liegen bei Herz, Genuss und innerem Leuchten. Das ist kein Mangel, sondern eine
Einladung: Thre Leistungsfahigkeit ist gesichert. Thre Erfilllung wachst dort, wo Sie der Seele
ebenso viel Sorgfalt schenken wie der Arbeit.
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4 ESSENZ

Jupiter, Saturn und Merkur bilden ein starkes Fundament aus Weisheit, Ausdauer und
intuitiver Intelligenz. Der Mond, Venus und die Sonne sind leiser. Sie entfalten ihr
Versprechen am schonsten, wenn Sie Gefiihl, Beziehung und Erholung bewusst Raum geben.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich jeden Abend einige Minuten, um in wenigen Satzen aufzuschreiben, was Sie
heute gefiihlt haben, nicht nur, was Sie getan haben. Das nahrt Thren Mond und gibt Threm
intuitiven Merkur eine Sprache.

AN HINWEIS

Die starken Berufsplaneten konnen so viel Tempo und Pflichtgefiihl erzeugen, dass die
leiseren Bediirfnisse vom Mond und die Sonne tibergangen werden. Planen Sie feste, nicht
verhandelbare Ruhezeiten wie Termine in Ihren Kalender ein. So bleibt IThre Kraft langfristig
erhalten.

- Der Mond
- Yogas

- Aktuelle Mahadasha
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 2.6 Rahu und Ketu

Die Achse zwischen Sehnsucht und Loslassen: vom 3. Haus hin zum 9. Haus

(Rahu: Schiitze - 9. Haus> Ketu: Zwillinge - 3. Haus

D ie Schattenpunkte Ihres Horoskops liegen auf einer Achse, die Ihr Leben zwischen zwei
Polen spannt. Der eine Pol ist die Suche nach einer eigenen, selbst erfahrenen Wahrheit. Der
andere ist eine Leichtigkeit im Denken, Sprechen und Handeln, die Sie schon mitbringen.
Um diese Spannung zwischen Hunger und Loslassen geht es in diesem Kapitel.

Rahu: wohin der Hunger zieht

Rahu steht im 9. Haus, im Schiitzen, bei 12°46’, in Mula, Pada 4 . Hier liegen die Themen
Glaube, Weltanschauung, hoheres Lernen, Lehrerinnen und Lehrer, weite Reisen und die
Linie der Vater und Vorfahren. Rahu verstarkt, was er bertiihrt, und weckt einen Hunger, der
sich nicht mit Ubernommenem zufriedengibt.
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Sie werden vermutlich Uberzeugungen, die Thnen mitgegeben wurden, nicht einfach
weitertragen. Sie mochten sie prifen, befragen und neu begriinden. Das Nakshatra Mula
tragt das Bild der Wurzel: Es geht bis auf den Grund und legt frei, was darunter liegt. Fur Sie
bedeutet das eine Neigung, Wahrheiten an ihrer Wurzel zu suchen. Dabei ziehen Sie oft
Lehrer, Philosophien oder Wege an, die aus der Ferne kommen oder unkonventionell sind.
Auch die Beziehung zur vaterlichen Linie darf dabei neu verstanden werden, nicht
abgelehnt, sondern bewusst gewéhlt.

Entscheidend ist, wer diese Suche lenkt. Der Herr des Zeichens, in dem Rahu steht, ist
Jupiter, und Jupiter steht im 5. Haus, dem Bereich von Kreativitét, Intelligenz, Lernen und
Freude. Ihre Sehnsucht nach Sinn wird also von einer klugen, lehrenden und schépferischen
Kraft gefiihrt. Der Hunger findet dort seine gestindeste Form, wo Sie Wissen nicht nur
sammeln, sondern es verstehen, gestalten und weitergeben.

Ketu: was Sie schon konnen und loslassen diirfen

Gegentuber steht Ketu im 3. Haus, in den Zwillingen, bei 12°46’, in Ardra, Pada 2 . Dieser
Bereich steht fir Mut, eigene Initiative, Kommunikation, Schreiben, kurze Wege und
Geschwister. Hier zeigt Ketu Fahigkeiten, die sich wie langst vertraut anfithlen. Sprache,
Beobachtung und das rasche Erfassen von Zusammenhéngen fallen Ihnen leicht, fast ohne
Anstrengung. Gerade deshalb empfinden Sie das blofie Reden, Informieren und
Vielbeschéaftigtsein manchmal als leer. Ketu ladt Sie ein, sich nicht in Geschéftigkeit und
Detailwissen zu verlieren, sondern diese Gaben in den Dienst Ihrer grofseren Suche zu
stellen.

Das Nakshatra Ardra tragt das Bild des Sturms, nach dem die Luft klar wird. Ihre Gedanken
konnen aufwiihlen und dann plétzlich zu grofder Klarheit fithren.

Wichtig ist, dass auch das Gestirn Ihres Gemtits im 3. Haus steht, gemeinsam mit Ketu. Ihr
Geburts-Nakshatra Ardra Nachbar, Punarvasu, ist das Bild der Rickkehr und Erneuerung.
Diese Verbindung schenkt einen intuitiven, feinfiihligen Geist, der oft mehr spirt, als er in
Worte fasst. Manchmal wirkt er nach auf3en ruhiger oder distanzierter, als Sie innen
empfinden. Er ist nicht kiihl, er verarbeitet nach innen. Er wird ruhiger und klarer, wenn Sie
Gefiihle benennen, aufschreiben oder aussprechen und wenn feste Routinen ihm Halt
geben.

Der Herr des Zeichens von Ketu ist Merkur, und Merkur steht im 12. Haus, dem Raum von
Ruckzug, Fantasie, Spiritualitdat und der Arbeit im Stillen. Auch das, was Sie loslassen, wird
also in eine innere, fast kontemplative Richtung gelenkt.
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Wie die Achse blickt

Die Blicke der Knoten machen die Achse lebendig:

* Rahu richtet den stiarksten Blick auf das 3. Haus, in den Zwillingen, also genau auf Ketu
und das Gestirn Thres Gemiits. Der Hunger nach Sinn meldet sich deshalb oft als innere
Unruhe im Denken. Sie verspiren den Drang, noch eine Frage zu stellen und noch ein
Buch zu lesen.

* Rahu beriihrt mit halber Kraft das 1. Haus, im Widder, Ihren Aszendenten. Die Suche
pragt dadurch auch Ihr Auftreten und Ihren Eigenantrieb.

* Rahu bertihrt mit halber Kraft das 5. Haus, im Lowen, wo sein eigener Lenker Jupiter
steht. Hier trifft der Hunger auf seine Weisheit.

¢ Ketu blickt mit voller Kraft auf das 9. Haus, im Schiitzen, genau dorthin, wo Rahu steht.
Die Achse reguliert sich damit ein Stiick weit selbst: Der Pol des Loslassens schaut
unmittelbar auf den Pol des Verlangens und erinnert daran, dass keine Lehre von
aufien das eigene Erleben ersetzt.

* Ketu bertuihrt mit halber Kraft das 7. Haus, in der Waage, den Bereich der
Partnerschaft. Ketu bertiihrt ebenso das 11. Haus, im Wassermann, wo der Planet der
Beziehungen steht, im 11. Haus. In Partnerschaft und Freundeskreis suchen Sie
deshalb weniger Konvention als echte geistige Verwandtschaft.

Die Achse in Ihrer jetzigen Zeit

Sie leben gerade in der Hauptperiode von Merkur, dem Lenker von Ketu, und darin in der
Unterperiode von Rahu. Damit sind beide Enden Ihrer Knotenachse zugleich angesprochen.
Die Themen Lernen, Glauben, Lehrer, Reisen und eine eigene Weltsicht riicken in den
Vordergrund. Bemithungen um Studium, Weiterbildung oder eine vertiefte geistige Praxis
finden jetzt leichter Resonanz. Die Achse ist nicht als Last zu verstehen, sondern als
Einladung, Ihre alte Leichtigkeit im Denken bewusst in die Suche nach Sinn zu lenken.

++ 4

4 ESSENZ

Ihre Knotenachse fiihrt von einer mitgebrachten Leichtigkeit in Sprache und Denken im 3.
Haus hin zu einer selbst errungenen Wahrheit im 9. Haus. Die Suche wird von Jupiter im 5.
Haus weise gelenkt, und sie gelingt am besten, wenn Sie Ihre Gefiihle benennen und Wissen
gestalten, statt es nur zu sammeln.
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% PRAXIS

Fiihren Sie ein kleines Lern- und Gefiihlstagebuch. Schreiben Sie an jedem Wochenende auf,
was Sie wirklich verstanden haben und was Sie dabei gefiihlt haben. So bekommt der
fragende Geist einen Boden und die Suche eine Richtung.

A HINWEIS

Die Achse kann dazu verleiten, von Lehre zu Lehre und von Idee zu Idee zu eilen, ohne
irgendwo anzukommen. Hilfreich ist es, sich bewusst fiir eine Weile an eine Lehrerin, einen
Lehrer oder einen Weg zu binden und Gelerntes durch eine ruhige tagliche Routine und
praktische Anwendung zu erden. Ehrfurcht vor den eigenen Vorfahren und Dankbarkeit
gegenliber Menschen, die Sie gelehrt haben, schenken dieser Suche zusatzlich Ruhe.

. Der Mond
- Dharma & Lebensweg

. Antardashas
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ITI

Lebensbereiche

EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 3.1 Gesundheit

Ein Korper, der Tempo liebt und Rhythmus braucht

(Mars: Steinbock - 10. Haus) Merkur: Fische - 12. Haus Saturn: Steinbock - 10. Haus

1. Haus: Widder

Der Schliissel: der Herrscher Thres Aszendenten

Fiir Thre Vitalitat ist vor allem ein Planet entscheidend: Mars, der Herrscher Ihres
Aszendenten im Zeichen Widder. Er steht im 10. Haus, im Zeichen Steinbock, auf 25°33’,
und ist dort erhoht. Mit einer Starke von 74 % hat er ein kraftiges Fundament. Ihre
Konstitution ist damit auf Aktivitat angelegt. Sie erholen sich oft am besten, wenn Sie in
Bewegung bleiben. Ihr Korper reagiert gut auf klare Ziele, sichtbare Fortschritte und frische
Luft.

Ihr Aszendent liegt auf 3°48’, im Mondhaus Ashwini. Die Uberlieferung verbindet dieses
Mondhaus mit den himmlischen Heilern, die schnell zur Stelle sind. Darin liegt eine
naturliche Regenerationskraft und oft auch ein gutes Gespur daflir, was anderen guttut.
Mars blickt mit voller Kraft auf das 1. Haus und verstarkt Thren Antrieb. Auch Jupiter richtet
seinen Blick auf das 1. Haus. Diese schiitzende, mafdvolle Kraft verbindet Thren Tatendrang
mit Weisheit. Rahu bertihrt diesen Bereich nur leise und bringt eine Prise Unruhe und
Neugier hinzu.

Derselbe Planet regiert zusatzlich das 8. Haus im Zeichen Skorpion. Dort geht es um Krisen,
Regeneration und tiefe Wandlung. Weil sein Herr so gut gestellt ist, zeigt Ihr Horoskop hier
eine verborgene Widerstandskraft: die Fahigkeit, in angespannten Momenten ruhig zu
bleiben und sich nach Belastungen wieder aufzurichten.

Worauf Sie achten diirfen: Das Zeichen Widder steht traditionell fiir den Kopf und fir eine
Energie, die gern vorauslauft. Das Risiko liegt weniger in einer Schwéche als in zu viel
Tempo. Sie tun viel auf einmal, ibergehen Hitze und Erschopfung und machen erst Pause,
wenn der Korper sie erzwingt.
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Ausdauer und Grenzen: Saturn an der Seite von Mars

Direkt daneben, ebenfalls im 10. Haus, steht Saturn im Zeichen Steinbock, auf 20°31". Er ist
dort eigenes Zeichen und mit 82 % sogar noch stiarker. Das schenkt Ihnen Zahigkeit,
Disziplin und langen Atem. Sie konnen lange durchhalten, wenn Sie einen Sinn in einer
Aufgabe sehen.

Gerade darin liegt der Punkt, der Aufmerksamkeit verdient. Tatkraft und Pflichtgefuhl sitzen
beide im Bereich von Beruf und 6ffentlicher Verantwortung. Gemeinsam kénnen sie
Erholung leicht an den Rand driangen. Das Zeichen Steinbock wird traditionell mit Knochen,
Gelenken, Knien und Haltung verbunden. Bei langen Arbeitsphasen lohnt sich ein bewusster
Blick auf Riicken, Sitzhaltung und ausreichende Bewegung.

Saturn blickt aufSerdem auf das 12. Haus, den Bereich von Schlaf, Riickzug und innerer
Erneuerung. Er blickt auch auf das 4. Haus, das innere Zuhause. Sie brauchen also Ruhe und
einen geschitzten Ort. Diese Ruhe ist keine Belohnung fiir geleistete Arbeit, sondern ein Teil
Threr Gesundheit. Beides entsteht bei Ihnen am zuverlassigsten, wenn Sie ihm eine feste
Struktur geben.

Alltag, Nerven und Routinen

Das 6. Haus im Zeichen Jungfrau beschreibt Ihre taglichen Gewohnheiten, Ihre Verdauung
und den Umgang mit Stress im Alltag. Sein Herr Merkur steht im 12. Haus, im Zeichen
Fische, auf 17°01’, und ist dort geschwacht. Zugleich tragt er mit 77 % beachtliche Kraft.
Dazu blicken die Sonne und Merkur gemeinsam auf das 6. Haus und stiitzen es.

Daraus ergibt sich ein feines, aufnahmefahiges Nervensystem. Sie nehmen Stimmungen und
Atmosphéren stark auf, oft ohne es sofort zu merken. Weil der Herrscher Ihres
Alltagsbereichs im Bereich des Riickzugs steht, hangt Thr Wohlbefinden eng mit guter
Erholung zusammen: Schlaf, Stille, Zeit ohne Reize. Das Zeichen Jungfrau wird traditionell
mit der Verdauung in Verbindung gebracht. Regelméfige, ruhige Mahlzeiten sind hier ein
einfacher, wirksamer Anker.

Sie befinden sich in der Hauptperiode von Merkur, derzeit mit der Unterperiode von Rahu.
Da Merkur zugleich das 6. Haus regiert, riicken Routinen, Schlaf und Ihr Umgang mit
Belastung in diesen Jahren starker in den Vordergrund. Die Unterperiode kann zusatzlich
Anregung, Neues und etwas innere Unruhe bringen. Das macht diese Zeit zu einer guten
Gelegenheit, tragfahige Gewohnheiten aufzubauen, die Sie lange begleiten.

Die Balance der Elemente

In Threm Horoskop tiberwiegt das Element Luft mit 33,3 Prozent. Erde liegt bei 22,2, Feuer
bei 22,2 und Wasser bei 22,2 Prozent. Luft steht fiir einen wachen, beweglichen Geist, fir
Ideen, Gesprache und schnelles Denken. Die Kehrseite: Die Gedanken laufen dem Korper
manchmal voraus. Der Kopf ist noch aktiv, wenn der Korper langst Ruhe brauchte.
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Ausgleich entsteht tiber die anderen Elemente:

* Erde: feste Tagesstrukturen, warme, regelméfdige Mahlzeiten, Spaziergange, Arbeit mit
den Handen.

* Wasser: ausreichend trinken, Zeit am Wasser, Gefiihle in Worte fassen, statt sie nur zu
denken.

* Feuer: dosierte, lustvolle Bewegung, die Ihren Antrieb ndhrt, ohne Sie auszubrennen.

Ihr Gesamtbild

Thr Horoskop zeigt eine robuste Grundkraft mit spiirbarer Regenerationsfahigkeit. Ihre
Aufmerksamkeit gehort nicht der Angst vor Schwache, sondern dem klugen Umgang mit
Threr Starke. Die beste Medizin, die Ihr Horoskop beschreibt, ist Rhythmus: Einsatz und
Erholung im Wechsel, Tempo und Pause in einem Verhaltnis, das Sie selbst bestimmen.

+ 4+

4 ESSENZ

Ihr Aszendentenherrscher Mars ist erhoht und schenkt Thnen Antrieb und
Regenerationskraft, Saturn gibt Ausdauer. Achtsam sein diirfen Sie vor allem mit
Uberlastung, Schlaf und Nervenruhe, und gerade jetzt, in der Periode von Merkur, lohnt sich
ein klarer Tagesrhythmus besonders.

% PRAXIS

Schaffen Sie sich ein kurzes, festes Abendritual: Bildschirme aus, ein ruhiger Spaziergang
oder ein warmes Getrank, einige Minuten bewusstes Atmen und immer die gleiche
Schlafenszeit. Das gibt Threm wachen Geist ein verladssliches Signal zum Loslassen.

N HINWEIS

Thr starker Antrieb aus dem 10. Haus kann Mudigkeits- und Warnsignale leicht tibertonen.
Planen Sie Ruhephasen deshalb so verbindlich ein wie berufliche Termine, und steigern Sie
korperliche Belastung schrittweise. Wenn Beschwerden ldnger anhalten, lassen Sie sie bitte
arztlich abklaren. Das Horoskop zeigt Neigungen, keine Befunde.

- Lebensstil
. Der Aszendent

- Antardashas
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EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 3.2 Wohlstand

Wo Ihre Arbeit zu Gewinn wird und der Gewinn zu Gemeinschaft

<Sonne: Fische - 12. Haus) Mars: Steinbock - 10. Haus Merkur: Fische - 12. Haus 2. Haus: Stier

Die Kette, die alles tragt

W ie Ressourcen in Thr Leben fliefSen, entscheidet sich in Threm Horoskop an einer klaren
Kette. Das 2. Haus ist der Bereich von Besitz, Selbstwert und dem, was Sie sich aufbauen und
bewahren. Er steht im Zeichen Stier und wird von Venus regiert. Dieser Planet sitzt jedoch
nicht dort, sondern im 11. Haus, im Zeichen Wassermann, also im Feld der Gewinne, der
Freundschaften und der Netzwerke. Was Sie besitzen, entsteht damit vor allem dort, wo Sie
mit anderen Menschen verbunden sind.

Die Kette geht weiter. Das 11. Haus steht im Zeichen Wassermann, und sein Herr ist Saturn.
Saturn steht im 10. Haus, im Zeichen Steinbock, auf 20°31" (Wirde: eigenes Zeichen), mit
einer Starke von 82 % . Weil Venus im Zeichen dieses Planeten steht, ist Saturn zugleich ihr
Dispositor, also der Planet, dessen Gesetz sie folgt. Das Bild ist ungewdhnlich geschlossen: Ihr
Beruf nahrt IThre Gewinne, und Ihre Gewinne ndhren Ihren Besitz. Ressourcen entstehen
hier weniger aus Zufall als aus Verantwortung, Bestandigkeit und sichtbarer Arbeit.

Der Beruf als Quelle

Neben diesem Hiter der Gewinne steht Mars im 10. Haus, im Zeichen Steinbock (Wiirde:
erhoht). Das ist der Herr Ihres Aszendenten im Zeichen Widder, also der Planet, der Ihre
Person verkorpert. Beide Stellungen bilden je ein grofdes Personlichkeits-Yoga, das Ruchaka-
Yoga und das Sasa-Yoga. Gemeinsam verbinden sie den Herrn Threr Person mit dem Herrn
von Beruf und Gewinnen zu einem Raja-Yoga, einem Bundnis von Tatkraft und Stellung. Fir
Thre Ressourcen heifdt das: Einkommen folgt bei Thnen in der Regel IThrem Ruf und Threr
Kompetenz. Je mehr Verantwortung Sie ibernehmen, desto eher entsteht auch materielle
Sicherheit.

In diesem Bundnis leben zwei Temperamente. Mars will schnelle Ergebnisse, Saturn will die
lange Linie. Im Umgang mit Ressourcen ist der geduldige Rhythmus meist der kliigere
Fiihrer: Was bei Ihnen langsam wéchst, halt.

Gewinne durch Menschen und gemeinsame Ideale

Venus steht auf 6°35" im Mondhaus Dhanishta, das traditionell mit Fille und Rhythmus
verbunden wird, und erreicht eine Starke von 68 % . Sie fiihlt sich in diesem Zeichen wohl.
Die Tendenz ist deutlich: Werte fliefen IThnen tiber Zusammenarbeit, Gruppen,
Freundschaften und Menschen mit ahnlichen Idealen zu. Auch die Freude am Schénen und
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ein Sinn fir Harmonie konnen hier zu einer Quelle werden, besonders wenn sie mit
anderen geteilt werden.

Dazu kommt das Vosi-Yoga: Venus steht im Zeichen vor der Sonne, die im Zeichen Fische
steht. Klassisch beschreibt dieses Yoga Fleifs, Geschick und die Fahigkeit, Dinge tatsdchlich
zum Laufen zu bringen. Das ist eine handwerkliche, verlassliche Art von Wohlstand, keine
laute.

Ketu blickt mit abgeschwéachter Kraft ( 0,5 ) auf das 11. Haus. Das gibt IThnen eine gewisse
innere Distanz zum blofSen Anhdufen. Gewinne kommen gelegentlich auf Umwegen, und ihr
eigentlicher Wert liegt fiir Sie darin, was sie ermaoglichen, nicht in der Zahl selbst.

Der stille Beschiitzer

Der starkste Planet Ihres Horoskops ist Jupiter, mit einer Starke von 100 % . Er steht im 5.
Haus, im Zeichen Lowe, auf 14°06', und lauft ricklaufig. Diese Riicklaufigkeit deutet auf
eine verinnerlichte, nachdenkliche Weisheit hin. Er blickt auf das 11. Haus im Zeichen
Wassermann: Ihre Gewinne stehen damit unter einem schiitzenden, grof3ziigigen Einfluss.
Was Sie mit gutem Herzen geben, findet oft auf anderem Weg zu Ihnen zurtick. Sein Blick
reicht auch auf das 9. Haus im Zeichen Schiitze, das Feld von Glick, Lehrern und Sinn, und
auf das 1. Haus, Thre eigene Person.

Aus seiner Stellung heraus gehoren Wissen, Kreativitat, Lehren und das Weitergeben von
Erfahrung zu Ihren wertvollsten Ressourcen. IThr Wohlstand ist auch ein geistiger: Er wachst,
wenn Sie Thr Verstandnis anderen zuganglich machen.

Wohin Ressourcen fliefsen

Die Sonne und Merkur stehen beide im 12. Haus und bilden dort das Budha-Aditya-Yoga,
eine Verbindung von Klarheit und Geist. Dieses Feld steht fiir Riickzug, Inneres, Ferne und
das, was im Stillen geschieht. Ein Teil IThrer Mittel flief3t nattirlicherweise in Lernen, Reisen,
Erholung und Anliegen, die IThnen Sinn geben. Das ist kein Verlust, sondern eine Investition
in Thre innere Kraft. Saturn blickt auf das 12. Haus und gibt diesem Strom Struktur. Bewusst
geplante Ausgaben fiir Ruhe und Entwicklung fiihlen sich fiir Sie meist stimmig an, spontane
dagegen weniger.

Die gegenwaértige Phase

Sie leben in der Hauptperiode von Merkur, mit der Unterperiode von Rahu. Merkur steht im
12. Haus, im Zeichen Fische (Wirde: geschwacht), tragt aber eine Starke von 77 % und steht
mit der Sonne zusammen. Thr Geist arbeitet dadurch eher intuitiv und bildhaft als streng
linear. Das ist eine Begabung, die gerade in dieser Zeit tragt. Rahu steht im 9. Haus, dem Feld
von Lehrern, Glauben und Ferne. Die Tendenz dieser Jahre: Werte entstehen tiber Bildung,
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Mentoren, Kontakte ins Ausland und neue Sichtweisen. Gunstig ist, Entscheidungen tiber

Ressourcen aus Klarheit statt aus Begeisterung zu treffen und dem Wachstum Zeit zu geben.

+ 4+

4 ESSENZ

Ihr Wohlstand folgt einer geschlossenen Kette: Der Beruf ndhrt die Gewinne, die Gewinne
nahren den Besitz, und beides fliefst iber Menschen und Netzwerke. Jupiter als starkster
Planet schiitzt diese Gewinne und macht Wissen und Grof3ztiigigkeit zu Ihren tiefsten
Ressourcen.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich einmal im Monat eine ruhige Stunde fiir eine Bilanz, die tiber Zahlen
hinausgeht: Welche Beziehungen, Projekte und Lernwege haben Ihnen in diesem Monat
tatsachlich Wert gebracht? Und wo haben Sie IThr Wissen weitergegeben? Diese Gewohnheit
starkt den geduldigen Rhythmus von Saturn und die Grof$zuigigkeit von Jupiter zugleich.

AN HINWEIS

Das Tempo von Mars kann dazu verleiten, bei Ressourcen schnell zu entscheiden, bevor die
lange Linie sichtbar ist. Ein einfaches Gegenmittel: Geben Sie jeder grofieren Entscheidung
bewusst eine Nacht oder eine Woche Bedenkzeit und besprechen Sie sie mit einem Menschen
Thres Vertrauens. So verbindet sich Ihre Tatkraft mit der Bestandigkeit, die in Threm
Horoskop ohnehin angelegt ist.

- Beruf & Erfolg
- Yogas

- Antardashas
EINE VEDISCHE DEUTUNG

+ 3.3 Beruf & Erfolg

Wo Tatkraft und Ausdauer denselben Schreibtisch teilen

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mars: Steinbock - 10. Haus Merkur: Fische - 12. Haus

10. Haus: Steinbock

Das Haus, das uiber Ihren Weg entscheidet

U ber Ihren Beruf und Ihre 6ffentliche Rolle entscheidet in Threm Horoskop ein einziger
Ort: 10. Haus im Steinbock. Dort stehen die beiden starksten Handlungskrafte Ihrer Karte
nebeneinander. Mars, der Herr Ihres Aszendenten im Widder, ist hier erhoht. Saturn, der
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Herr dieses Hauses selbst, steht hier in eigenes Zeichen. Wenn der Herrscher Thres
Aszendenten, der fir Thre Person, Thren Korper und Ihr Selbstbild steht, im Feld der Arbeit
und des Ansehens seine hochste Wiirde erreicht, dann formt sich Ihre Identitat wesentlich
uber das, was Sie aufbauen, verantworten und sichtbar machen. Beruf ist fiir Sie deshalb
selten nur ein Broterwerb. Er ist der Raum, in dem Sie herausfinden, wer Sie sind.

Fur die Richtung spricht zudem die Starke beider Planeten: Saturn erreicht 82 % seiner
moglichen Kraft, Mars erreicht 74 % . Das Ziel ist also klar, und die Mittel, es zu erreichen,
sind gut ausgebildet.

Zwei Mahapurusha-Yogas und ein Konigsbund

Aus dieser Stellung entstehen zwei der seltenen Konstellationen, die die Tradition ,grofe
Personlichkeiten“ nennt. Das Ruchaka Yoga entsteht durch Mars in seiner Erhdhung in
einem Eckhaus. Es schenkt Mut, Entschlusskraft und die Fahigkeit, voranzugehen, wo
andere noch zogern. Das Sasa Yoga entsteht durch Saturn im eigenen Zeichen in einem
Eckhaus. Es schenkt Organisationstalent, Bestandigkeit und die Autoritat, die aus
Verlasslichkeit wachst. Dazu verbinden sich hier der Herr Thres Aszendenten und der Herr
des 10. Hauses, der zugleich das 11. Haus regiert, das Feld der Gewinne und Netzwerke. Aus
dieser Verbindung entsteht ein Raja Yoga, ein Bund der Tatkraft mit der 6ffentlichen
Stellung.

Ein Yoga ist allerdings ein Versprechen und kein fertiger Besitz. Er tragt Friichte, wenn Sie
ihn leben: durch Verantwortung, die Sie iUbernehmen, und durch Strukturen, die Sie selbst
schaffen. Besonders deutlich spurbar wird er in den Zeiten, in denen seine Beteiligten an der
Reihe sind.

Zwei Tempi, ein Motor

Mars steht auf 25°33’ in Dhanishta, einem Mondhaus mit Sinn fiir Rhythmus, gemeinsames
Wirken und greifbare Ergebnisse. Saturn steht auf 20°31" in Shravana, dem Mondhaus des
Zuhorens, Lernens und sorgfaltigen Aufbauens. Der eine Planet will Tempo, Initiative und
den ersten Schritt, der andere Geduld, Griindlichkeit und den langen Atem. Zwischen beiden
kann es Momente der Ungeduld geben, wenn Dinge langsamer reifen, als Ihr Antrieb es
mochte. Diese Spannung ist jedoch kein Hindernis. Sie ist der Antrieb Ihrer Meisterschaft:
Wo andere entweder schnell oder griundlich sind, lernen Sie, beides zu verbinden.

Saturn als Karaka des Handelns

In der Jyotish-Tradition ist Saturn der nattirliche Anzeiger fiir Arbeit, Pflicht und Ausdauer.
In Threm Horoskop regiert er nicht nur das 10. Haus, er steht auch selbst darin, wiirdevoll
und stark. Das spricht fiir Rollen mit Fithrungsverantwortung, fiir Aufgaben mit langfristiger
Wirkung und fiir eine Anerkennung, die mit den Jahren wachst, statt iiber Nacht zu
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kommen. Mit 34 Jahren stehen Sie mitten in der Phase, in der saturnische Arbeit sichtbar
zu tragen beginnt.

Sein Blick reicht dabei tiber den Beruf hinaus. Saturn blickt auf das 4. Haus, auf das 7. Haus
und auf das 12. Haus. Auch Mars blickt auf das 4. Haus und auf das 1. Haus. Ihr Erfolg fuhlt
sich darum erst dann ganz an, wenn er mit einem inneren Zuhause, mit tragfahigen
Beziehungen und mit Zeiten des Riickzugs einhergeht. Der Aufbau Ihrer Laufbahn und der
Aufbau Ihres Riickhalts gehoren fiir Sie zusammen.

Was das Berufshoroskop zeigt

Im Dashamsha, dem feineren Horoskop fir die berufliche Entfaltung, steigt Stier auf. Mars
steht dort im 1. Haus, im Stier, also genau im Aszendenten des Berufshoroskops. Das
bestatigt das Grundbild: Ihr Handeln und Ihre Initiative sind das Gesicht Ihrer Arbeit. Man
erkennt Sie an dem, was Sie in Bewegung setzen.

Saturn, der Trager des Berufsthemas, steht hier im 11. Haus, in den Fischen. Auch der Mond
befindet sich im 11. Haus. Beides deutet darauf hin, dass Ihre Arbeit iber Teams, Netzwerke
und gemeinsame Anliegen Friichte tragt, weniger tiber den einsamen Alleingang. Die Sonne
steht im 7. Haus, im Skorpion. Das spricht fiir Starke im direkten Gegentiiber mit Klienten,
Partnern und Auftraggebern, gerade wenn es um tiefgehende, anspruchsvolle Themen geht.
Merkur, Venus und Rahu sammeln sich im 12. Haus, im Widder. Ein Teil Threr wertvollsten
Arbeit geschieht deshalb im Hintergrund, in Konzeption, Recherche oder internationalen
Zusammenhdangen. Jupiter steht im 8. Haus, im Schitzen und schenkt Tiefe, Forschergeist
und Gelassenheit, wenn Krisen gemeistert werden miussen.

Die gegenwaértige Phase

Derzeit 1duft die grofSe Periode von Merkur, und darin die Unterperiode von Rahu. Merkur
steht im 12. Haus, in den Fischen, und ist dort geschwéacht. Zugleich tragt er mit 77 % viel
Kraft und bildet mit der Sonne das Budha-Aditya Yoga. Das bedeutet keine Schwéche des
Verstandes, sondern eine bildhafte, intuitive und einfithlsame Intelligenz, die
Zusammenhdange erfasst, bevor sie sie in Worte fasst. Beruflich begiinstigt diese Phase
Arbeit, die Vorstellungskraft, Synthese und Einsatz hinter den Kulissen verlangt. Das 9. Haus
ist der Ort von Rahu in Threm Horoskop. Die Unterperiode lenkt den Blick deshalb auf
Weiterbildung, Lehrende, Reisen und die Frage, welcher Uberzeugung Ihre Arbeit eigentlich
dient. Es ist eine gute Zeit, das berufliche Profil um Wissen zu erweitern, das Sie sich selbst
erschlossen haben.

Worin Sie aufblithen konnen

* Fiihrung und Aufbau: Rollen, in denen Sie etwas griinden, leiten oder langfristig
tragen, etwa als Projektleiterin, Unternehmerin oder Verantwortliche fiir Strukturen.

JyotiSoft - Geburtshoroskop - Maya

35


https://jyotisoft.com/de.html
https://jyotisoft.com/de.html
https://jyotisoft.com/de.html

* Verbindung von Tempo und Methode: Aufgaben, in denen schnelle Entscheidungen
auf solide Planung treffen.

* Arbeit mit Tiefe: Beratung, Forschung und Konzeption, bei der Ihr intuitives Denken
zur Starke wird.

* Netzwerke: Gemeinschaftliche Vorhaben, Verbdnde und Teams, tiber die
Anerkennung und Ergebnisse zu Ihnen flief3en.

¢+

4 ESSENZ

Thr Beruf ist der zentrale Ort Ihrer Selbstverwirklichung: Mars ist erh6ht und Saturn steht in
eigenes Zeichen, beide im 10. Haus, und bilden zusammen Ruchaka Yoga, Sasa Yoga und
einen Raja Yoga. Ihr Weg fiihrt iber Verantwortung und Aufbau, und er tragt am weitesten,
wenn Tatkraft und Geduld zusammenarbeiten.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich einmal pro Woche eine ruhige Stunde fiir einen Riickblick: Was haben Sie
angestofden, und was braucht jetzt Struktur? So geben Sie beiden Kréften im 10. Haus ihren
Raum, dem Impuls und der Bestandigkeit.

& HINWEIS

Wenn Mars und Saturn so eng zusammenstehen, kann Ungeduld mit dem eigenen Tempo
entstehen, und Arbeit kann leicht alles andere tiberlagern. Planen Sie Erholung deshalb so
verbindlich ein wie einen Termin und feiern Sie Zwischenetappen bewusst. So bleibt Thr
Antrieb langfristig tragfahig.

- Yogas
~ Der Aszendent

- Aktuelle Mahadasha
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 3.4 Talente

Eine Begabung, die aus Freude, Bildern und stiller Tiefe schopft

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus 4. Haus: Krebs

Der Schliissel: Jupiter im 5. Haus

Wo Ihre angeborenen Begabungen liegen, entscheidet sich in Ihrem Horoskop vor allem an
einer Stelle: Jupiter steht im 5. Haus, im Zeichen Lowe, bei 14°06' . Dieser Bereich steht fir
schopferischen Ausdruck, Lernfreude, Intelligenz und die Weitergabe von Wissen. Mit einer
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Planetenstarke von 100 % ist Jupiter der kraftigste Planet Ihres gesamten Horoskops. Der
Planet der Weisheit, des Lehrens und des Vertrauens sitzt also genau dort, wo Talente
entstehen. Das ist eine seltene und sehr tragfahige Grundlage.

Er steht im Nakshatra Purva Phalguni. Diese Mondstation verbindet Wissen mit Genuss,
schoner Form und Freude am Gestalten. Sie lernen am besten, wenn der Stoff Sie berthrt
und wenn Sie etwas Eigenes daraus machen durfen. Jupiter ist zudem riicklaufig. Das deutet
auf eine nach innen gerichtete, nachdenkliche Weisheit hin: Sie prifen Gelerntes griindlich,
bevor Sie es fir wahr halten, und Ihre Einsichten reifen oft still, bevor sie sichtbar werden.

Von hier aus reicht sein Blick ins 9. Haus, ins 11. Haus und auf das 1. Haus. Ihre
Lernbegabung bleibt also nicht privat. Sie strahlt in hohere Bildung, Philosophie und die
Suche nach Sinn aus, in Freundeskreise und Netzwerke und in Ihre ganze Personlichkeit.
Viele Menschen mit einer solchen Stellung werden, ob gewollt oder nicht, zu Mentorinnen
fir andere.

Die Quelle der Kreativitat liegt im Verborgenen

Herrscherin tiber das 5. Haus ist die Sonne. Sie steht im 12. Haus im Zeichen Fische. Ihre
schopferische Kraft speist sich deshalb aus Ruickzug, Fantasie, Traumen und innerer Einkehr.
Gute Ideen entstehen bei Ihnen selten im Larm. Sie kommen in ruhigen Stunden, auf Reisen
oder in einer Atmosphére, die nach Abstand vom Alltag riecht. Planen Sie solche Raume
bewusst ein. Sie sind hier kein Luxus, sondern eine Arbeitsbedingung fir Ihr Talent.

Merkur: Denken in Bildern und Zusammenhéangen

Merkur, der Planet des Verstandes und der Sprache, steht im 12. Haus im Zeichen Fische, bei
17°01", im Nakshatra Revati. Nach dem Zeichen gilt er als geschwécht. Das bedeutet
ausdricklich keinen schwachen Verstand. Seine Planetenstarke liegt bei 77 % . Aufserdem
steht er gemeinsam mit der Sonne im selben Zeichen, und daraus entsteht das Budha-Aditya-
Yoga, eine klassische Verbindung fir Klugheit und Ausdrucksvermogen.

Thre Intelligenz arbeitet also weniger streng Schritt fiir Schritt. Sie arbeitet starker tber
Intuition, Bilder, Symbole, Einfiihlung und das Erfassen des Ganzen. Sie verstehen oft zuerst
und konnen erst danach erklaren, warum. Das ist eine Starke fur alles, was Synthese,
Deutung, Einfiihlung und Vorstellungskraft verlangt.

Sein Blick fallt auf das 6. Haus. Diese Fantasie kann sich im praktischen Alltag bewahren:
beim Losen konkreter Probleme, beim Ordnen von Abldufen und im Dienst an anderen.

Gerade jetzt steht diese Begabung im Vordergrund. Die laufende Hauptperiode gehort
Merkur, die Unterperiode Rahu. Rahu steht in Ihrem Horoskop im 9. Haus. Das kann in
dieser Phase den Reiz verstarken, Neues und Ungewohnliches zu lernen, bei Lehrern
jenseits des Gewohnten oder in Bereichen, die Ihr bisheriges Welthild erweitern.
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Das 4. Haus: das Fundament des Lernens

das 4. Haus im Zeichen Krebs beschreibt die Grundlage, auf der Wissen ruht: innere
Sicherheit und die Umgebung, in der Sie aufnehmen konnen. Sein Herr, der Mond, steht im
3. Haus im Zeichen Zwillinge. IThr Lernen wird also von Neugier, Gesprachen, Schreiben und
eigener Initiative getragen. Sie lernen, indem Sie fragen, formulieren und selbst aktiv

werden.

Sowohl Mars als auch Saturn richten ihren Blick auf das 4. Haus. Das bringt Ernsthaftigkeit,
Fokus und Ausdauer ins Lernen. Es heifst aber auch: Ihre innere Lernruhe entsteht nicht von
selbst, Sie bauen sie sich selbst. Ein fester Platz, ein fester Rhythmus und klare Strukturen

machen bei Thnen einen spirbaren Unterschied.

Weitere Farben Ihres Talents

Drei weitere Einfluisse formen Ihren schopferischen Bereich:

» Venus blickt aus dem 11. Haus auf das 5. Haus. Das bringt Sinn fiir Asthetik, Harmonie
und schone Form, dazu eine Kreativitat, die im Austausch mit Gleichgesinnten
aufbliiht.

» Mars blickt auf das 5. Haus. Das gibt Tatkraft und einen gesunden Ehrgeiz, Ideen auch
umzusetzen und nicht nur zu trdumen.

* Rahu berthrt das 5. Haus mit einer Starke von 0,5 . Das bringt einen leisen Hang zum
Experimentellen, zu ungewo6hnlichen Einféllen und neuen Wegen.

Zusammen ergibt sich das Bild eines Menschen, dessen Talente in der Verbindung von
Weisheit, Fantasie und Ausdruck liegen. Sie konnen lehren, deuten, gestalten, und Sie tun es

am besten mit einem geschiitzten Raum fiir Thre inneren Quellen.

+++

4 ESSENZ

Thr grofstes Talent liegt dort, wo Jupiter mit voller Kraft im 5. Haus steht: im Lernen, Lehren
und schopferischen Gestalten. Thr Verstand arbeitet intuitiv und bildhaft, gestiitzt vom
Budha-Aditya-Yoga, und entfaltet sich am besten mit Struktur und Zeiten der Stille.

% PRAXIS

Richten Sie sich einen festen, ruhigen Lernort und ein wiederkehrendes Zeitfenster ein, und
halten Sie Einfélle sofort schriftlich fest. So bekommt Ihre bildhafte Intelligenz eine Form, die

sie weitertragen kann.
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&N HINWEIS

Weil Merkur nach dem Zeichen als geschwécht gilt, kann es vorkommen, dass Sie Threr
eigenen Logik weniger trauen als Threm Gefiihl oder Gedanken zu frith verwerfen. Hilfreich
ist es, Einsichten schriftlich zu ordnen und sie anderen zu erklaren. Beim Lehren wird IThnen
oft selbst klar, wie tragfahig Ihr intuitives Verstandnis ist.

., Der Mond
- Dharma & Lebensweg

. Beruf & Erfolg
EINE VEDISCHE DEUTUNG

<« 3.5 Liebe & Beziehungen

Liebe, die aus Freundschaft wdchst und mit der Zeit an Tiefe gewinnt

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus 7. Haus: Waage

Das Haus der Partnerschaft

U ber Liebe und Bindung entscheidet in Threm Horoskop vor allem die Stellung eines
einzigen Planeten. Ihr 7. Haus liegt im Zeichen Waage. Sein Herrscher Venus hat dieses Haus
verlassen und steht im 11. Haus, im Zeichen Wassermann. Das Partnerschaftshaus selbst ist
unbewohnt. Das ist kein Mangel. Es bedeutet, dass Ihre Beziehungen weniger von einem
einzelnen Bewohner gepragt werden als von der Reise ihres Herrschers und von den
Blicken, die auf dieses Feld fallen.

Threm Aszendenten im Zeichen Widder, dem Zeichen des schnellen Aufbruchs, liegt das
Zeichen Waage gegenuber. Es steht fiir Ausgleich, Diplomatie und das feine Abwéagen
zwischen Ich und Du. In einer Partnerschaft suchen Sie oft genau das, was Ihrem eigenen
Temperament nicht zuerst einfallt: Ruhe, Balance und ein Gegentuiber, das zuhort, bevor es
handelt.

Liebe im Kreis der Gleichgesinnten

Dass Venus im 11. Haus steht, im Zeichen Wassermann, gibt Ihrem Liebesleben eine
deutliche Farbung. Ndhe entsteht bei Thnen am leichtesten aus Freundschaft, aus
gemeinsamen Idealen und aus Begegnungen in Gruppen, Netzwerken oder Gemeinschaften.
Eine Partnerschaft, die sich wie eine tiefe Kameradschaft anfiihlt, entspricht Ihnen mehr als
eine, die nur auf Konvention beruht. Sie braucht Raum fiir eigene Interessen und auch fir
ungewoOhnliche Wege. Venus steht im Nakshatra Dhanishta und tragt eine Starke von 68 % .
Sie bewegt sich in einem Zeichen, das von Saturn regiert wird. Deshalb ist Ihre Zuneigung
warmherzig und zugleich treu und ernsthaft gemeint.
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Zugleich wirft Venus ihren Blick auf Ihr 5. Haus im Zeichen Lowe, das Feld der Romantik,
der Kreativitat und der Freude. Verliebtheit zeigt sich bei IThnen daher oft iber gemeinsames
Lachen, Spiel, Kunst oder Lernen.

Die Reife, die Ihre Bindungen wiinschen

Auf Ihr 7. Haus blickt Saturn. Das ist die Signatur einer Liebe, die mit der Zeit wachst.
Vertrauen entsteht bei Thnen schrittweise, und Verbindlichkeit nehmen Sie ernst. Oft fithlen
Sie sich zu Menschen hingezogen, die Verantwortung tragen und Bestandigkeit ausstrahlen.
Manches mag langsamer gehen, als IThr ungeduldiges Herz es sich wiinscht. Doch was auf
diese Weise gebaut wird, tragt. Etwas sanfter beriihrt auch Ketu dieses Haus, mit einer
Starke von 0,5 . Das bringt eine leise spirituelle Note und erinnert Sie daran, dass kein
Partner alle Bedurfnisse allein erfiillen muss.

Der Planet, der fiir Sie den Partner beschreibt

Im Horoskop einer Frau beschreibt Jupiter den Partner und die Qualitdt der Ehe. Bei Ihnen
ist er der starkste Planet des ganzen Horoskops. Jupiter steht im 5. Haus im Zeichen Lowe,
im Nakshatra Purva Phalguni, mit einer Starke von 100 % . Er ist vargottama und steht auch
im Navamsa im Zeichen Lowe. Das ist ein Zeichen grofSer Verladsslichkeit. Sie ziehen
tendenziell Menschen an, die Warme, Grofsziigigkeit, Bildung oder eine lehrende Ader
mitbringen, und Sie selbst bringen Herz und Sinn in eine Beziehung ein. Dass er rucklaufig
ist, verlagert seine Weisheit nach innen: Sie wirkt eher nachdenklich als laut.

Besonders schon ist, dass Jupiter auf Thr 11. Haus im Zeichen Wassermann blickt. Das ist
genau das Haus, in der Venus als Herrin Ihrer Partnerschaften steht. Der Partnerplanet
schitzt so den Herrscher des 7. Hauses.

Thr Darakaraka ist die Sonne, platziert im 12. Haus im Zeichen Fische. Die
Partnerschaftsenergie hat damit auch eine stille, nach innen gewandte Seite. Gemeinsame
Ruckzugsorte, Reisen oder eine geteilte spirituelle Ebene konnen eine Verbindung vertiefen.

Die innere Ehe: das Navamsa

Das Navamsa zeigt, wie sich eine Bindung auf lange Sicht innerlich entwickelt. Ihr Navamsa-
Aszendent liegt im Zeichen Stier. Venus steht dort im 7. Haus, im Zeichen Skorpion. Der
Planet der Liebe sitzt also in der inneren Karte genau im Haus der Partnerschaft. Das ist ein
klares Zeichen dafiir, dass Ehe und feste Bindung fur Sie echte Bedeutung haben. Das
Zeichen Skorpion gibt dieser Liebe Tiefe, Intensitdt und Treue; Oberflachliches hélt Sie nicht
lange. Thr Mond ist zudem vargottama. Ihr Gefiihlsleben bleibt in der duferen und in der
inneren Karte dasselbe, und das schenkt Ihren Beziehungen Echtheit.
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Der Manglik-Befund

Die Prufung auf Manglik ergibt: vorhanden, in der Auspragung mild. Das ist kein Grund zur
Sorge. Dieser Befund entsteht nur, wenn man vom Mond aus und nachrangig von Venus aus
zahlt, und er ist zugleich aufgehoben. Mars steht im 10. Haus gemeinsam mit Saturn, und
Mars ist der Herrscher Ihres Aszendenten selbst. Beides gilt in der klassischen Lehre als
ausgleichender Faktor. Hinzu kommt, dass Mars erhoht ist und seine Kraft damit in wirdiger
Form ausdriickt. Das Kalathra-Dosha, ein weiterer Priifstein fiir Partnerschaften, ist nicht
vorhanden. Von der Energie dieses Planeten bleibt vor allem Leidenschaft und
Entschlossenheit. Mars blickt zudem auf Ihr 5. Haus und bringt Feuer in die Romantik.

Wie Nahe bei Ihnen wachst

Der Mond, Ihr Atmakaraka, steht im 3. Haus im Zeichen Zwillinge, gemeinsam mit Ketu. Ihr
Geist ist wach, neugierig und intuitiv. Gefiihle werden manchmal eher gedacht als
ausgesprochen. In einer Beziehung hilft es Thnen sehr, Empfindungen bewusst in Worte zu
fassen. Das liegt nicht daran, dass Thnen Wéarme fehlte, sondern daran, dass Thr Gegentuiber
sie dann auch horen kann.

Sie befinden sich in der Periode von Merkur mit der Unterperiode von Rahu, und Rahu steht
in Threm Horoskop im 9. Haus. Begegnungen tiber Studium, Reisen, andere Kulturen oder
gemeinsame Sinnfragen konnen in dieser Zeit auch Thr Beziehungsleben bereichern.

+++

4 ESSENZ

Thr Venus im 11. Haus lasst Liebe aus Freundschaft und gemeinsamen Idealen wachsen, und
der starke Jupiter im 5. Haus beschiitzt Thre Partnerschaften. Der Blick von Saturn auf Ihr 7.
Haus verlangt Geduld. Was langsam gebaut wird, tragt dafiir dauerhaft.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich regelméafig, etwa zum Wochenende, eine ruhige Viertelstunde, um Ihre
Gefiihle aufzuschreiben oder sie im Gesprdach mit dem Menschen an Ihrer Seite in einfache
Worte zu fassen. Das erdet den lebhaften Geist Thres Mondes im Zeichen Zwillinge und macht
Thre Warme fiir das Gegentiber sichtbar.
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&N HINWEIS

Ihr schneller Aszendent im Zeichen Widder und der Blick von Saturn auf Ihr 7. Haus kdnnen
ein Spannungsfeld zwischen Ungeduld und dem Wunsch nach Sicherheit erzeugen. Heilsam
ist es, Entscheidungen in Liebesdingen bewusst reifen zu lassen und Verbindlichkeit Schritt
fir Schritt aufzubauen. Gemeinsame Rituale und ehrliche Gesprache starken genau das, was
Saturn hier belohnt.

. Doshas
- Der Mond

. Antardashas
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 3.6 Familie

Wurzeln, die Sie selbst pflanzen, und ein Garten, den ein starker Beschlitzer hiitet

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus 2. Haus: Stier

Ihr inneres Zuhause

Ob Sie sich geborgen fiihlen, entscheidet sich in Threm Horoskop vor allem an Threm 4. Haus
im Zeichen Krebs. Sein Herr, der Mond, hat diesen Bereich verlassen und steht im 3. Haus,
im Zeichen Zwillinge, auf 28°24’ . Geborgenheit ist fiir Sie deshalb weniger etwas, das
einfach vorhanden ist. Sie entsteht durch Gesprach, Bewegung und eigenes Tun. Dazu passt,
dass der Mond zugleich Ihr Atmakaraka ist. Ihre tiefste Lebensaufgabe ist eng mit der Frage
verbunden, wo und wie Sie sich zu Hause fiihlen. Dieses Gefiihl diirfen Sie bewusst
gestalten, als Baumeisterin Ihres eigenen Riickzugsortes.

Auf Ihr 4. Haus richten sowohl Mars als auch Saturn ihren vollen Blick. Mars ist erhéht und
steht im 10. Haus, Saturn steht im 10. Haus. Beide wirken also aus dem Bereich von Beruf
und Verantwortung auf Ihr Heim. Ihr Zuhause kann dadurch zu einem Ort werden, den Sie
mit Tatkraft und Bestdndigkeit aufbauen, mit klaren Strukturen und verlasslichen
Gewohnheiten. Die Kehrseite: Die Energie des Arbeitslebens reicht leicht bis an den
Kiuchentisch.

Neben dem Mond steht im 3. Haus auch Ketu. Das gibt Ihnen ein feines, intuitives Gespur fur
Stimmungen in der Familie. Gleichzeitig nehmen Sie manchmal innerlich Abstand, gerade
dann, wenn es emotional dicht wird. Es hilft Ihnen, Gefiihle in Worte zu fassen, statt sie nur
zu spuren. Ihr Mond steht im Nakshatra Punarvasu, das fur Rickkehr und Erneuerung steht,
fir das Heimkommen nach einer Reise. Es erinnert daran, dass Sie immer wieder zu sich
zuruckfinden konnen.
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Die Mutter

In der Tradition steht der Mond fiir die Mutter. In Threm Horoskop kommt Merkur als
Matrukaraka hinzu, also als der personliche Anzeiger der Mutter unter den Karakas. Da Sie
sich gerade in der Hauptperiode von Merkur befinden, riickt das Verhaltnis zur Mutter und
zur mutterlichen Linie in diesen Jahren besonders ins Bewusstsein. Die Verbindung lebt
stark uber Austausch, Worte und gemeinsames Nachdenken. Der Mond tragt mit 65 % eine
solide Kraft. Merkur steht im 12. Haus, im Bereich des Inneren und Verborgenen. Vieles, was
zwischen Thnen und Ihrer Mutter wirkt, geschieht deshalb eher leise und ungesagt. Diese
Jahre laden ein, manches davon behutsam auszusprechen.

Der Vater und die vaterliche Linie

Die Sonne steht fur den Vater. Er steht im 12. Haus im Zeichen Fische, mit 70 % Kraft. Der
Einfluss des Vaters wirkt bei Ihnen oft eher nach innen als nach aufen: als stille Pragung, als
Sinn fir das Unsichtbare, manchmal auch verbunden mit Ferne. Thr 9. Haus im Zeichen
Schiitze, der Bereich von Vaterlinie, Glauben und Lehrern, beherbergt Rahu. Uberlieferte
Uberzeugungen der Familie priifen Sie deshalb gern selbst, bevor Sie sie iibernehmen, und
Sie suchen Ihre eigene Wahrheit. Geschuitzt wird dieser Bereich von seinem Herrn Jupiter. Er
steht im 5. Haus, tragt 100 % Kraft und richtet seinen Blick auf das 9. Haus. Die Suche bleibt
dadurch von Weisheit und Wohlwollen getragen.

Die laufende Unterperiode von Rahu beriihrt genau diesen Bereich. Fragen nach Herkunft,
nach dem Vater, nach Lehrern und Vorbildern konnen jetzt lebendig werden. Das ist eine
gute Zeit fur Gesprache mit alteren Familienmitgliedern und fiir das Aufschreiben der
Familiengeschichte.

Familie, Werte und Zugehorigkeit

Thr 2. Haus im Zeichen Stier beschreibt die Familie im engeren Sinn und die Werte, die Sie
tragen. Sein Herr Venus steht im 11. Haus, im Zeichen Wassermann. Ihr Familiengefiihl
reicht damit tiber die Blutsverwandtschaft hinaus: Freundinnen, Freunde und
Gemeinschaften mit gemeinsamen Idealen konnen sich wie Familie anfiihlen. Sie schdtzen
in Beziehungen Freiheit, Fairness und echtes Interesse aneinander. Zudem richtet Venus den
Blick auf das 5. Haus und bringt Warme und Genuss in alles, was Sie erschaffen.

Kinder und schopferische Freude

In Threm 5. Haus im Zeichen Lowe steht Jupiter, ricklaufig und mit 100 % Kraft. Er ist
zugleich Thr Putrakaraka, der naturliche Hiiter dieses Lebensbereichs. Das ist ein starker
Schutz fur alles, was Sie hervorbringen: Ideen, Projekte, Unterricht, Forderung jiingerer
Menschen. Die rucklaufige Bewegung gibt seiner Weisheit einen nachdenklichen,
verinnerlichten Ton. Der Herr dieses Bereichs, die Sonne, steht im 12. Haus. Ihre Kreativitat
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speist sich also aus einem reichen Innenleben. Auch Mars und Rahu blicken auf das 5. Haus.
Das bringt Lebendigkeit und manchmal unkonventionelle Wege in dieses Feld.

Das Saptamsha, die Teilkarte fiir Nachkommen, hat seinen Aszendenten im Zeichen Widder.
Jupiter steht dort im 8. Haus, die Sonne im 6. Haus, der Mond im 9. Haus. Das zeichnet ein
vielschichtiges Bild von Tiefe und Hingabe und keine einfache Antwort. Es beschreibt die
Qualitat dieses Themas, nicht ein Ergebnis. Ob als Mutter, Mentorin oder Lehrerin, die
Freude am Weitergeben ist in Threm Horoskop deutlich angelegt.

+ 4+ 4

4 ESSENZ

Thre Wurzeln sind weniger ein Erbe als ein Bauwerk: der Mond als Herr Thres 4. Hauses steht
im 3. Haus, und Geborgenheit entsteht durch Ihr eigenes Tun. Uber Kindern, Kreativitit und
dem Weitergeben wacht Jupiter mit 100 % Kraft als starker Beschiitzer.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich wahrend der laufenden Unterperiode von Rahu einmal im Monat Zeit, eine
Geschichte aus der miitterlichen oder véaterlichen Linie aufzuschreiben oder bei dlteren
Verwandten zu erfragen. Ziinden Sie dabei eine Kerze an, als Geste des Dankes an die, die vor
Thnen gegangen sind.

& HINWEIS

Weil Mars und Saturn beide auf Ihr 4. Haus blicken, kann berufliche Anspannung leicht ins
Familienleben hintiberwandern. Ein einfaches Gegenmittel ist eine feste Grenze: ein Abend
in der Woche ohne Arbeitsgesprache und ohne Bildschirm, ganz den Menschen gewidmet,
mit denen Sie leben.

. Der Mond
- Dharma & Lebensweg

. Praktiken
EINE VEDISCHE DEUTUNG

+ 3.7 Dharma & Lebensweg

Ein starker innerer Lehrer und ein Glaube, den Sie selbst finden

<Sonne: Fische - 12. Haus) Mars: Steinbock - 10. Haus Merkur: Fische - 12. Haus 9. Haus: Schiitze

Die Fragen nach Sinn, Glauben und innerem Leben laufen in Threm Horoskop bei einem
einzigen Planeten zusammen: bei Jupiter. Er herrscht uber das 9. Haus, den Bereich von
Dharma, Lehrern, Philosophie und dem, woran Sie glauben. Zugleich herrscht er tiber das
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12. Haus, den Bereich von Ruckzug, Hingabe, Trdumen und Loslassen. Er selbst steht im 5.
Haus, im Zeichen Lowe, und seine planetare Kraft erreicht 100 % . Kein anderer Planet in
Threm Horoskop ist so stark. Ihr Weg zum Sinn hat also ein festes Fundament, auch wenn er
nicht immer geradlinig verlauft.

Der Lehrer in Thnen

Dass der Herr Ihres Glaubens im Bereich von Kreativitat, Intelligenz und Lernfreude steht,
sagt viel dartiber, wie sich Spiritualitdt bei Ihnen anfiihlt. Sie zeigt sich weniger in
Pflichtritualen. Eher zeigt sie sich in der Freude am Verstehen, im Weitergeben von Wissen
und in schopferischem Tun. Unterrichten, Mentoring und das Ermutigen anderer sind fiir
Sie vermutlich keine Nebensache. Sie sind eine Form gelebter Uberzeugung. Jupiter steht im
Nakshatra Purva Phalguni, einer Sternkonstellation der Warme und der Grofdzugigkeit. Ihr
Glaube darf also lebendig und herzlich sein.

Zudem ist Jupiter riicklaufig. Das ist keine Schwéche. Es beschreibt eine nach innen
gewendete Weisheit. Uberlieferte Lehren iibernehmen Sie selten ungepriift. Sie wégen sie
still ab, kehren zu ihnen zuriick und machen sie sich zu eigen, bevor Sie sie vertreten. Von
seinem Platz aus richtet Jupiter seinen Blick auf das 9. Haus im Zeichen Schiitze, auf das 1.
Haus und auf das 11. Haus. Er schiitzt also Ihre Suche nach Wahrheit, Thre Personlichkeit
selbst und Thre Gemeinschaften zugleich. Das ist der ruhige Beschiitzer Thres Horoskops.

Die Suche nach der eigenen Wahrheit

Im 9. Haus selbst steht Rahu, im Zeichen Schiitze, im Nakshatra Mula. Mula bedeutet Wurzel,
und genau so arbeitet diese Stellung. Sie mdchten den Dingen auf den Grund gehen.
Ubernommene Uberzeugungen, auch die aus der viterlichen Linie, priifen Sie kritisch.
Héaufig finden Sie Anregung bei ungewohnlichen, fremden oder unkonventionellen Lehrern
und Traditionen. Das kann Phasen des Zweifelns mit sich bringen. Es ist aber keine
Entwurzelung, denn der Herr dieses Zeichens ist Thr starkster Planet. Jupiter lenkt diese
Suche, und er gibt dem Fragen eine Richtung.

Besonders aktuell ist dieses Thema jetzt. Innerhalb der grofSen Periode von Merkur hat
gerade die Unterperiode von Rahu begonnen. Sie weckt die Themen Lernen, Reisen,
Weltanschauung und Mentoren. Studien, Ausbildungen und Begegnungen mit Lehrenden
gelingen in dieser Zeit tendenziell leichter.

Ketu und das stille Wissen

Ketu steht im 3. Haus, im Zeichen Zwillinge, im Nakshatra Ardra, gemeinsam mit dem Mond.
Von dort blicken der Mond und Ketu gemeinsam auf das 9. Haus. Ihr Glaube speist sich also
aus einem intuitiven, fast mitgebrachten Wissen. Manches verstehen Sie, bevor Sie es
erklaren konnen. Diese Verbindung schenkt Tiefe und eine gewisse innere Unabhédngigkeit.
Manchmal hélt sie Geflihle aber auch auf Abstand. Es tut Ihnen gut, Eindriicke und
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Empfindungen in Worte zu fassen: im Gesprach, beim Schreiben oder im Tagebuch. So wird
aus der Intuition eine Klarheit, auf die Sie sich stiitzen konnen.

Das innere Refugium

Im 12. Haus, im Zeichen Fische, stehen die Sonne und Merkur zusammen und bilden die
Budha-Aditya-Yoga. Merkur ist dort zwar geschwécht, doch seine Kraft liegt bei 77 % . Ihre
Intelligenz ist darum nicht schwécher. Sie arbeitet mehr uber Bilder, Einfithlung und
Zusammenschau als uber strenge Logik. Gerade in stillen Stunden, in Meditation, Kunst oder
Traumen entstehen Ihre wertvollsten Einsichten. Saturn blickt auf das 12. Haus und gibt
diesem Ruickzug Struktur. Ein fester Rhythmus fiir Ruhe und innere Einkehr ist fir Sie kein
Luxus, sondern ein echtes Bediirfnis. Er ist die Quelle, aus der Ihre sichtbare Arbeit schopft.

Auffallig ist aufderdem: Jupiter ist Dispositor von der Sonne, von Merkur und von Rahu.
Alles, was in Threm Bereich des Riickzugs und in IThrem Bereich des Glaubens geschieht, lauft
also letztlich uiber denselben starken Lehrer. Ihr Geburtstag stand zudem unter dem
Nakshatra Punarvasu, dem Stern der Riickkehr des Lichts. Auch nach Umwegen und
Zweifeln finden Sie immer wieder zu dem zurtick, was IThnen wirklich Halt gibt.

++ 4

4 ESSENZ

Jupiter, Herr tiber das 9. Haus und das 12. Haus, ist mit 100 % Ihr starkster Planet. Thr
Glaube wachst aus eigener Erfahrung, aus Lernen und Weitergeben, und er braucht
regelmafiige Zeiten der Stille, um sich zu erneuern.

% PRAXIS

Reservieren Sie sich einmal pro Woche eine feste Stunde fiir das Studium eines Textes oder
einer Lehre, die Sie wirklich bertihrt. Halten Sie danach in wenigen Sétzen schriftlich fest,
was davon Sie aus eigener Erfahrung bestatigen konnen. Ein kleiner Akt der Dankbarkeit
gegenuber einem Lehrer oder einer dlteren Person, der Sie viel verdanken, rundet diese
Stunde ab.

AN HINWEIS

Die Stellung von Rahu im 9. Haus kann dazu verleiten, rasch von einer Lehre zur nachsten zu
wechseln oder sich an Lehrende zu binden, ohne sie genau zu prifen. Hilfreich ist eine
einzige bestandige Praxis, der Sie Uiber langere Zeit treu bleiben. Priifen Sie jede neue
Anregung ruhig an Ihrer eigenen Erfahrung. So wird aus dem Suchen ein Finden.

. Rahu und Ketu

- Ausland
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- Praktiken
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 3.8 Ausland

Die Welt als Schule: Neugier, die einen Kompass hat

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Merkur: Fische - 12. Haus 3. Haus: Zwillinge

Der Faktor, der hier entscheidet

D ie Frage nach Ferne, Reisen und Ortswechseln beantwortet in Threm Horoskop vor allem
ein Faktor: Rahu steht in Threm 9. Haus, im Zeichen Schiitze und im Nakshatra Mula. Dieser
Bereich steht fiir weite Reisen, hohere Bildung, Lehrerinnen und Lehrer, Weltanschauung
und die Frage, woran Sie glauben. Der Mondknoten weckt hier einen deutlichen Hunger
nach dem Unbekannten: fremde Kulturen, andere Denkweisen und Lehrer aus einer ganz
anderen Tradition als der, in der Sie aufgewachsen sind. Das ist weniger Fernweh im
touristischen Sinn. Es ist eher die Sehnsucht, durch die Begegnung mit dem Fremden die
eigene Wahrheit zu finden.

Wichtig ist, wer diese Suche lenkt. Herrscher Ihres 9. Hauses ist Jupiter, und dieser Planet
steht in Threm 5. Haus im Zeichen Lowe, mit einer Stdrke von 100 % . Seine Bewegung ist
rucklaufig. Von dort richtet Jupiter seinen Blick zuriick auf Ihr 9. Haus. Das wirkt wie ein
schiitzender Kompass: Ihre Neugier auf die Welt wird von einer reifen, nach innen
gewandten Weisheit begleitet. Die ricklaufige Bewegung zeigt hier keine Schwéche. Sie zeigt
die Neigung, Erfahrungen aus der Ferne grindlich zu verarbeiten, bevor daraus
Uberzeugungen werden.

Die Ferne als zweiter Lebensraum

Derselbe Planet, Jupiter, herrscht auch uiber Thr 12. Haus. Das ist der Bereich ferner Lander,
des Ruckzugs, der Spiritualitdt und der Orte weit weg vom Vertrauten. Weite Reisen und das
Leben in der Ferne haben also denselben Hiiter. In diesem Bereich stehen die Sonne und
Merkur, beide im Zeichen Fische. Ein Teil Ihrer Lebenskraft und Ihres Denkens arbeitet
deshalb gern in der Ferne oder abseits der Offentlichkeit. Aufenthalte im Ausland,
internationale Kontakte und stille Arbeit an Orten, an denen Sie niemand kennt, konnen Sie
spurbar nahren.

Saturn blickt zudem auf Ihr 12. Haus und bringt Ernsthaftigkeit und Struktur hinein.
Langere Aufenthalte gelingen Ihnen daher am besten, wenn sie gut vorbereitet und in einen
festen Rhythmus eingebettet sind. Merkur ist dort zwar geschwécht, tragt aber eine Starke
von 77 % . Fur fremde Sprachen und Kulturen heifdt das: Sie lernen weniger tiber Regeln
und Tabellen als durch Eintauchen, Zuhoren und Einfiihlung. Thr Verstandnis fir ein
anderes Land wachst tiber Bilder, Stimmungen und Menschen.
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Kurze Wege, lebendiger Geist

Merkur ist zugleich Herrscher Ihres 3. Hauses, des Bereichs der kurzen Reisen, der
Kommunikation und der Eigeninitiative. Da dieser Planet in [hrem 12. Haus steht, verbindet
er das Nahe mit dem Fernen. Im Bereich der kurzen Wege selbst stehen, im Zeichen
Zwillinge, der Mond und Ketu. Das schenkt einen beweglichen, neugierigen Geist, der gern
unterwegs ist, schreibt, Sprachen aufnimmt und Kontakte tiber Grenzen hinweg kntipft.

Rahu blickt auf Ihr 3. Haus, wahrend der Mond und Ketu zuriick auf Ihr 9. Haus schauen.
Die Achse zwischen kurzen und weiten Wegen ist damit von beiden Enden her belebt. Mit
Ketu an der Seite finden Sie sich fast tiberall schnell zurecht. Manchmal haben Sie dabei
zugleich das Gefiihl, nirgends ganz anzukommen. Beides ist eine Begabung, die Erdung
braucht.

Auffallig ist, dass diese Bereiche veranderliche, doppelgesichtige Zeichen tragen: Zwillinge,
Schitze und Fische. Solche Zeichen stehen fiir Anpassungsfahigkeit, fiir ein Hin und Her
zwischen Orten und fir die Moglichkeit, dass sich mehr als ein Ort wie Zuhause anfihlt.

Aufbruch als Grundhaltung

Ihr Aszendent liegt im Zeichen Widder bei 3°48', im Nakshatra Ashwini. Sein Herrscher
Mars steht in Threm 10. Haus im Zeichen Steinbock. Beides sind kardinale Zeichen, also auf

Handlung und Aufbruch angelegt. Sie schenken die Bereitschaft, loszugehen, statt zu warten.

Weil der Herrscher Ihres Aszendenten im Bereich des Berufs steht, sind Ortswechsel bei
Thnen oft mit Arbeit und Verantwortung verknupft. Die Welt 6ffnet sich haufig tiber eine
Aufgabe. Jupiter blickt zudem auf Ihr 1. Haus, ein schiitzender Einfluss fur alles, was Sie
unterwegs beginnen. Wo immer Sie leben, lohnt es sich, bewusst einen eigenen Ruckzugsort
zu gestalten, statt darauf zu warten, dass sich Heimat von selbst einstellt.

Die gegenwaértige Phase

Sie leben in der Hauptperiode von Merkur, und darin lauft gerade die Unterperiode von
Rahu. Damit wird genau der Planet aktiv, der in Threm 9. Haus steht. Der Herrscher der
Hauptperiode wiederum sitzt in Ihrem 12. Haus. Studium, Weiterbildung, Reisen,
Begegnungen mit Lehrern und Kontakte ins Ausland gewinnen in dieser Zeit an Gewicht.
Das ist kein Versprechen eines bestimmten Umzugs, aber ein Rickenwind: Anstofse in diese
Richtung fallen jetzt leichter auf fruchtbaren Boden.
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4 ESSENZ

Die Ferne ist in Ihrem Horoskop vor allem eine Schule: Rahu in Threm 9. Haus weckt die
Suche nach der eigenen Wahrheit, und der starke Jupiter gibt ihr Richtung. Reisen und Leben
im Ausland ndhren Sie am meisten, wenn sie mit Lernen, einer Aufgabe und einem bewusst
gestalteten Riickzugsort verbunden sind.

% PRAXIS

Pflegen Sie auf jeder Reise ein kleines Ankunftsritual: ein paar Minuten Stille und ein kurzer
Tagebucheintrag dartiber, was Sie bewegt. Das erdet den lebhaften Geist vom Mond und Ketu
in Threm 3. Haus und macht aus dem Unterwegssein echte Erfahrung.

N HINWEIS

Die Unruhe, die Rahu in Ihrem 9. Haus wecken kann, lasst das Ferne manchmal
verheifsungsvoller erscheinen, als es ist. Treffen Sie grofSere Entscheidungen tiber
Ortswechsel deshalb nicht aus einem Impuls heraus. Gonnen Sie sich eine feste Bedenkzeit,
besprechen Sie den Plan mit einer vertrauten Mentorin oder einem Lehrer, und prifen Sie
ehrlich, ob Sie etwas suchen oder vor etwas davonlaufen.

- Dharma & Lebensweg
» Rahu und Ketu

- Antardashas
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IV

Yogas und Doshas

EINE VEDISCHE DEUTUNG

<« 4.1 Yogas

Mut und Ausdauer; vereint im Zentrum Ihrer Laufbahn

(Sonne: Fische - 12. Haus> Mars: Steinbock - 10. Haus Merkur: Fische - 12. Haus

I m Mittelpunkt Ihres Horoskops steht eine seltene Konstellation: Gleich ein Paar der
grofsen Mahapurusha-Yogas, der klassischen Yogas fir eine starke Personlichkeit, entsteht
im selben Haus. Beide wirken dort, wo es um Beruf, Verantwortung und 6ffentliches Wirken
geht. Alle weiteren Yogas Ihres Horoskops farben und ergdnzen dieses Zentrum.

Ruchaka Yoga — Mut, der eine Richtung hat

Der Planet Mars, Herr Ihres Aszendenten Widder, steht erhoht im Zeichen Steinbock, im 10.
Haus. Wenn der Planet der Tatkraft in seiner Erhohung in einem Eckhaus steht, entsteht der
Ruchaka Yoga. Er verspricht Mut, Durchsetzungsvermogen, Ausdauer und die Fahigkeit, in
schwierigen Lagen die Fihrung zu tibernehmen. Mit einer Starke von 74 % ist dieses
Versprechen gut gedeckt. Es beschreibt keinen blofsen Wunsch nach Einfluss, sondern eine
echte Kraft, die gelebt werden will.

Im Alltag zeigt sich das als Bereitschaft, anzupacken, wo andere noch abwéagen. Dazu
kommen ein Sinn fur klare Ziele und eine nattirliche Autoritdt im Arbeitsumfeld. Weil der
Herr Thres Aszendenten genau hier steht, formt sich Ihre Identitét stark tiber das, was Sie
leisten und verantworten. Sein Blick reicht zurtick auf das 1. Haus im Zeichen Widder. Ihre
Tatkraft starkt also unmittelbar Ihr Selbstgefiihl und Ihre Ausstrahlung. Zugleich blickt er
auf das 4. Haus und auf das 5. Haus. Ihre Energie mochte also auch in Thr Zuhause und in
Thre schopferischen Vorhaben fliefSen, nicht nur in die Arbeit.

Sasa Yoga — Autoritat, die mit der Zeit wachst

Direkt daneben steht der Planet Saturn im Zeichen Steinbock (Wiirde: eigenes Zeichen),
ebenfalls im 10. Haus. Das bildet den Sasa Yoga, den Mahapurusha-Yoga der Bestandigkeit.
Er verspricht Organisationstalent, einen langen Atem und Verlasslichkeit. Er schenkt die
Fahigkeit, Strukturen aufzubauen, auf die sich andere stiitzen konnen. Mit einer Starke von
82 % gehort dieser Planet zu den kraftvollsten Thres Horoskops. Die Anerkennung, die
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dieser Yoga bringt, kommt selten tiber Nacht. Sie wéchst mit den Jahren und mit jeder
erfillten Aufgabe, und gerade deshalb ist sie tragfahig.

Sein Blick fallt auf das 12. Haus im Zeichen Fische, auf das 4. Haus und auf das 7. Haus im
Zeichen Waage. Das zeigt, wohin seine Ernsthaftigkeit hineinwirkt: in Thre Zeiten des
Ruickzugs und der Erholung, in Thr hausliches Fundament und in Thre Partnerschaften.
Uberall dort wiinscht er sich reife, verldssliche Formen. In Beziehungen bedeutet das ein
ruhiges Tempo, bei dem Vertrauen Schritt fur Schritt wachst.

Das Raja-Yoga-Paar — Ehrgeiz trifft Geduld

Die beiden Planeten stehen im selben Haus zusammen und verbinden sich dadurch zu
einem Raja Yoga. Mars regiert Ihren Aszendenten und dazu das Haus der Tiefe und
Wandlung. Saturn regiert das Haus der Laufbahn und das Haus der Gewinne. Wenn der
Herr des Selbst mit dem Herrn des Berufs zusammenkommt, entsteht das klassische Bild fiir
einen Aufstieg durch eigene Leistung. Die beiden stehen bei 25°33" und 20°31’, also recht
eng beieinander, und ihr Austausch ist entsprechend intensiv.

Sie bringen unterschiedliche Temperamente mit. Der eine will Tempo und Initiative, der
andere Geduld und Planung. Das kann sich manchmal wie Ungeduld mit dem eigenen
Fortschritt anfiihlen, als ginge etwas nicht schnell genug voran. In Wahrheit ist genau diese
Spannung Ihr Motor flir Meisterschaft: Der Mut sorgt dafiir, dass Sie beginnen, die Ausdauer
dafir, dass Sie vollenden. Am besten entfaltet sich dieser Yoga, wenn beide Seiten Raum
bekommen, also schnelle Entscheidungen innerhalb eines langfristigen Plans.

Wie jeder Yoga ist auch dieser ein Versprechen, das sich in bestimmten Lebensphasen
besonders deutlich zeigt. Das geschieht in den Zeitrdumen, die von diesen beiden Planeten
regiert werden, und wenn langsame Transite Ihr Karrierehaus beriihren. Dazwischen bleibt
er als Grundzug Ihres Charakters spurbar.

Budha-Aditya Yoga — Intelligenz aus der Tiefe

Der Planet Sonne und der Planet Merkur stehen gemeinsam im Zeichen Fische, im 12. Haus.
Diese Verbindung des Lichtplaneten mit dem Planeten des Denkens im selben Zeichen heifst
Budha-Aditya Yoga. Er verspricht einen hellen Verstand, Ausdrucksfahigkeit und
Anerkennung fur geistige Arbeit.

Der Denkplanet gilt in diesem Zeichen zwar als geschwécht, tragt aber eine hohe Starke von
77 % . Der Lichtplanet an seiner Seite bringt 70 % mit. Das bedeutet keineswegs einen
schwécheren Intellekt. Es beschreibt eine andere Art zu denken: intuitiv, bildhaft,
verbindend. Sie erfassen Zusammenhange oft als Ganzes, bevor Sie sie in Worte fassen, und
Sie verstehen Menschen feinfiihlig. Der Denkplanet steht im Nakshatra Revati, und beide
Planeten unterstehen dem Planeten Jupiter. Diese Verbindung schenkt dem Denken Weite
und Sinnorientierung.
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Da der Yoga im Haus des Riickzugs, der inneren Welt und der Ferne liegt, zeigt er sich
besonders in stiller, konzentrierter Arbeit. Dazu gehoren Recherche, Schreiben, Beratung im
Hintergrund, Kontakte ins Ausland und alles, was Vorstellungskraft braucht. Dieser Yoga ist
gerade jetzt besonders lebendig, denn es lauft die grofSe Periode des Planeten Merkur.
Innerhalb dieser Periode wirkt derzeit die Unterperiode von Rahu, die Thren Wissensdurst
und Ihre Suche nach eigenen Antworten zusatzlich anregt.

Vosi Yoga — Konnen, das Sie teilen

Der Planet Venus steht im Zeichen Wassermann, im 11. Haus, also im Zeichen unmittelbar
vor dem Stand des Lichtplaneten. Diese Stellung bildet den Vosi Yoga. Er verspricht Geschick,
Bildung, gute Umgangsformen und eine grofdziigige Haltung. Mit einer Stdrke von 68 % ist
er solide getragen. Weil er im Haus der Freundschaften, Netzwerke und Gewinne wirkt,
entfaltet sich dieses Konnen vor allem gemeinsam mit anderen. Kolleginnen, Gleichgesinnte
und Gemeinschaften, die Thre Ideale teilen, werden zu Kanélen, tiber die Ihre Fahigkeiten
sichtbar werden und Friichte tragen.

Wie alles zusammenwirkt

Das Gesamtbild ist klar: Thre stdrksten Yogas biindeln sich im Beruf. Dort treffen Mut und
Bestdndigkeit aufeinander und stiitzen sich gegenseitig. Der Budha-Aditya Yoga erginzt
diese dufSere Kraft um eine stille, intuitive Intelligenz, die im Hintergrund arbeitet. Der Vosi
Yoga offnet den Weg tiber Menschen und Netzwerke. Thr Erfolg fiihlt sich dann am
stimmigsten an, wenn neben dem sichtbaren Wirken auch Raum fiir Riickzug, Erholung und
ein eigenes Zuhause bleibt.

4 ESSENZ

Ein Paar grofser Mahapurusha-Yogas vereint in Ihrer Laufbahn Mut und Ausdauer, verstarkt
durch den Raja Yoga von Mars und Saturn. Der Budha-Aditya Yoga, der in der laufenden
Periode von Merkur besonders aktiv ist, fligt eine intuitive, bildhafte Intelligenz hinzu. Der
Vosi Yoga lasst Thr Konnen tber Netzwerke und Freundschaften wirksam werden.

% PRAXIS

Verbinden Sie beide Krafte bewusst: Legen Sie ein langfristiges Ziel fiir Thre Laufbahn fest
und wihlen Sie jede Woche einen konkreten, mutigen Schritt, der darauf einzahlt. Halten Sie
dabei schriftlich fest, was Sie bereits vollendet haben.
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&N HINWEIS

Wenn Tatkraft und Pflichtgefiihl im selben Haus zusammenkommen, kann die Neigung
entstehen, sich zu viel aufzuladen und Erholung aufzuschieben. Planen Sie Ruhezeiten
deshalb so verbindlich wie Termine, und gonnen Sie sich regelméfdig Stunden der Stille, denn
gerade dort wachst die intuitive Kraft Thres Budha-Aditya Yoga.

. Beruf & Erfolg
- Starken der Planeten

., Aktuelle Mahadasha
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 4.2 Doshas

Ein gezdhmtes Feuer und eine Einladung an die Ahnenlinie

(Mond: Zwillinge - 3. Haus) Mars: Steinbock - 10. Haus Saturn: Steinbock - 10. Haus

Mangal-Dosha: vorhanden, in der Auspragung mild

D er entscheidende Planet fiir diesen Abschnitt ist Mars, der Herrscher Thres Aszendenten
Widder. Er steht im 10. Haus, im Zeichen Steinbock, in der Wiirde erhoht. Dort teilt er den
Raum mit Saturn, der in diesem Zeichen die Wiirde eigenes Zeichen besitzt. Der Mangal-
Dosha fragt, ob die schnelle, feurige Energie von Mars das Miteinander in Partnerschaften
unter Druck setzt. In Ihrem Horoskop ist er vorhanden, in der Starke mild. Er entsteht nicht
vom Aszendenten aus. Er zeigt sich erst, wenn man vom Mond aus zahlt, der im 3. Haus im
Zeichen Zwillinge steht. Von einem weiteren Bezugspunkt aus wird er nur am Rand berthrt.

Wichtiger als sein Vorhandensein ist das, was ihn entschéarft. Die Tradition kennt
Bedingungen, unter denen dieser Dosha seine Schérfe verliert, und bei Ihnen treffen gleich
mehrere davon zu:

* Die Verbindung mit Saturn. Mars steht gemeinsam mit Saturn im 10. Haus. Der
Planet der Geduld und der Struktur ziigelt das Tempo und lenkt die Energie in Arbeit,
Verantwortung und sichtbare Leistung. Sie richtet sich damit nicht gegen den
Menschen an Ihrer Seite.

* Der Herr des eigenen Aszendenten. Mars regiert Ihren Aszendenten Widder. Er ist
damit der Planet Ihrer eigenen Personlichkeit und wirkt grundsatzlich fir Sie.

* Seine Wiirde. Mit der Wiirde erhoht ist er gut ausgerichtet. Seine Kraft zeigt sich als
Tatkraft und Entschlossenheit, nicht als ungeziigelte Reibung.

Was bleibt, ist ein Temperament, das gern schnell handelt. Mars richtet seinen Blick auch auf
das 1. Haus und das 4. Haus. Das zeigt Initiative, aber auch eine Neigung, in nahen
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Beziehungen rasch zu reagieren. Saturn blickt zugleich auf das 7. Haus, den Bereich der
Partnerschaft im Zeichen Waage. Beziehungen durfen deshalb in Ruhe reifen.
Verbindlichkeit, die tiber Zeit wachst, tragt hier weiter als Tempo.

Kala-Sarpa-Yoga und Sade Sati

Der Kala-Sarpa-Yoga ist in Ihrem Horoskop nicht vorhanden. Die Mondknoten Rahu im 9.
Haus und Ketu im 3. Haus setzen deutliche Themen: die Suche nach einer eigenen Wahrheit
und einen neugierigen, intuitiven Geist. Sie bilden aber nicht das einengende Muster, das
dieser Yoga beschreibt.

Auch die Sade Sati ist derzeit nicht vorhanden. Saturn wandert im Moment nicht durch die
Zone rund um Ihren Mond. Er bewegt sich durch den Bereich, der von dort aus fiir Beruf,
Pflicht und 6ffentliches Wirken steht. Das ist eine Zeit erhohter Verantwortung und
Selbstdisziplin, keine Zeit der Belastung. Ein gutes Maf$ an Pausen macht sie tragfahig.

Pitru-Dosha: eine Einladung an die Ahnenlinie

Der Pitru-Dosha ist in Threm Horoskop vorhanden dhnlich markiert, ndmlich als vorhanden.
Sein Kern liegt bei Rahu im 9. Haus, im Zeichen Schiitze. Dieser Bereich steht fiir den Vater,
die Lehrer, die Linie der Vorfahren und den eigenen Glauben. Ketu und der Mond richten
ihren Blick ebenfalls dorthin (9. Haus, 9. Haus). Das beschreibt keine Schuld und kein
Ungliick. Es beschreibt eine Aufgabe: Uberliefertes wird gepriift, die Beziehung zur
vaterlichen Linie wird bewusst neu gestaltet, und es entsteht ein eigener Zugang zu Sinn und
Glauben.

Der mildernde Faktor ist stark. Der Herr dieses Zeichens, Jupiter, steht im 5. Haus. Von dort
steht er im harmonischen Dreiecksverhéltnis zum 9. Haus. Er fiihrt die Suche mit Weisheit
und Vertrauen, statt sie ins Leere laufen zu lassen. Die laufende Unterperiode Rahu
innerhalb der Hauptperiode Merkur bringt diese Themen jetzt nach vorn. Genau deshalb ist
dies ein guter Zeitraum, der Ahnenlinie mit Dankbarkeit zu begegnen.

Die Uibrigen Prifungen

Mehrere weitere klassische Belastungen treten in Ihrem Horoskop nicht auf:
* Guru-Chandala: nicht vorhanden
* Shrapit-Dosha: nicht vorhanden

¢ Kalathra-Dosha: nicht vorhanden
* Ganda-Moola: nicht vorhanden

Das Gesamtbild ist ruhig. Es gibt ein gezahmtes Feuer, das seine Kraft vor allem in Arbeit
und Verantwortung steckt, und eine Einladung, die eigene Herkunft bewusst zu ehren.
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4 ESSENZ

Der Mangal-Dosha ist vorhanden, aber mild. Er wird deutlich entscharft, weil Mars mit
Saturn verbunden ist und Thren eigenen Aszendenten regiert. Kala-Sarpa und Sade Sati sind
derzeit nicht aktiv. Der Pitru-Dosha ist vor allem eine Einladung, die Ahnenlinie zu ehren,
getragen von Jupiter im 5. Haus.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich regelméfiig, etwa einmal in der Woche, einen stillen Moment fiir Thre
Vorfahren. Ziinden Sie eine Kerze an, schreiben Sie eine Familiengeschichte auf, oder
sprechen Sie ein Wort des Dankes an Eltern, Grofseltern und Lehrer.

& HINWEIS

Weder der Mangal-Dosha in der Auspragung mild noch der Pitru-Dosha geben Anlass zur
Sorge. Beide brauchen Pflege. Fiir Mars gilt: Geben Sie seiner Energie ein Ventil in
regelmafiiger, kraftiger Bewegung und in klar gesteckten Arbeitszielen. In
Meinungsverschiedenheiten mit dem Menschen an Ihrer Seite hilft eine bewusste Pause vor
der Antwort. Fir den Pitru-Dosha haben sich einfache, bestdndige Gesten bewéhrt: das
Andenken an die Verstorbenen, Achtung gegeniiber Alteren und Lehrern, und Seva, also etwa
gespendete Mahlzeiten oder Zeit fir altere Menschen, im Namen der Familie. Diese Gesten
stdrken genau das, was Jupiter in Threm Horoskop ohnehin schiitzt.

- Liebe & Beziehungen
. Dharma & Lebensweg

- Praktiken
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Phasen

EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 5.1 Aktuelle Mahadasha

Eine Zeit, in der der Verstand lernt, der Intuition zu vertrauen

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus

L «

2019 2034

Der Herrscher dieses Lebenskapitels

Sie leben in der Mahadasha von Merkur. Das ist eine lange Hauptperiode, die bis zum 11.
Februar 2034 reicht und in dieser Zeit den Grundton Ihres Lebens bestimmt. Was Merkur in
Ihrem Geburtshoroskop ausmacht, zeigt sich deshalb jetzt deutlicher als sonst.

Merkur steht im 12. Haus, in den Fischen, auf 17°01’, in der Mondstation Revati (Pada 1).
Nach dem Zeichen gilt Merkur hier als geschwéacht. Das beschreibt keinen schwachen
Verstand. Es beschreibt einen Verstand, der nicht streng linear arbeitet. Er denkt in Bildern,
Zusammenhdngen und Stimmungen und erfasst oft das Ganze, bevor er die einzelnen
Schritte benennen kann. Wie viel Kraft dahintersteht, zeigt die Starkeberechnung: Merkur
erreicht 77 % (7,0 Rupas) und gehort damit zu den tragenden Planeten Ihres Horoskops.
Die Richtung ist also klar. Der Weg dorthin verlangt vor allem, dass Sie Ihre intuitiven
Einsichten in eine Form bringen, die auch andere nachvollziehen kénnen.

Dazu kommt die Verbindung mit der Sonne, der ebenfalls im 12. Haus in den Fischen steht
und 70 % Starke aufweist. Diese Begegnung bildet das Budha-Aditya-Yoga. Es verbindet
Klarheit mit Denkvermogen und verleiht Ihrem Urteil Gewicht, auch wenn vieles davon
zundchst im Stillen reift. Der Herr des Zeichens, in dem Merkur steht, ist Jupiter. Er steht im
5. Haus im Lowen mit voller Starke von 100 % und ist rucklaufig. Ihr Verstand in dieser
Periode wird also von Ihrem kréftigsten Planeten getragen, einer nach innen gewandten,
nachdenklichen Weisheit, die schiitzt und ordnet.

Was diese Zeit bertiihrt

Das 12. Haus steht fir Riickzug, Innenleben, Vorstellungskraft, Spiritualitat, Verbindungen
ins Ausland und Arbeit, die hinter den Kulissen geschieht. Eine Periode unter diesem
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Planeten lenkt Thre Aufmerksamkeit dorthin. Wertvolles entsteht jetzt oft in Phasen der
Sammlung, in Recherche, Planung, kreativer Arbeit oder im Austausch mit Menschen aus
anderen Kulturen. Ruhe und Erholung sind in diesen Jahren kein Luxus, sondern Teil
dessen, was die Periode verlangt.

Zugleich wirft Merkur seinen Blick auf das 6. Haus in der Jungfrau. Dieser Bereich umfasst
den Arbeitsalltag, Routinen, Dienst an anderen und das geduldige Losen konkreter
Probleme. Die innere Welt soll in dieser Zeit also nicht abgehoben bleiben. Sie will in
tagliche Ablaufe tibersetzt werden.

Ein weiterer Faden ist wichtig: Merkur ist Herr des Zeichens, in dem Ihr Mond steht, im 3.
Haus in den Zwillingen, gemeinsam mit Ketu. Die Stimmung dieser Periode reicht daher bis
in Thr Gefihlsleben hinein. Ein wacher, neugieriger, manchmal rastloser Geist profitiert jetzt
besonders davon, Gefiihle in Worte zu fassen und feste Rhythmen zu pflegen.

Was hinter Ihnen liegt

Ein gutes Stiick dieses Weges haben Sie bereits zurtiickgelegt. Seit 10. Juli 2019 sind die
Unterperioden von Ketu, Venus, die Sonne und der Mond vergangen, zuletzt die von Mars,
die am 10. August 2026 endete. Jede dieser Unterperioden hat einen eigenen Aspekt
desselben Grundthemas betont: Loslassen, Beziehungen und Netzwerke, das Selbstbild, das
Gefuhlsleben und schliefdlich Tatkraft. Vieles, was Sie in diesen Jahren gelernt haben, bildet
nun das Fundament fiir den zweiten Teil der Periode.

Wo Sie jetzt stehen und was noch kommt

Seit dem 10. August 2026 lauft die Unterperiode von Rahu, die bis zum 26. Februar 2029
dauert. Rahu steht in Threm Horoskop im 9. Haus im Schiuitzen. Er bringt die Suche nach
einer eigenen Wahrheit, nach Lehrern, nach Wissen jenseits des Vertrauten und oft auch
nach Reisen in den Vordergrund. Danach folgt die Unterperiode von Jupiter, vom

26. Februar 2029 bis zum 4. Juni 2031 . In ihr wird Ihr starkster Planet direkt wirksam, und
Bemuhungen um Lernen, Lehren und Sinn finden leichter Halt. Den Abschluss bildet die
Unterperiode von Saturn, vom 4. Juni 2031 bis zum 11. Februar 2034 . Sie steht fur
Verdichtung, Verantwortung und das Ernten dessen, was Sie mit Geduld aufgebaut haben.
Am 11. Februar 2034 beginnt schliefdlich die Hauptperiode von Ketu.

Das Kapitel als Ganzes

Diese Mahadasha ist ein Kapitel des Denkens, Lernens und Ubersetzens. Sie 14dt Sie ein,
Threr Intuition als echter Form von Intelligenz zu vertrauen und ihr zugleich Struktur zu
geben: Notizen, Pline, klare Worte. Wo das gelingt, wird aus stiller Innenarbeit etwas, das
auch nach aufden tragt.
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4 ESSENZ

Die lange Periode von Merkur bis zum 11. Februar 2034 stellt einen bildhaften, intuitiven
Verstand ins Zentrum. Er wird von 77 % Starke, dem Budha-Aditya-Yoga und einem
kraftigen Jupiter getragen. Die Aufgabe dieser Jahre ist, Einsichten aus der Stille in klare
Form und tagliche Praxis zu bringen.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich regelméfig, etwa wochentlich, eine ruhige Stunde, um Gedanken, Ideen und
Gefiihle schriftlich festzuhalten und daraus einen konkreten nidchsten Schritt abzuleiten. So
verbinden Sie die Innenwelt des 12. Hauses mit dem Alltag des 6. Hauses.

N HINWEIS

Weil Merkur in den Fischen als geschwaécht gilt und im 12. Haus steht, konnen Gedanken
gelegentlich ausufern oder sich im Griibeln verlieren, besonders wenn Erholung zu kurz
kommt. Hilfreich sind feste Schlafenszeiten, bewusste Pausen und ein kleiner, regelméafliger
Dienst an anderen, etwa Wissen weiterzugeben oder jemandem beim Lernen zu helfen. So
wird die Energie dieser Periode geerdet.

- Antardashas
. Yogas

~ Praktiken
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 5.2 Antardashas

Ein Jahrzehnt in Kapiteln: vom Aufbruch tiber die Reife zur inneren Sammlung

(Sonne: Fische - 12. Haus) Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus

Den Rahmen fiir die kommenden Jahre setzt die grofSe Periode von Merkur. Sie reicht bis 11.
Februar 2034, und jede Unterperiode darin farbt dieses Grundthema neu ein. Merkur steht
in Threm Horoskop in den Fischen, im 12. Haus. Der Stellung nach gilt dieser Planet als
geschwacht, er tragt aber eine hohe Gesamtstarke von 77 % . Deshalb arbeitet Ihr Verstand
in dieser ganzen Zeit eher uiber Intuition, Bilder und Zusammenschau als tiber strenge
Linearitat. Das ist eine Starke, die gepflegt werden will, keine Schwache. Auf diesem Grund
bauen die einzelnen Kapitel auf.
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Die Rahu-Unterperiode: 10. August 2026 bis 26. Februar 2029

Sie stehen gerade am Anfang dieses Abschnitts. Rahu steht im Schiitzen, im 9. Haus, im
Nakshatra Mula. Dieser Bereich IThres Horoskops steht fir Weltanschauung, hoheres Lernen,
Lehrerinnen und Lehrer, Reisen und die Frage nach dem eigenen Sinn. In diesen Jahren
riickt deshalb die Suche nach einer personlichen Wahrheit nach vorn. Uberlieferte
Uberzeugungen werden gepriift, vielleicht ziehen Sie ungewohnliche Lehrende oder fremde
Denkwelten an, vielleicht kommt ein Studium oder eine Weiterbildung hinzu, die Ihren
Horizont spurbar erweitert.

Der Planet, der uber diese Stellung wacht, ist Jupiter. Er ist der starkste Planet Ihres
Horoskops. Die Suche bekommt damit eine verladssliche innere Filhrung und muss nicht ins
Beliebige zerfasern. Rahu wirft aufSerdem seinen vollen Blick auf das 3. Haus, wo Ihr Mond
gemeinsam mit Ketu steht. Der Geist kann in dieser Zeit wacher, neugieriger und zugleich
unruhiger sein. Viele Ideen wollen gleichzeitig verfolgt werden. Am meisten tragen jetzt
Lernen mit Struktur, Schreiben, Gesprache und bewusst gesetzte Pausen, damit die Neugier
Richtung bekommt und nicht nur Tempo.

Die Jupiter-Unterperiode: 26. Februar 2029 bis 4. Juni 2031

Nun tibernimmt der kraftigste Planet Ihres Horoskops die Feinsteuerung. Jupiter steht im
Lowen, im 5. Haus, mit einer vollen Starke von 100 % . Er lauft dabei rucklaufig. Das deutet
auf eine nach innen gewendete, nachdenkliche Weisheit, nicht auf Schwéche. Dieser Bereich
steht fur Kreativitat, Freude am Lernen, schopferischen Ausdruck und die Gabe, Wissen
weiterzugeben.

Was in der vorangehenden Suchphase gesit wurde, kann hier Form annehmen: als Lehren,
Begleiten, Mentoring oder als eigenes kreatives Werk. Der Blick von Jupiter reicht auf das 1.
Haus, auf das 9. Haus und auf das 11. Haus. Er starkt damit zugleich Ihr Selbstvertrauen,
Thre Lebensphilosophie und Ihr Netz aus Freundschaften und Gemeinschaften. Diese Jahre
bieten Rickenwind: Bemithungen um Bildung, Glauben und Verbindungen landen leichter.
Ein Selbstlaufer ist das nicht, aber die Bewegung fiihlt sich stimmiger an.

Die Saturn-Unterperiode: 4. Juni 2031 bis 11. Februar 2034

Das letzte Kapitel der grofsen Merkur-Periode gehort einem Ihrer tragenden Planeten.
Saturn steht im Steinbock, im 10. Haus, dort im eigenes Zeichen und mit einer Starke von

82 % . Unmittelbar daneben steht Mars, der Herrscher IThres Aszendenten, erhoht. In diesen
Jahren kommen Beruf, Verantwortung und 6ffentliche Stellung in den Mittelpunkt. Es ist
eine Zeit der Konsolidierung: Strukturen festigen, Kompetenz sichtbar machen, langfristig
tragfahige Entscheidungen treffen.

Der Impuls zum schnellen Handeln und der Wunsch nach Geduld und Gruindlichkeit
arbeiten hier zusammen. Das kann sich manchmal nach zu langsamem Tempo anfiihlen.
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Gerade daraus wachst jedoch echte Meisterschaft. Saturn blickt zugleich auf das 4. Haus, auf
das 7. Haus und auf das 12. Haus. Neben dem beruflichen Aufbau verlangt diese Zeit also
auch, bewusst ein inneres und aufderes Zuhause zu gestalten, Partnerschaft mit Reife und
Geduld zu pflegen und Ruhe als echtes Bedurfnis ernst zu nehmen.

Ubergang: die Ketu-Periode ab 11. Februar 2034

Mit diesem Datum beginnt eine neue grofde Periode. Ketu steht in den Zwillingen, im 3. Haus,
gemeinsam mit Ihrem Mond im Nakshatra Punarvasu. Der Schwerpunkt verlagert sich
damit vom dufSeren Aufbau zu Verinnerlichung, Vereinfachung und der Frage, was wirklich
wesentlich ist. Die ersten Unterperioden zeichnen diesen Ubergang in Etappen:

* Ketu-Unterperiode, 11. Februar 2034 bis 10. Juli 2034 : eine kurze Phase der
Neuorientierung. Loslassen, was sich erfiillt hat, und hinh6ren, was als Nachstes ruft.

* Venus-Unterperiode, 10. Juli 2034 bis 9. September 2035 : Venus steht im
Wassermann, im 11. Haus. Freundschaften, Gemeinschaft, geteilte Ideale und
Partnerschaft auf Augenhohe werden warmer und bedeutsamer. Auch Schénheit und
Genuss finden wieder mehr Raum.

* die Sonne-Unterperiode, 9. September 2035 bis 15. Januar 2036 : die Sonne steht in
den Fischen, im 12. Haus. Eine stillere Etappe mit Raum fuir Riickzug, spirituelle Praxis
und innere Klarheit. Vieles Wertvolle geschieht hier abseits der Offentlichkeit.

* der Mond-Unterperiode, 15. Januar 2036 bis 15. August 2036 : der Mond steht in
den Zwillingen, im 3. Haus. Gefiihle, Kommunikation und der eigene Ausdruck riicken
in den Vordergrund. Diese Zeit 1adt Sie ein, Empfindungen in Worte zu fassen und
Néahe bewusst zu pflegen.

Der rote Faden

Uber dieses Jahrzehnt hinweg zeichnet sich ein klarer Bogen ab. Zuerst kommt die Suche
nach der eigenen Wahrheit, dann das Ernten und Weitergeben von Wissen, dann der Aufbau
von beruflicher Substanz. Danach folgt eine sanfte Hinwendung nach innen. Keine dieser
Phasen steht fur sich allein, jede bereitet die nachste vor. Die Entscheidungen, wie Sie diese
Stromungen nutzen, bleiben dabei ganz bei Ihnen.

+ 4+ 4+

4 ESSENZ

Die kommenden Jahre fithren Sie von der Suche nach eigener Wahrheit (Rahu bis

26. Februar 2029 ) Uiber eine Zeit des Lehrens und Wachsens (Jupiter) zur beruflichen
Festigung (Saturn). Ab 11. Februar 2034 beginnt eine Phase der Verinnerlichung und
Vereinfachung.
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% PRAXIS

Halten Sie zu Beginn jeder neuen Unterperiode in wenigen Sdtzen schriftlich fest, welches
Thema Sie in diesem Kapitel bewusst pflegen mochten, und lesen Sie diese Notiz jeweils zur
Halbzeit noch einmal.

A HINWEIS

In der laufenden Rahu-Unterperiode bis 26. Februar 2029 kann der Geist zu vielen
Anregungen gleichzeitig folgen und dadurch unruhig werden. Hilfreich sind feste
Tagesrhythmen, ein kurzes Abendjournal und die Regel, ein neues Lernprojekt erst dann zu
beginnen, wenn das vorherige einen klaren Abschluss gefunden hat.

. Aktuelle Mahadasha
- Transite

. Beruf & Erfolg
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 5.3 Transite

Das daufsere Wetter der kommenden Jahre, gelesen durch Ihr eigenes Horoskop

E ntscheidend fir diesen Zeitraum ist die laufende Periode: Sie stehen in der Hauptperiode
Merkur und seit Kurzem in der Unterperiode Rahu. Die Periode legt fest, welche Themen
jetzt reifen konnen. Die langsamen Wandelsterne bestimmen, wann diese Themen spiirbar
werden. Weil Rahu selbst gerade Thre Unterperiode fiihrt, werden Sie seine Bewegungen am
Himmel besonders deutlich wahrnehmen.

Saturn: erst Verantwortung, dann der eigene Auftritt

Seit 29. Marz 2025 steht Saturn in den Fischen. Vom Aszendenten aus ist das 12. Haus, von
Threm Mond aus dem 10. Haus. Die Einordnung lautet Kantaka Shani. Seit 29. Marz 2025
liegt damit mehr Gewicht auf Pflichten und Arbeitsstrukturen, und manchmal fihlt sich das
schwerer an als sonst. Vom Aszendenten aus gesehen bertihrt Saturn zugleich den Bereich
von Ruckzug, Schlaf und innerer Erholung. Das hat eine klare Konsequenz: Ihre
Leistungsfahigkeit hangt jetzt davon ab, wie gut Sie sich regenerieren. Diese Phase endet am
2.Juni 2027 . Bis dahin tragen verlassliche Ruhezeiten und klare Prioritdten weiter als

zusatzliches Tempo.

Am 2. Juni 2027 tritt Saturn in den Widder ein und damit tiber Thren Aszendenten (1. Haus).
Von Threm Mond aus ist das 11. Haus, eine traditionell tragende Stellung fiir stetige Ertrage
aus Netzwerken und Zusammenarbeit. Nach einer kurzen Ruickkehr in Saturn vom 20.
Oktober 2027 bis 23. Februar 2028 steht Saturn vom 23. Februar 2028 bis 8. August 2029
fest im Widder. In dieser Zeit geht es um Selbstdisziplin, um Ihren Kérperrhythmus und um
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die Frage, wie Sie sich selbst prasentieren. Das ist eine Zeit des bewussten Formens, keine
Zeit der Hemmung. Die Energie ist Ihnen vertraut, denn Ihr Geburts-Saturn steht im 10.
Haus. Ab 8. August 2029 wechselt Saturn nach dem Stier (2. Haus vom Aszendenten, 12.
Haus vom Mond aus) und eroffnet ein langeres Kapitel der Reifung. Dieses Kapitel wird an
anderer Stelle ausfuihrlich beschrieben.

Rahu und Ketu: die Achse von Ehrgeiz und Suche

Bis 25. November 2026 steht Rahuim Wassermann: 11. Haus vom Aszendenten, 9. Haus
vom Mond aus. Das belebt Freundschaften, Gruppen und die Suche nach Lehrern und
Uberzeugungen. Gleichzeitig lduft Ketu durch den Léwen (5. Haus und das 3. Haus) und
lenkt Kreativitat und eigenes Tun nach innen.

Vom 25. November 2026 bis 24. Mai 2028 lauft Rahu durch den Steinbock und damit tiber
das 10. Haus. Dort stehen Ihr Mars und Ihr Saturn (10. Haus und das 10. Haus). Da diese
Bewegung mit Ihrer laufenden Unterperiode zusammenfallt, ist dies der deutlichste Impuls
des Zeitraums. Ehrgeiz, Sichtbarkeit und berufliche Chancen gewinnen an Zugkraft. Das
bedeutet, dass Anstrengungen leichter greifen, nicht dass sich etwas von selbst erfiillt. Vom
Mond aus ist es das 8. Haus, ein Hinweis auf innere Umstrukturierung und Tiefgang. Genau
deshalb braucht der dufdere Schwung einen ruhigen Riickhalt. Ketu steht im selben Zeitraum
im Krebs (4. Haus vom Aszendenten). Das Zuhause ladt zur Vereinfachung ein: weniger
Ballast, mehr echter Ruckzugsort.

Ab 24. Mai 2028 kehrt Rahu nach dem Schitzen zurtick, ins 9. Haus, wo er auch in Ihrem
Geburtshoroskop steht (9. Haus). Die Fragen nach dem eigenen Glauben und dem eigenen
Weg melden sich neu, diesmal mit mehr Erfahrung. Zwillinge ist dann der Ort von Ketu, also
das 3. Haus, wo Ihr Mond steht (3. Haus). Vom Mond aus ist es das 1. Haus. Eine feste
Tagesstruktur und das Aussprechen von Gefiihlen halten den Geist in dieser Phase gut
geerdet.

Jupiter: der Schutzschirm in Schleifen

Bis 31. Oktober 2026 steht Jupiter im Krebs (4. Haus vom Aszendenten, 2. Haus vom Mond
aus). Das starkt das Thema Zuhause, Familie und innere Sicherheit. Vom 31. Oktober 2026
bis 24.Januar 2027 kehrt Jupiter in den Lowen zurtck, iber seine eigene Geburtsstellung
(5. Haus). Diese Stellung unterstiitzt Lernen, Lehren und schopferische Freude. Dieses
Muster wiederholt sich im Wechsel: Krebs vom 24. Januar 2027 bis 25. Juni 2027 , Lowe
vom 25.Juni 2027 bis 26. November 2027 und erneut vom 28. Februar 2028 bis 24. Juli
2028 .

In der Jungfrau (6. Haus vom Aszendenten, 4. Haus vom Mond aus) starkt Jupiter gesunde
Routinen und die Freude am Dienen. Das gilt vom 26. November 2027 bis 28. Februar
2028 ,vom 24.]Juli 2028 bis 26. Dezember 2028 und vom 29. Marz 2029 bis 24. August
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2029 . Vom 26. Dezember 2028 bis 29. Marz 2029 und dann ab 24. August 2029 steht
Jupiter in der Waage (7. Haus vom Aszendenten, 5. Haus vom Mond aus). Damit riicken
Partnerschaft und Zusammenarbeit in den Vordergrund. Das Hin und Her ist reine
Zeitgebung, kein Urteil: Themen kehren zurtick, damit Sie sie vertiefen konnen.

+ 4+ 4

4 ESSENZ

Der starkste Impuls dieser Jahre ist Rahu tiber Ihrem beruflichen Zentrum vom 25.
November 2026 bis 24. Mai 2028 , verstarkt durch die laufende Unterperiode Rahu. Saturn
verlangt zugleich Struktur, Maf$ und echte Erholung, und Jupiter begleitet beides schiitzend
in wiederkehrenden Schleifen.

% PRAXIS

Legen Sie fir die Zeit bis 2. Juni 2027 feste, unverhandelbare Erholungsfenster in Thren
Wochenplan. Ab 25. November 2026 lohnt es sich, eine klare berufliche Absicht schriftlich
festzuhalten und sie monatlich zu tiberpriifen.

&N HINWEIS

Die Stellung Kantaka Shani kann bis 2. Juni 2027 ein Gefiihl von Druck und Uberforderung
erzeugen. Das Gegenmittel ist Rhythmus statt Tempo: regelméafiger Schlaf, bewusste Pausen
und die Bereitschaft, Aufgaben zu delegieren. Auch tiber dem Aszendenten vom 23. Februar
2028 bis 8. August 2029 gilt: Tragen Sie Verantwortung Schritt fiir Schritt, nicht alles auf
einmal.

. Antardashas
- Beruf & Erfolg

. Zeitfenster
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 5.4 Zeitfenster

Wo Planetenperiode und Transit in dieselbe Richtung weisen

(Sonne: Fische - 12. Haus> Mond: Zwillinge - 3. Haus Mars: Steinbock - 10. Haus

D er Grundtakt dieser Jahre ist die Hauptperiode des Merkur. Die Transite der langsamen
Planeten zeigen, wann innerhalb dieses Rahmens Ihre Anstrengungen leichter greifen. Die
folgenden Fenster sind die Stellen, an denen beide Ebenen in dieselbe Richtung weisen. Sie
beschreiben Riickenwind und Schwerpunkte, keine festgelegten Ereignisse.
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10. August 2026 bis 26. Februar 2029 : die Unterperiode des Rahu

Seit dem 10. August 2026 lauft die Unterperiode des Rahu. In Threm Horoskop steht er im 9.
Haus, im Zeichen Schitze. Damit ricken Lernen, Weltanschauung, Reisen und Lehrer in den
Vordergrund. Ubernommene Uberzeugungen wollen gepriift und durch eigene ersetzt
werden. Der Herr dieses Zeichens, Jupiter, steht im 5. Haus mit voller Starke (100 % ). Er gibt
Ihrer Suche eine verléssliche innere Richtung. Innerhalb dieser Periode heben sich einige
Fenster ab:

» 25. November 2026 bis 24. Mai 2028 : Karriere und Sichtbarkeit. Rahu lauft durch
das Zeichen Steinbock, Ihr 10. Haus, genau uber Mars (erhoht) und Saturn (eigenes
Zeichen). Der Herr der laufenden Periode vollzieht diesen Transit selbst. Deshalb ist
dies das deutlichste Fenster der kommenden Jahre: Ehrgeiz, neue Aufgaben und
offentliche Wahrnehmung nehmen zu. Ihr Horoskop rat, Tempo und Geduld zu
verbinden. Nehmen Sie Chancen an, aber passen Sie Zusagen an Ihre tatsdchliche Kraft
an. Bis zum 2. Juni 2027 steht aufSerdem Saturn, von IThrem Mond aus gesehen, im 10.
Haus (Kantaka Shani). Das betont die Verantwortung zuséatzlich. Danach wird dieser
Druck spurbar leichter.

* 31. Oktober 2026 bis 24.Januar 2027, 25.Juni 2027 bis 26. November 2027
sowie 28. Februar 2028 bis 24. Juli 2028 : Kreativitat und Zuversicht. Jupiter lauft
durch das Zeichen Lowe und damit tiber seine eigene Geburtsposition im 5. Haus. Er
ist zugleich der Herr des Zeichens, in dem Rahu steht, und unterstiitzt so die laufende
Periode. Lernen, Lehren, schopferische Projekte und Mentoring gelingen in diesen
Durchgéangen leichter.

* ab dem 24. Mai 2028 bis zum Ende der Unterperiode am 26. Februar 2029 :
Ruckkehr zum eigenen Weg. Rahu erreicht das Zeichen Schiitze und damit seine
Geburtsposition im 9. Haus. Die Themen der Periode verdichten sich: Studium, Reisen,
Begegnungen mit Lehrern und die Frage nach dem Sinn. Gleichzeitig lauft Ketu durch
das Zeichen Zwillinge, uiber Thren Mond. Der Geist kann dann rastloser sein. Feste
Tagesroutinen und das Aussprechen von Gefiihlen geben Thnen Halt.

23. Februar 2028 bis 8. August 2029 : Saturn liber dem Aszendenten

Zuerst gibt es einen kurzen Vorlauf vom 2. Juni 2027 bis zum 20. Oktober 2027 . Ab dem
23. Februar 2028 steht Saturn dann im Zeichen Widder, Ihrem 1. Haus. Dieses Fenster
uberspannt das Ende der Unterperiode des Rahu und den Beginn der Unterperiode des
Jupiter. Es ist eine Zeit erhohter Verantwortung und Selbstdisziplin, in der Sie Ihre Rolle und
Thre Prioritdten neu ordnen. Von Threm Mond aus steht Saturn dabei im 11. Haus. Diese
Stellung tragt Ergebnisse, die aus Ausdauer entstehen. Achten Sie auf Rhythmus und
Erholung. Mit dem 8. August 2029 endet dieses Fenster.
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26. Februar 2029 bis 4. Juni 2031 : die Unterperiode des Jupiter

Hier trifft die Periode des starksten Planeten Ihres Horoskops auf seinen eigenen Transit.
Jupiter beruhrt vom 26. Dezember 2028 bis zum 29. Mdarz 2029 erstmals das Zeichen
Waage, Thr 7. Haus. Ab dem 24. August 2029 kehrt er dorthin zurtick. Partnerschaften,
Vertrdge und Zusammenarbeit gewinnen an Warme und Weite. Verbindungen, die langsam
gewachsen sind, konnen verbindlicher werden. Von Ihrem Mond aus steht Jupiter im 5.
Haus. Das tragt zusétzlich die Freude am Lernen und den schopferischen Ausdruck.

Der weitere Bogen

Die Unterperiode des Saturn lauft vom 4. Juni 2031 bis zum 11. Februar 2034 und schlieft
die Hauptperiode des Merkur ab. Ab dem 11. Februar 2034 beginnt die Hauptperiode des
Ketu. Der Weg fihrt vom &uferen Aufbau zur Verdichtung und zu innerer Vereinfachung.

+ 4+

4 ESSENZ

Die kraftvollste Zeitspanne ist der Transit des Rahu tiber Ihr 10. Haus vom 25. November
2026 bis zum 24. Mai 2028 , weil er mit der Unterperiode desselben Planeten zusammenfallt.
Danach fiihren die disziplinierten Jahre bis 8. August 2029 weiter zu Partnerschaft und
Weite in der Unterperiode des Jupiter.

% PRAXIS

Tragen Sie die hier genannten Grenzdaten in Ihren Kalender ein. Nehmen Sie sich zu jedem
Beginn eine ruhige Stunde, um Ihre Vorhaben fiir das kommende Fenster zu kldren, und zu
jedem Ende eine weitere, um Bilanz zu ziehen.

AN HINWEIS

Im Fenster bis zum 24. Mai 2028 kann der Wunsch, alles zugleich zu erreichen, starker sein
als Ihre Reserven. Planen Sie bewusst Ruhephasen ein und priifen Sie neue Zusagen mit einer
Nacht Abstand. So wird aus dem Schwung ein nachhaltiger Erfolg.

. Antardashas
- Transite

. Beruf & Erfolg
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VI

Wegweisung

EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 6.1 Edelsteine

Ein Stein, der Ihr Licht stdrkt, und einer, auf den Sie bewusst verzichten

B ei Edelsteinen zahlt in Threm Horoskop nicht die Frage, welcher Planet schwach wirkt.
Entscheidend ist, welche Rolle ein Planet fiir Thren Aszendenten Widder spielt. Ein Stein
verstérkt alles, wofiir sein Planet in Threm Horoskop zustandig ist, also auch die mithsamen
Aufgaben, die er verwaltet. Die richtige Frage lautet deshalb nicht ,Wer braucht Hilfe?*,
sondern ,,Wessen Kraft mochte ich wirklich mehr in meinem Leben haben?*.

Der passende Stein: der Stein Sonne

Fiir Thr Horoskop kommt ein einziger Edelstein in Frage, der Stein Sonne. Die Sonne regiert
bei Ihnen eines der drei Gliickshduser. Das ist ein Lebensbereich, der mit Kreativitat, Freude,
eigenem Denken und allem zu tun hat, was Sie aus sich heraus erschaffen. Damit wirkt
dieser Planet fiir Sie grundsatzlich wohlwollend.

Die Sonne steht im 12. Haus und erreicht eine Stdrke von 70 % . Er befindet sich dort in
einem freundlich gesinnten Umfeld. Sein Platz liegt im Bereich des Riickzugs, der Innenwelt
und der Arbeit, die oft im Verborgenen geschieht. IThre Warme und Ihr Selbstvertrauen
strahlen deshalb nicht immer sofort nach aufden. Ein Stein fiir diesen Planeten kann Sie
dabei unterstiitzen, Thre Fahigkeiten sichtbarer zu machen. Er kann auch helfen, mit mehr
innerer Uberzeugung fiir Thre Ideen einzustehen und schopferische Freude bewusster zu
leben.

Kein Stein fiir Merkur

Hier mochte ich klar sein: Den Stein Merkur sollten Sie nicht tragen. Merkur steht im 12.
Haus und ist dort geschwacht. Trotzdem hat er eine bemerkenswerte Starke von 77 % .
Seine Intelligenz ist bei IThnen bildhaft, intuitiv und einfiihlsam, keineswegs schwach. Der
Grund fur den Verzicht liegt woanders. Merkur regiert in Ihrem Horoskop unter anderem
einen Bereich der Alltagsmiihen und Hindernisse. Ein Stein wiirde diese Seite ebenso
verstdrken wie seine Begabungen.
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Das gilt auch jetzt, obwohl gerade die grofde Periode Merkur lauft, mit der Unterperiode
Rahu. Gerade in dieser Zeit ist es kliiger, diesen Planeten auf sanftem Weg zu ehren statt mit
einem Stein. Bewahrt haben sich zum Beispiel:

* Dienst am Lernen anderer: Nachhilfe geben, Biicher oder Lernmaterial spenden,
jungere Menschen beim Schreiben oder Sprechen begleiten.

* Achtsame Sprache: Worte bewusst wéhlen, Zusagen einhalten, Schriftliches sorgfaltig
prufen.

* Ein Mantra unter Anleitung: Wenn Sie mit einem Mantra fiir diesen Planeten
arbeiten mochten, lassen Sie sich die genaue Form von einer kundigen Lehrperson
geben.

Die tbrigen Planeten

Fiir den Mond, Mars, Jupiter, Venus und Saturn gibt es in Threm Horoskop keine eindeutig
gunstige Rolle, die einen Stein rechtfertigen wiirde. Deshalb empfehle ich hier keinen. Einige
dieser Planeten brauchen ohnehin keine Verstarkung. Mars ist erhoht mit 74 %, Saturn
steht im eigenes Zeichen mit 82 % , und Jupiter erreicht sogar 100 % . Diese Kréafte tragen
Sie bereits aus sich selbst heraus. Auch fiir die Mondknoten Rahu und Ketu werden
grundsatzlich keine Steine angeraten.

Bevor Sie einen Stein tragen

Ein Edelstein ist kein Schmuckstiick wie jedes andere. Er ist eine bewusste Entscheidung, die
gut vorbereitet sein will. Bitte besprechen Sie das Tragen des Steins Sonne vorher mit einer
qualifizierten Fachperson fir Jyotish. Sie kann Qualitat, Grofde, Fassung und den passenden
Beginn mit Thnen abstimmen. Achten Sie in den ersten Wochen aufmerksam darauf, wie Sie
sich damit fiihlen. Ein guter Stein fiihlt sich an wie Riickenwind, nicht wie Druck.

+ 4+

4 ESSENZ

Fiir Thr Horoskop ist allein der Stein Sonne geeignet. Er starkt einen wohlwollenden Planeten,
der im 12. Haus etwas zurtickgezogen wirkt, und kann Ihrem Licht mehr Sichtbarkeit geben.
Auf den Stein Merkur verzichten Sie bewusst und ehren diesen Planeten stattdessen durch
Dienst, Lernen und achtsame Sprache.

% PRAXIS

Bevor Sie uber einen Stein entscheiden, starken Sie die Sonne auf natiirliche Weise: Beginnen
Sie Thren Tag einige Minuten im Morgenlicht und nehmen Sie sich dabei bewusst eine Sache
vor, die Sie heute sichtbar zu Ende bringen mochten.
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&N HINWEIS

Den Stein Merkur sollten Sie nicht tragen, auch nicht wahrend der laufenden Periode Merkur.
Er wiirde neben den Begabungen dieses Planeten auch die mithsamen Lebensbereiche
verstarken, die er regiert. Ehren Sie ihn stattdessen durch Spenden fiir Bildung, durch
Unterstiitzung beim Lernen anderer und, falls gewtiinscht, durch ein Mantra, das Ihnen eine
kundige Lehrperson gibt.

. Praktiken
- Aktuelle Mahadasha

. Starken der Planeten
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 6.2 Praktiken

Sanfte Rituale fiir ein ruhiges Gemiit und warme Verbindungen

D ie Praktiken dieses Kapitels gelten dem Mond und Venus. Beide stehen in Threm

Horoskop in freundlicher Wiirde. Wenn Sie sie pflegen, bertihrt das vor allem zwei Bereiche:

Ihr inneres Gleichgewicht und die Qualitat Ihrer Beziehungen. Alles hier ist ein Angebot,
keine Pflicht. Kleine, regelméfiige Gesten tragen weiter als grofde Vorséatze, die nach einer
Woche wieder verblassen.

Der Mond: dem Gemiit einen Anker geben

Der Mond steht im 3. Haus, gemeinsam mit Ketu. Diese Verbindung schenkt Ihnen einen
intuitiven, feinfuhligen Geist. Er spurt vieles, bevor es ausgesprochen ist, und kann zugleich
unruhig werden oder Gefiihle lieber beobachten als benennen. Mit einer Kraft von 65 % ist
der Mond solide aufgestellt. Die Praxis soll also nichts reparieren. Sie gibt dem Geist einen
verlésslichen Ort, an den er zurtiickkehren kann.

Gerade jetzt ist das besonders wertvoll. In der Hauptperiode von Merkur mit der
Unterperiode von Rahu sind die Gedanken oft schnell, vielfaltig und auf Neues gerichtet.
Eine ruhige Routine fiir den Mond wirkt hier wie ein Gegengewicht.

Das Beeja-Mantra lautet:
Om Srarn Srim Srauri Sah Chandraya Namah
Wenn Ihnen ein Gebetsvers ndher liegt, konnen Sie diesen Stotra-Vers sprechen:

Dadhi-sankha-tusarabham kstrodarnava-sambhavam | Namami sasinam somarm sambhor-
mukuta-bhuisanam | |
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Der traditionelle Tag dafiir ist der Montag. Fur eine wohltatige Geste an diesem Tag nennt
die Uberlieferung:

e Gaben an Frauen und altere Menschen
* das Speisen Bedurftiger
¢ als Gaben Reis, Milch, weifdes Tuch, Silber oder Zucker

Eine schone Form ist ganz schlicht: Sie bringen einer dlteren Nachbarin etwas vorbei oder
unterstitzen eine Essensausgabe.

Venus: Warme in Freundschaft und Partnerschaft

Venus steht im 11. Haus, dem Bereich von Freundschaften, Gemeinschaft, Netzwerken und
gemeinsamen Idealen. Mit einer Kraft von 68 % bringt Venus echte Freundlichkeit in Thre
Verbindungen. Die Pflege dieses Grahas starkt vor allem die Art, wie Sie Ndhe geben und
annehmen: grofdziigig, dsthetisch, auf Augenhohe.

Das Beeja-Mantra lautet:
Om Dram Drim Draum Sah S'ukrdya Namah
Der dazugehorige Stotra-Vers:

Hima-kunda-mrnalabham daityanam paramam gurum | Sarva-sastra-pravaktaram
bhargavam pranamamyaham | |

Der traditionelle Tag ist der Freitag. Die Uberlieferung empfiehlt Gaben an junge Frauen
und Kunstschaffende, etwa weifses Tuch, Joghurt, Ghee, Reis, Parfum oder Blumen. Das passt
gut zu Threm Horoskop, denn Venus wirkt hier durch Gemeinschaft. Sie konnten zum
Beispiel eine junge Kiinstlerin unterstiitzen, einer Freundin Blumen schenken oder ein
kleines Kulturprojekt fordern. Solche Gesten sind ganz im Sinne dieser Praxis.

Wie Sie beginnen kdnnen

1. Wéhlen Sie zunéchst nur eine der beiden Praktiken. Wenn Sie sich innerlich oft
zerstreut fulhlen, beginnen Sie mit dem Mond. Wenn es Thnen um Beziehungen und
Freundschaften geht, beginnen Sie mit Venus.

2. Sprechen Sie das Mantra in Ruhe, an einem festen Ort und zu einer festen Zeit. Eine
vollkommene Aussprache ist nicht notig. Aufrichtigkeit und Regelmafiigkeit zahlen
mehr. Wer tiefer einsteigen mochte, kann die Aussprache einmal mit einer kundigen
Lehrerin oder einem Lehrer tiben.

3. Verbinden Sie das Ritual mit etwas Greifbarem: einer Kerze, einem Glas Wasser, einem
kurzen Moment der Dankbarkeit.

Diese Praktiken versprechen keine Ergebnisse. Sie schaffen einen inneren Raum, in dem
Thre eigenen Entscheidungen klarer und ruhiger reifen konnen.
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4 ESSENZ

Mond mit Ketu im 3. Haus schenkt einen feinfiihligen, manchmal unruhigen Geist, und der
Montag mit seinem Mantra gibt ihm einen Anker. Venus im 11. Haus ladt dazu ein,
Freundschaft und Gemeinschaft am Freitag bewusst mit Grof3ziligigkeit zu ndhren.

% PRAXIS

Nehmen Sie sich jeden Montagabend einige Minuten Zeit. Sprechen Sie in Ruhe das Mantra
fir den Mond und schreiben Sie danach in einem Satz auf, was Sie in dieser Woche gefiihlt
haben. So bekommen IThre Gefiihle einen Namen und Ihr Geist einen festen Halt.

- Der Mond
- Lebensstil

- Edelsteine
EINE VEDISCHE DEUTUNG

< 6.3 Lebensstil

Tempo und Ruhe in einen eigenen Rhythmus bringen

Thr Alltag steht und fallt mit der Verbindung im 10. Haus. Dort steht Mars, der Herrscher
Ihres Aszendenten Widder, mit der Wirde erhoht und einer Starke von 74 % . Unmittelbar
daneben steht Saturn mit der Wiirde eigenes Zeichen und einer Stdrke von 82 % . Der eine
will Tempo, Initiative und den schnellen ersten Schritt. Der andere will Ausdauer, Ordnung
und den langen Atem. Beides zusammen ist ein kraftvoller Motor fiir Leistung. Er 1auft aber

nur dann ruhig, wenn Sie ihm einen Takt geben.

Tempo und Geduld im Takt

* Bewegung zuerst. Die Energie Ihres Aszendenten Widder mit dem Mondhaus Ashwini

braucht ein korperliches Ventil. Ziigiges Gehen, Laufen oder ein kurzes Krafttraining
am Morgen bringen diesen Impuls in Fluss, bevor er sich als Ungeduld zeigt.

* Arbeitsblocke mit klarem Ende. Legen Sie fest, wann ein Arbeitstag beginnt und
wann er endet. So bekommt Saturn seine Struktur, und Mars verausgabt sich nicht.

» Abschlief3en, bevor Neues beginnt. Ihre Anlage liebt den Aufbruch. Eine kleine
Gewohnheit, jeden Tag bewusst eine Sache fertigzustellen, verwandelt diesen Drang in
echte Meisterschaft.
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Riickzug als echte Kraftquelle

Thre Sonne und Ihr Merkur stehen beide im 12. Haus, dem Bereich von Schlaf, Stille,
Innenleben und Erholung. Fur Sie ist Riickzug kein Luxus, sondern eine Voraussetzung fiir
Thre Leistungsfahigkeit. Hilfreich sind ein moglichst gleichbleibender Schlafrhythmus und
eine bildschirmfreie Zeit am Abend. Planen Sie aufSerdem regelmafiig Stunden ganz fur sich
ein, ohne Verpflichtungen. Meditation, stilles Schreiben, Musik oder Zeit am Wasser fiillen
diesen Speicher wieder auf.

Der Mond: die zarteste Stelle pflegen

Unter Ihren Planeten tragt Ihr Mond mit 65 % die geringste Starke. Er steht im 3. Haus,
gemeinsam mit Ketu. Das schenkt Ihnen einen wachen, intuitiven Geist. Dieser Geist kann
aber rastlos werden und Gefiihle eher spiiren als benennen. Erdende Routinen sind hier die
beste Pflege: regelmafiige, warme Mahlzeiten zu festen Zeiten und ein paar Zeilen Tagebuch
am Abend. Wichtig sind auch Gesprache mit einem vertrauten Menschen, in denen Sie
aussprechen, was Sie bewegt. Ihr Geburtsnakshatra Punarvasu steht fir Riickkehr und
Erneuerung. Sie finden immer wieder zu sich zuriick, wenn Sie sich bewusst Raum dafiir
schaffen.

Die laufende Periode bewusst gestalten

Sie leben derzeit in der Hauptperiode von Merkur, innerhalb der Unterperiode von Rahu.
Thr Merkur tragt zwar die Wirde geschwécht, hat aber eine hohe Starke von 77 % . Seine
Gabe ist eine bildhafte, einfiihlsame und verkniipfende Intelligenz. Diese Phase 14dt zu
Lernen und neuen Horizonten ein und kann zugleich eine Flut an Informationen mit sich
bringen. Gute Gewohnheiten fiir diese Zeit:

1. Gedanken aufschreiben, ordnen und in Listen bringen, statt sie im Kopf zu halten.

2. Ein einziges Lernprojekt wahlen und es mit Freude vertiefen, statt vieles gleichzeitig
anzufangen.

3. Nachrichten und digitale Reize bewusst begrenzen, vor allem am Abend.

Was Sie tragt

Ihr Jupiter steht im 5. Haus mit voller Starke von 100 % . Er ist Ihr stiller Schutz.
Regelmaflige Zeit fiir Kreatives, fiir Lesen, Lehren oder Weitergeben von Wissen starkt diese
Quelle der Zuversicht. Ihre Venus im 11. Haus zeigt, wie sehr Sie Freundschaften und
Gemeinschaft ndhren. Pflegen Sie feste Treffen mit Menschen, die Ihre Ideale teilen. Solche
Begegnungen sind fir Sie Erholung und Inspiration zugleich.
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4 ESSENZ

Thre grofde Arbeitskraft aus dem 10. Haus entfaltet sich am schonsten, wenn Sie ihr einen
festen Rhythmus aus Bewegung, konzentrierten Arbeitsblocken und echtem Riickzug geben.
Die liebevollste Pflege gilt Threm Mond: erdende Routinen und ausgesprochene Gefiihle
halten Thren intuitiven Geist im Gleichgewicht.

% PRAXIS
Nehmen Sie sich am Abend einige ruhige Minuten, setzen Sie sich bequem hin und sprechen

Sie in gleichméRigem Atem das Mantra Thres Mondes: Or Srarn Srirh Sraurh Sah Chandraya
Namah. Danach schreiben Sie in wenigen Satzen auf, was Sie heute gefiihlt haben.

A HINWEIS

Die starke Betonung vom 10. Haus kann dazu verleiten, Erholung immer wieder
aufzuschieben, bis die Kraft plotzlich fehlt. Als Gegenmittel hilft es, Ruhezeiten wie feste
Termine in den Kalender einzutragen und sie genauso ernst zu nehmen wie berufliche
Verpflichtungen. So bleibt Ihr Antrieb lange und verlasslich erhalten.

- Praktiken
- Der Mond

~ Gesundheit
ZUSAMMENFASSUNG

« Zusammenfassung

1. Beruf und o6ffentliches Wirken sind Ihr Schwerpunkt: Der erhéhte Mars und Saturn im
eigenen Zeichen stehen gemeinsam im 10. Haus und bilden Ruchaka Yoga, Sasa Yoga
und einen Raja Yoga.

2. Tatkraft und Geduld teilen bei IThnen denselben Raum. Ihre Spannung ist ein Motor der
Meisterschaft, kein Makel.

3. Ihr Seelenplanet, der Mond in Zwillinge mit Ketu im 3. Haus, sucht Verstehen und
Ausdruck, und Ihre Gefiihle mochten benannt werden.

4. Innere Geborgenheit entsteht durch Ihr eigenes Bauen: Der Herr Thres 4. Hauses steht
im 3. Haus.

5. Jupiter, vargottama im 5. Haus und mit voller Kraft, ist Ihr stiller Beschtitzer fir
Lernen, Lehren und schopferisches Gestalten.

6. Das betonte 12. Haus schenkt Ihnen ein reiches Innenleben. Ruhe und Riickzug sind
echte Bediirfnisse, kein Luxus.
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7. Ihr Verstand arbeitet intuitiv und bildhaft. Merkur, getragen von 77 % Starke und dem
Budha-Aditya Yoga, pragt Ihre Periode bis zum 11. Februar 2034.

8. Liebe wéchst bei Ihnen aus Freundschaft und gemeinsamen Idealen und gewinnt mit
Geduld an Tiefe, wahrend Gewinne vor allem tiber Beruf und Netzwerke fliefSen.

9. Rahu im 9. Haus macht die Suche nach Ihrer eigenen Wahrheit zu einem Lebensmotiv.
Der Pitru-Dosha ladt Sie ein, Ihre Ahnenlinie zu ehren, und Jupiter lenkt diese Suche.

10. Die Unterperiode des Rahu und sein Transit tiber Ihr 10. Haus vom 25. November 2026

bis zum 24. Mai 2028 verstarken Lernen, Ehrgeiz und Sichtbarkeit.

Jahres-Checkliste

* Legen Sie einen festen Wochenrhythmus aus konzentrierten Arbeitsbhlocken,
Bewegung und echten Ruhezeiten fest. Das gilt besonders, solange Saturn bis zum 2.
Juni 2027 durch Ihr 12. Haus zieht.

* Nehmen Sie sich abends einige Minuten Zeit, um Ihre Gefiihle aufzuschreiben oder sie
im Gesprach mit einem vertrauten Menschen in Worte zu fassen.

* Klaren Sie vor dem 25. November 2026, welche beruflichen Ziele Thnen wirklich
entsprechen. So erhélt der Impuls des Rahu tiber IThrem 10. Haus eine klare Richtung.
* Wahlen Sie fir die Unterperiode des Rahu ein Lernfeld oder eine Lehrperson, die Ihre

eigene Suche nach Wahrheit begleitet.

* Ehren Sie Ihre Ahnenlinie mit einer schlichten Geste der Erinnerung und Dankbarkeit,
etwa durch Dienst an dlteren Menschen oder an Lehrenden.

* Ehren Sie Merkur statt mit einem Stein durch Mantra, Spende oder Dienst. Den Rubin
tragen Sie nur nach einer qualifizierten Beratung.
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