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U N A S  P A L A B R A S  A N T E S  D E  E M P E Z A R

❖ Hola, Maya

T iene ante usted su «carta natal completa»: una lectura de su carta natal según las reglas
de la astrología védica, el Jyotisha. No es un horóscopo de revista ni una predicción del
destino: es una descripción detallada de cómo estaba el cielo en el momento de su
nacimiento — 14 de marzo de 1992 · 07:20 · Viena, Austria — y de lo que la tradición clásica
dice sobre esa disposición de los planetas.

Cómo se hizo este informe. Primero, un cálculo astronómico preciso: las posiciones de los
planetas, el ascendente, las casas, los nakshatras y los periodos se calcularon con la Swiss
Ephemeris en el zodiaco sideral (ayanamsha Lahiri), al minuto de arco. Después, a partir de
esos números se redactó el texto: lo escribió una inteligencia artificial, y cada afirmación se
apoya en un dato concreto del apéndice — las tablas y diagramas del final del informe. Si
una afirmación le parece dudosa, abra el apéndice: allí se ve de qué cálculo procede.

Cómo leerlo. El informe va de lo general a lo particular. Parte I: quién es usted según la
carta — el ascendente, la Luna, los planetas fuertes y débiles. Parte II: las áreas de la vida —
hogar, vocación, relaciones. Parte III: el tiempo — periodos y tránsitos, incluido el actual. Los
capítulos no dependen unos de otros: léalos en orden o empiece por el que le importe ahora.

Lo esencial. Una carta describe tendencias y «clima», no un veredicto. No anula sus
decisiones ni sustituye a un médico, un abogado o un asesor financiero. Tome lo que le
resuene y compruébelo en la vida.

Qué no hacemos. No asustamos: una carta describe tendencias, no dicta sentencia. No
elegimos remedios al azar: según la tradición, la gema se elige por toda la carta (benéficos
funcionales, dasha en curso), con el mantra y el dana como base.

El texto de este informe fue generado por inteligencia artificial y puede contener errores; los cálculos
astronómicos se realizaron por software y figuran en el apéndice.

Con respeto, el equipo de JyotiSoft
Luz que guía
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J Y O T I S O F T  ·  U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ Pasaporte de la carta
Maya · 14 de marzo de 1992 · 07:20 · Viena, Austria

A S C E N D E N T E

Aries
L U N A  ·  N A K S H AT R A

Géminis · Punarvasu-3

S O L

Piscis
DA S H A

Mercurio → Rahu

✦

Panchanga de nacimiento: Ekadashi (Shukla paksha) · sábado · Punarvasu · Shobhana · Vanija

Ayanamsa: Lahiri · Sistema de casas: Signos enteros · Efemérides: pyswisseph 2.10.3.2 · Nodos lunares (Rahu,
Ketu): verdaderos · Salida del Sol el día del nacimiento: 06:09 · Motor de cálculo: pyjhora@4.8.7
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I N T R O D U C C I Ó N

❖ Una carta para usted
Querida Maya:

Antes de que se adentre en las páginas que siguen, quisiera ofrecerle una llave de lectura. Su
carta tiene un centro muy claro: una casa 10 poderosa, donde Marte, regente de su
ascendente en Aries, está exaltado junto a Saturno en su propio signo. De esa unión nacen
dos yogas Mahapurusha, Ruchaka y Sasa, y una alianza de raja yoga. No es una promesa de
fama. Es algo más valioso: el respaldo para un logro sostenido, construido con estrategia y
constancia. Su fuego pionero rinde al máximo cuando tiene un cauce.

Pero su carta no vive solo hacia fuera. Su Luna, significadora del alma, está en Géminis en
casa 3 y se repite en el navamsa. Es una mente curiosa que florece aprendiendo, escribiendo
y conversando. Ketu a su lado le da intuición y una mirada que observa desde cierta
distancia, y lo que más la sostiene son rutinas que la anclen. El Sol y Mercurio en Piscis, en
casa 12, le recuerdan que parte de su inteligencia madura en silencio, en la reflexión y en lo
que cruza fronteras.

Sobre todo ello vela Júpiter, el planeta más fuerte de su carta, en casa 5: fuente de sabiduría
propia, de creatividad y de una protección serena.

Hoy recorre el gran periodo de Mercurio, que dura hasta el 11 de febrero de 2034: un
capítulo de oficio, palabra y servicio. Desde el 10 de agosto de 2026, el subperiodo de Rahu
abre preguntas sobre creencias, estudio y horizontes. Entre el 25 de noviembre de 2026 y el
24 de mayo de 2028, el tránsito de Rahu por su casa 10 tiende a avivar la ambición
profesional. Saturno, por ahora, trae más responsabilidad que riesgo.

El hilo que atraviesa todo el informe es sencillo: su plenitud crece cuando su gran fuerza de
trabajo y su mundo interior tienen cada uno su lugar. La carta muestra inclinaciones, y las
decisiones siguen siendo suyas.

Con afecto,

Jyoti
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I

Fundamento técnico
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1 . 1  ·  U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ Carta natal (D1)

Panchanga: Ekadashi (Shukla paksha) · sábado · Punarvasu · Shobhana · Vanija

1 . 2  ·  U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ Posiciones planetarias
Graha Posición Nakshatra Casa Dignidad Fortaleza

Sol Piscis 0°10′ Purva Bhadrapada-4 12 amigo 70%

Luna Géminis 28°24′ Punarvasu-3 3 amigo 65%

Marte Capricornio 25°32′ Dhanishta-1 10 en exaltación 74%

Mercurio Piscis 17°01′ Revati-1 12 en caída 77%

Júpiter ℞ Leo 14°06′ Purva Phalguni-1 5 amigo 100%

Venus Acuario 6°34′ Dhanishta-4 11 amigo 68%

Saturno Capricornio 20°31′ Shravana-4 10 en signo propio 82%

Rahu ℞ Sagitario 12°46′ * Mula-4 9 en caída

Ketu ℞ Géminis 12°46′ * Ardra-2 3 en caída

* Rahu y Ketu: el nodo verdadero es el principal; con él se calculan dashas y yogas. El nodo medio sirve para cotejar con
los calendarios. Medio: Rahu — Sagitario 12°10′, Mula-4; Ketu — Géminis 12°10′, Ardra-2.

1 ⬦

2

3
Mo Ke℞

4

5
Ju℞

6

7

8

9
Ra℞

10
Ma Sa

11
Ve

12
Su Me
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1 . 3  ·  U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ Fortalezas y vargas

D9 · Navamsa Signo

Sol Cáncer

Luna ⁘ Géminis

Marte Leo

Mercurio Sagitario

Júpiter ⁘ Leo

Venus Escorpio

Saturno Cáncer

Rahu Cáncer

Ketu Capricornio

D10 · Dasamsa Signo

Sol Escorpio

Luna Piscis

Marte Tauro

Mercurio Aries

Júpiter Sagitario

Venus Aries

Saturno Piscis

Rahu Aries

Ketu Libra

Su 70

Mo 65

Ma 74

Me 77

Ju 100

Ve 68

Sa 82
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Su Sa Ra
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Ke
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1 . 4  ·  U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ Períodos Vimshottari

Mahadasha Inicio Fin

Mercurio 10 de julio de 2019 11 de febrero de 2034

Ketu 11 de febrero de 2034 15 de febrero de 2040

Me

2019

Ke

2034

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

1 · edad 8–15 · 6 de junio de 2000 — 15 de julio de 2007 pasado
2 · edad 37–44 · 8 de agosto de 2029 — 27 de agosto de 2036 por venir
3 · edad 67–74 · 27 de mayo de 2059 — 3 de julio de 2066 por venir

Sade Sati · todos los ciclos de una vida
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I I

Esencia del ser

U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.1 El Ascendente
Un fuego pionero que trabaja con la paciencia de una arquitecta

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10 casa 1: Aries

El fuego que abre camino

Su ascendente se levanta en Aries, a 3°48′ , dentro de la nakshatra Ashwini, en el pada 2 . De
aquí parte todo lo demás: la manera en que usted entra en una habitación, en un proyecto o
en una etapa nueva de la vida. Aries es el signo que abre el zodiaco, el signo del comienzo.
Quien nace con él suele tener un impulso natural de iniciar, de moverse antes que otros y de
responder con rapidez.

Ashwini refuerza ese rasgo. Es la mansión lunar asociada a los sanadores celestes, a la
prontitud y a la capacidad de llegar a tiempo donde hace falta. En usted, esto se traduce en
una energía que se enciende pronto y que prefiere actuar a esperar. También tiene algo de
reparador: cuando algo se estanca, usted tiende a ser quien lo pone de nuevo en marcha.

Pero un ascendente nunca se lee solo. Lo decisivo es dónde está su regente y en qué estado
se encuentra, y en su carta esa es la noticia central.
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El regente del ascendente: fuerza plena al servicio de la obra

Marte, señor de la casa 1, no se queda en su propio signo. Se sitúa en la casa 10, en
Capricornio, a 25°33′ , en la nakshatra Dhanishta, pada 1 . Allí su dignidad es exaltado, el
estado más alto que puede alcanzar un planeta. Su movimiento es directo, y su índice de
fuerza, 74 % , es sólido y fiable.

¿Qué significa esto para su yo esencial? La energía que la define, hecha de iniciativa, valentía
y capacidad de decidir, no se dispersa en impulsos sueltos. Busca expresarse en la profesión,
en la responsabilidad pública y en lo que usted construye ante los demás.

La casa 10 es el área de la acción visible y de la contribución. Que el planeta que la
representa a usted misma viva allí indica que usted se reconoce, en gran medida, en lo que
hace y en cómo lo hace. Su vitalidad y su sentido de identidad tienden a crecer cuando tiene
una meta concreta y un trabajo que importa.

La exaltación en Capricornio añade un matiz más fino: aquí Marte no es el guerrero
impetuoso, sino la estratega. Capricornio es un signo de tierra, paciente y orientado a
resultados a largo plazo. Llevado a este signo, el fuego de su ascendente se convierte en
disciplina: empuje con método, ambición con estructura.

Marte y Saturno: la velocidad aprende a esperar

El planeta que acoge a su regente en Capricornio es Saturno. Además, comparte con él ese
mismo sector de la carta, en su dignidad de signo propio y con un índice de fuerza de 82 % .
Es una alianza poco común: el planeta de la acción y el planeta del tiempo trabajan hombro
con hombro, ambos en plena forma.

En la vida diaria esto suele sentirse como dos ritmos dentro de usted. Uno quiere ir ya; el
otro sabe que lo duradero se construye paso a paso. No es una contradicción que haya que
resolver, sino una herramienta.

Cuando usted canaliza su impulso a través de un plan, una rutina o un compromiso a
largo plazo, su energía rinde mucho más que cuando se lanza sin estructura.
Cuando la paciencia amenaza con volverse rigidez, el fuego de Aries le recuerda que
también es valioso empezar.

Las miradas que recibe su ascendente

Desde la casa 10, Marte dirige una de sus miradas especiales de vuelta hacia su ascendente,
con plena fuerza. Es como si el planeta que la representa, aun ocupado en el mundo, no
dejara de cuidar su centro. Le devuelve coraje, determinación y resistencia, tanto física como
anímica.

• 

• 

JyotiSoft · Carta natal · Maya 12

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


Marte también mira hacia la casa 4, en Cáncer, y hacia la casa 5, en Leo. Lleva así su energía
al hogar y a la vida interior, y también a la creatividad y el aprendizaje. En esos terrenos
usted tiende igualmente a actuar con decisión en lugar de dejarse llevar.

Su ascendente recibe asimismo la mirada de Júpiter, el planeta más fuerte de su carta, con
un índice de 100 % . Es un factor de protección y de sabiduría: modera el fuego y aporta
perspectiva, generosidad y un sentido ético que da dirección al empuje. Donde Marte dice 
actúa, Júpiter pregunta para qué.

Por último, Rahu alcanza su ascendente con una mirada parcial. Su efecto es más sutil:
añade curiosidad por lo nuevo y ganas de explorar caminos poco habituales. Con el respaldo
de Júpiter, se vive más como un estímulo que como una inquietud.

Vitalidad y cuidado de la energía

Un regente del ascendente exaltado y bien asentado suele dar una buena capacidad de
recuperación y una energía que responde cuando usted se compromete con algo. El punto a
vigilar no es la falta de fuerza, sino su uso excesivo. Con Marte y Saturno juntos en el terreno
del trabajo, es fácil que la intensidad profesional se coma las horas de descanso.

Conviene prestar atención al ritmo de trabajo, al sueño y a las pausas reales. Para cualquier
inquietud de salud, lo acertado es consultar a un médico cualificado.

En síntesis

Su yo esencial combina un corazón pionero, rápido y valiente con una mente que sabe
construir despacio. La carta le da respaldo para un logro sostenido. No es que todo le venga
dado: su energía más propia sabe convertirse en obra. La elección de cómo y dónde invertir
ese fuego sigue siendo, naturalmente, suya.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su ascendente en Aries le da un impulso pionero, y su regente Marte, exaltado en la casa 10
junto a Saturno, convierte ese impulso en disciplina y obra duradera. Su vitalidad crece
cuando el fuego tiene un propósito y una estructura.

☘ P R Á C T I C A

Antes de lanzarse a un proyecto nuevo, dedique unos minutos a escribir el paso concreto con
el que va a empezar y el plazo en que quiere cumplirlo. Así el impulso de Aries encuentra la
estructura de Capricornio.
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⚠ N O TA

Con Marte y Saturno tan activos en la casa 10, puede aparecer la tendencia a exigirse de más
o a impacientarse con quien va más despacio. El remedio es sencillo: fije pausas en la agenda,
haga movimiento físico que descargue la energía y, antes de reaccionar, pregúntese si la
situación necesita velocidad o constancia.

→ Profesión

→ Yogas

→ Salud
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.2 La Luna
Una mente que vuelve siempre a la luz: curiosa, ágil y con un observador silencioso en su
interior

Luna: Géminis · casa 3 casa 4: Cáncer

Dónde vive su mente

Su mundo emocional se decide en una sola colocación: su Luna ocupa la casa 3, en Géminis,
a 28°24′ , dentro de la estrella natal Punarvasu, pada 3 . Es un signo de aire, rápido,
conversador y curioso. Está en la casa de la iniciativa, la palabra escrita y hablada, los
trayectos cortos, los hermanos y los compañeros. Aquí su Luna se encuentra en un signo
amigo, cómoda y sin tensión de fondo. Además tiene una puntuación de fuerza de 65 % ,
sólida y bien disponible. Dicho de forma sencilla, su mente tiene recursos. Se siente en casa
cuando aprende, pregunta, relaciona ideas y las pone en palabras.

Su ascendente en Aries le da un arranque impulsivo y pionero. Su Luna en Géminis muestra
lo que ocurre por dentro de ese impulso: una necesidad constante de entender, de comparar
y de nombrar lo que vive. Usted no se conforma con actuar, quiere saber por qué. Muchas
veces la calma emocional le llega precisamente al comprender: cuando una situación queda
explicada, algo en usted se relaja.

La estrella natal: el arte de volver a empezar

Punarvasu es la estrella del regreso de la luz, del viajero que vuelve a casa y de lo que se
reconstruye después de dispersarse. En la vida emocional suele mostrarse como una
resiliencia de fondo. Tras un bache, usted tiende a reorganizarse y a encontrar un nuevo
punto de partida en lugar de quedarse atrapada en lo perdido. El pada 3  refuerza el tono
mental de esta estrella: sus emociones se ordenan pensando, hablando y escribiendo.

JyotiSoft · Carta natal · Maya 14

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


Su Luna está, además, en el último tramo de Géminis, a 28°24′ . Es una mente que ha
recorrido casi todo el signo. Por eso a menudo no busca un dato más, sino la síntesis, el hilo
que une lo que ya sabe.

El compañero silencioso: Ketu

Su Luna no está sola: Ketu comparte con ella la misma casa. Donde su Luna quiere
información, conversación y contacto, Ketu aporta distancia, una pregunta de fondo sobre
para qué sirve todo eso y una intuición que a veces llega sin pasar por la lógica. En los días
buenos esta combinación le da una percepción muy fina: capta lo que no se dice y ve el
patrón detrás del ruido. En los días cansados puede sentirse como inquietud, como estar
presente y a la vez un poco aparte, o como pasar de un tema a otro sin terminar de aterrizar.

No es un defecto. Es una mente con dos velocidades, la curiosa y la contemplativa. Ambas
están gobernadas por el mismo planeta, Mercurio, de modo que no tiran en direcciones
opuestas: se trata de un mismo temperamento con dos caras. Lo que las integra no es más
estímulo, sino rutinas que la devuelvan al cuerpo y al presente.

El guardián de su mente: Mercurio

El planeta que gobierna el signo de su Luna es Mercurio. Su dignidad es debilitado, pero su
puntuación de fuerza, 77 % , es incluso mayor que la de su propia Luna. La lectura, por
tanto, no habla de una inteligencia débil, sino de una inteligencia de otro estilo: intuitiva,
asociativa, imaginativa, más cercana a la imagen y al presentimiento que a la lista ordenada.
Cuando usted confía en ese modo de pensar, y lo acompaña de un poco de estructura para
ponerlo por escrito, rinde muy bien.

Esto pesa ahora de manera especial, porque Mercurio es el planeta que rige su periodo
mayor actual, con el subperiodo de Rahu en marcha. Durante estos años el mismo planeta
que gobierna su mente ocupa el primer plano de su vida. Es un tiempo favorable para
aprender, perfeccionar habilidades, comunicar y cultivar su manera personal de pensar.

Hacia dónde mira su corazón

Su Luna dirige una mirada plena, al signo opuesto, hacia la casa 9, en Sagitario. Esa es la
casa de las creencias, el estudio superior, los maestros y los viajes largos. Emocionalmente,
esto significa que su curiosidad quiere convertirse en sabiduría. Las conversaciones ligeras
la entretienen, pero lo que de verdad la nutre es el sentido: una filosofía que la convenza,
una persona que le enseñe algo real, un horizonte lejano que amplíe su mirada.

Raíces y hogar

Su Luna es también la regente de la casa 4, en Cáncer, la casa del hogar, la madre y la
seguridad interior. Al estar colocada en la casa 3, su sensación de refugio tiende a
construirse con actividad, con palabra y con esfuerzo propio, más que a recibirse sin más.
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Tanto Marte como Saturno dirigen su mirada plena hacia la casa 4, en Cáncer. Esto da
seriedad y sentido del deber a los asuntos del hogar. A veces se siente que la vida doméstica
exige trabajo, pero también aporta columna vertebral. Ambos planetas son fuertes, uno
exaltado y el otro en signo propio, así que su influencia se parece más a una disciplina
constructiva que a una carga: usted es capaz de levantar una base estable, ladrillo a ladrillo.

Nacida con la luz en aumento

Usted nació en la mitad creciente del ciclo, en un día tradicionalmente dedicado a la
devoción y a una cierta sobriedad, y bajo una combinación del día cuyo nombre evoca
belleza y buen augurio. Nació además en sábado, el día de Saturno. Todo ello sugiere una
sensibilidad que crece con el tiempo y que se beneficia de la constancia y de los pequeños
rituales.

Cómo cuidar esta mente

Escriba: un cuaderno diario convierte la inquietud en claridad.
Camine: el movimiento suave aterriza lo que la cabeza acelera.
Estudie algo con profundidad, no solo en superficie: es la mejor comida emocional
para usted.
Proteja ratos de silencio sin pantallas: son el espacio de Ketu, y ahí nace su intuición.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su Luna en Géminis, en la casa 3 y en la estrella Punarvasu, le da una mente curiosa,
comunicativa y capaz de renovarse tras cada bache. Ketu a su lado añade intuición y
distancia, y su emoción se equilibra cuando la curiosidad se transforma en comprensión y
encuentra rutinas que la anclan.

☘ P R Á C T I C A

Dedique cada noche unos minutos a escribir a mano tres cosas: lo que aprendió, lo que sintió
y lo que puede soltar. Así convierte la agilidad mental de su Luna en calma y permite que la
intuición de Ketu tenga un lugar donde posarse.

⚠ N O TA

Con Ketu junto a su Luna, el exceso de estímulos, como las noticias, las pantallas o
demasiadas conversaciones a la vez, puede dejarla inquieta y dispersa. El remedio es sencillo:
horarios regulares de sueño, un paseo diario sin teléfono y un momento fijo de silencio o
meditación. Si la inquietud afectara de forma persistente a su descanso, lo prudente es
consultarlo con un médico cualificado.

• 
• 
• 

• 
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→ Rahu y Ketu

→ Familia

→ Mahadasha actual
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.3 El Sol
Una luz que madura por dentro antes de iluminar hacia fuera

Sol: Piscis · casa 12 Marte: Capricornio · casa 10 casa 1: Aries

Dónde está su luz

Su Sol se encuentra en Piscis, a 0°10′ , en su casa 12, dentro de la constelación lunar de
Purva Bhadrapada, pada 4 . Ese es el factor que decide todo este capítulo. El astro que habla
de identidad, vitalidad y confianza no está en un escenario público. Está en la casa del retiro,
la imaginación, la vida interior y lo que sucede lejos o entre bastidores. Su sentido de quién
es usted no nace tanto del aplauso como de lo que siente, sueña y comprende en silencio.

No es una posición débil. El Sol ocupa aquí un signo amigo, su movimiento es directo y su
fuerza alcanza un 70 % , un nivel sólido. Además, el señor del signo que lo acoge es Júpiter,
que en su carta llega al 100 % , la fuerza más alta de todas. Dicho de forma sencilla: su luz
personal está custodiada por el planeta de la sabiduría y la protección. Eso da a esta
colocación discreta un fondo de confianza y de gracia.

Un yo que se expresa en profundidad

Purva Bhadrapada es una constelación de idealismo y de transformación interior. Habla de
alguien que necesita que su vida tenga sentido, no solo resultados. En Piscis, el signo más
compasivo y contemplativo del zodiaco, esto sugiere que su confianza crece cuando usted
actúa desde sus valores y su intuición.

Es probable que se sienta más usted misma en entornos reflexivos: el estudio en calma, el
arte, la escucha, la espiritualidad, el trato con otras culturas o la vida en otros países. Un
escenario ruidoso puede cansarla más que a otras personas. Un espacio donde pueda crear
sin prisa, en cambio, la ilumina.

No está sola en esa casa: Mercurio la acompaña, y juntos forman el Budha-Aditya Yoga, la
unión de la luz y la inteligencia. Mercurio está debilitado en este signo. Aun así, su fuerza del
77 %  y la cercanía del Sol dan a su mente un estilo intuitivo, asociativo e imaginativo. Usted

tiende a comprender las cosas de golpe, por imágenes y conexiones, más que paso a paso. Es
una inteligencia distinta, no menor, y rinde especialmente bien en trabajos de fondo,
creativos o con dimensión internacional.
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Donde su luz se hace visible

Desde su posición, el Sol dirige su aspecto pleno sobre su casa 6, en Virgo: la casa del
servicio, el trabajo diario, las rutinas y la capacidad de superar obstáculos. Aquí su confianza
se vuelve práctica. Usted brilla cuando resuelve, organiza, ayuda y mejora algo concreto. El
orden en su día a día no es un detalle menor: es una fuente real de seguridad interior.

Es también un área a la que conviene prestar atención en cuanto a descanso y ritmo. Cuidar
el sueño y las pausas sostiene su vitalidad. Ante cualquier inquietud de salud, lo sensato es
consultar a un médico cualificado.

Dos fuentes de confianza que se complementan

Su ascendente está en Aries, en Ashwini. Su regente, Marte, está exaltado en su casa 10, en
Capricornio. Eso le da impulso, iniciativa y capacidad de acción visible. Su Sol, en cambio,
aporta una seguridad más callada y profunda. La tarea no es elegir entre ambas. Se trata de
dejar que el empuje de Marte lleve al mundo lo que el Sol ha madurado en su interior.
Además, Júpiter mira directamente su casa 1, de modo que la misma fuerza protectora que
custodia al Sol sostiene también su presencia personal.

El padre y las figuras de autoridad

el Sol representa también al padre y a quienes ejercen autoridad. Desde su casa 12, la
tendencia es que esa relación tenga un matiz de distancia, de silencio o de profundidad.
Puede tratarse de un padre ocupado lejos, vinculado a otro lugar o a un mundo interior
propio. O de un vínculo que se comprende mejor con los años que en el momento. No es un
juicio sobre él ni sobre usted: es un tono.

Con frecuencia esta posición invita a buscar guía no solo en figuras externas, sino en
maestros, en tradiciones de sabiduría y en la propia voz interior. Honrar lo que recibió de él,
aunque fuera imperfecto, suele liberar mucha energía para su propio camino.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su Sol en Piscis, en su casa 12, forma una identidad que se construye desde dentro: intuitiva,
idealista y generosa. Bajo la custodia de Júpiter, el planeta más fuerte de su carta, su
confianza crece cuando actúa desde sus valores y deja que su trabajo cotidiano la haga
visible.
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☘ P R Á C T I C A

Al amanecer, dedique unos minutos a contemplar en silencio la primera luz del día y a
nombrar para sí misma una cualidad que valora de usted. Una vez por semana, ofrezca
además un pequeño gesto de servicio sin esperar reconocimiento.

⚠ N O TA

Con el Sol en su casa 12, puede tender a restar importancia a sus propios logros o a
entregarse a los demás hasta agotarse. Remedio sencillo: reserve pausas de descanso reales
en su semana y, cada domingo, anote lo que ha conseguido y compártalo con una persona de
confianza. Así su luz interior encuentra también su lugar hacia fuera.

→ Yogas

→ El extranjero

→ Prácticas
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.4 El Atmakaraka
Un alma que crece a través de la palabra, el aprendizaje y el valor de dar el primer paso

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10

La Luna: el deseo más hondo de su alma

En su carta, el significador del alma, su Atmakaraka, es la Luna. Se encuentra en Géminis, a 
28°24′ , en la casa 3, dentro de la nakshatra Punarvasu, pada 3 . Este planeta no habla tanto

de lo que usted hace como de lo que su alma busca aprender en esta vida. Con la Luna en ese
papel, el aprendizaje central tiene que ver con el mundo emocional: comprender sus propios
sentimientos, cuidar y dejarse cuidar, y confiar en su sensibilidad como una forma de
inteligencia.

En Géminis y en la casa 3, ese deseo del alma se expresa a través del movimiento y del
intercambio: aprender, escribir, hablar, hacer preguntas, viajar distancias cortas, tejer lazos
con hermanos, compañeros y colegas. Es la parte de la carta que pide iniciativa, la valentía
de dar el primer paso. Su alma no se conforma con observar: necesita decir, compartir y
probar.

El planeta que acoge a la Luna es Mercurio, el planeta del intelecto y de la palabra. Y el gran
periodo que usted vive ahora es precisamente el de Mercurio. Por eso esta etapa toca de
manera muy directa los temas de su alma: todo lo que aprenda, comunique o perfeccione en
estos años alimenta algo más profundo que una simple habilidad.
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La nakshatra Punarvasu añade un matiz precioso: es la estrella del regreso de la luz, de la
renovación. Su alma tiene una capacidad natural para volver a empezar, para recuperar el
rumbo después de un desvío.

El karakamsa: la misma aspiración, por dentro y por fuera

En la carta de las nueve divisiones, que muestra la madurez interior, la Luna vuelve a
situarse en Géminis: es vargottama. Esto convierte a Géminis en su karakamsa, el signo
donde se revela el propósito íntimo del alma. Que coincida con el signo de la carta natal
indica coherencia: lo que usted desea en lo más profundo y lo que muestra hacia fuera van
en la misma dirección.

Un karakamsa en Géminis orienta hacia el aprendizaje de toda la vida, la enseñanza, la
escritura, el intercambio de ideas y una curiosidad amplia. Contado desde el ascendente de
esa carta, Tauro, la Luna ocupa la casa 2: el ámbito de la voz, de los valores y de lo que usted
nutre. Su alma se expresa, sobre todo, a través de cómo habla y de aquello que considera
valioso.

La mirada de la Luna se dirige hacia la casa 9, en Sagitario: el territorio del sentido, de los
maestros y de las creencias. La curiosidad de su alma no se queda en la información; busca
comprensión.

Ketu acompaña a la Luna en la misma casa. Aporta un observador interior, un punto de
desapego: a veces inquietud mental, a veces una intuición sorprendentemente certera. La
fuerza vargottama de la Luna y el carácter renovador de Punarvasu le dan estabilidad a esa
mezcla.

Los demás karakas: los actores de su historia

Marte, su Amatyakaraka, el instrumento de su trabajo: exaltado en Capricornio, en la
casa 10, junto a Saturno, y con su mirada puesta en la casa 1. Su profesión tiene el
respaldo para ser un cauce real de su identidad.
Saturno, su Bhratrukaraka: la perseverancia, el esfuerzo compartido, los hermanos y
compañeros de camino.
Mercurio, su Matrukaraka: la madre, la educación y la base emocional.
Júpiter, su Putrakaraka: la creatividad, los discípulos y todo lo que usted engendra
con la mente.
Venus, su Gnatikaraka: los desafíos y rivales que la hacen crecer.
El Sol, su Darakaraka, en Piscis y en la casa 12: tiende a atraer vínculos con alguien
de rica vida interior, reflexivo, quizá ligado a lo espiritual o a otras culturas.

• 

• 

• 
• 

• 
• 
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El camino de crecimiento

El gran aprendizaje de su alma es pasar de una curiosidad dispersa a una sabiduría
centrada, y dejar que la mente sirva al corazón en lugar de sustituirlo. Cuando usted habla
desde lo que siente de verdad, y no solo desde lo que sabe, su Atmakaraka brilla con toda su
fuerza.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su alma, representada por la Luna en Géminis y repetida como karakamsa en Géminis, busca
crecer a través del aprendizaje, la palabra y el valor de tomar la iniciativa. El periodo actual
de Mercurio, anfitrión de esa Luna, toca directamente ese propósito.

☘ P R Á C T I C A

Dedique cada noche unos minutos a escribir a mano lo que sintió durante el día, no solo lo
que pensó: es una manera sencilla de unir la curiosidad de su mente con la voz de su alma.

⚠ N O TA

La presencia de Ketu junto a la Luna puede traer rachas de inquietud mental o sensación de
dispersión. El remedio no es más estímulo, sino ritmo: horarios regulares de descanso,
momentos de silencio sin pantallas y un paseo tranquilo en la naturaleza ayudan a que esa
energía se convierta en intuición serena.

→ La Luna

→ Profesión

→ Mahadasha actual
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.5 Fortalezas planetarias
Una jerarquía de fuerzas sin eslabones rotos

Su 70

Mo 65

Ma 74

Me 77

Ju 100

Ve 68

Sa 82
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Una carta que se apoya en pilares firmes

En su carta, incluso el planeta menos potente conserva una base sólida. La medida clásica de
la fuerza planetaria, el shadbala, reúne posición, dirección, momento del nacimiento,
movimiento y aspectos. En su caso no muestra ningún planeta hundido, sino una jerarquía
clara: unos pocos planetas llevan el peso de su vida y otros trabajan de forma más discreta.
Conviene recordar un principio: la fuerza no decide hacia dónde va usted, sino con cuánta
facilidad avanza. Un planeta más suave no cierra un camino; solo lo vuelve algo más
empinado.

Los pilares de su carta

Júpiter, con una fuerza de 100 % . Es el planeta más fuerte de su carta, y por mucho. Se
encuentra en la casa 5, el ámbito de la creatividad, el estudio, la inteligencia que se disfruta y
todo lo que usted crea. Además rige su fortuna, sus creencias y su vida interior, y ocupa ahí
un territorio amistoso. Esta combinación convierte a Júpiter en su fuente de sabiduría y de
protección. Cuando usted aprende, enseña o crea algo propio, se mueve con el viento a favor.
Su promesa es amplia y se cumple con naturalidad.

Saturno, con una fuerza de 82 %  y en signo propio. Es el segundo pilar. Está en la casa 10,
el ámbito de la profesión y la contribución pública, junto a Marte. En su carta, Saturno
gobierna también la carrera y las ganancias que llegan a través de redes y amistades. Con
esta fuerza y esta dignidad, lo que Saturno promete no llega deprisa, pero llega firme:
reconocimiento a través de la constancia, de la estructura y del trabajo a largo plazo. Es la
parte de usted que sabe esperar y construir.

Mercurio, con una fuerza de 77 %  y en debilitado. Aquí la distinción entre dirección y
ejecución importa más que en ningún otro punto. Por signo, Mercurio está en una posición
incómoda para el pensamiento lineal y minucioso. Por fuerza total, en cambio, figura entre
los planetas más potentes de su carta. Se sitúa en la casa 12, junto al Sol en la casa 12, un
ámbito de retiro, imaginación y horizontes lejanos. El resultado no es una inteligencia débil,
sino una inteligencia distinta: intuitiva, asociativa, imaginativa, que conecta ideas más por
resonancia que por reglas. Mercurio rige su comunicación, su iniciativa, sus rutinas y el
servicio a los demás. Además gobierna todo el periodo actual, Mercurio, ahora en su
subperiodo de Rahu. Por eso esta fuerza real, aunque poco convencional, es una aliada muy
presente en estos años.

Una nota sobre Marte, señor de su ascendente Aries. Con una fuerza de 74 % , se encuentra
exaltado en Capricornio, en la casa 10. No figura entre los más altos por cifra, pero su
dignidad es plena. Es el motor que pone en marcha todo lo anterior.
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Los planetas más sensibles

la Luna, con una fuerza de 65 % . Es el planeta más suave de su carta, aunque sigue en
terreno amistoso. Se sitúa en la casa 3, junto a Ketu en la casa 3. La Luna gobierna su hogar y
su sensación de seguridad emocional. Su fuerza más ligera indica que la calma interior no
llega sola: se construye. Una mente curiosa y rápida necesita rutinas que la aterricen:
horarios regulares, pausas sin pantallas, algo de movimiento. Con ellas, esa misma mente se
vuelve muy intuitiva.

Venus, con una fuerza de 68 % . Se encuentra en la casa 11, el ámbito de las amistades, las
redes y las ganancias. En su carta, Venus gobierna las relaciones de pareja y los recursos
propios. Una fuerza moderada aquí no niega nada. Significa que el afecto y los recursos
tienden a crecer de forma gradual, a partir de la amistad, de los ideales compartidos y de
vínculos que maduran con el tiempo, más que de golpes de suerte.

El Sol, con una fuerza de 70 % . Está en la casa 12, el ámbito del retiro y de lo lejano, y rige
su creatividad y su forma de expresarse. Su luz no busca el escenario ruidoso. Su expresión
personal brilla más en entornos reflexivos, en trabajo creativo discreto o en contextos
internacionales que bajo los focos.

Cómo leer esta jerarquía

La estructura de su carta se apoya en planetas muy fuertes: Júpiter protege, Saturno y Marte
construyen, y Mercurio piensa de manera original. Los planetas más suaves, la Luna, Venus
y el Sol, marcan las áreas donde usted obtiene más si cultiva con intención: la calma mental,
los vínculos que crecen desde la amistad y una expresión personal a su propio ritmo. Nada
de esto es un límite fijo. Es un mapa de dónde el camino es llano y dónde pide algo más de
cuidado.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su carta se sostiene sobre Júpiter, el planeta más fuerte, junto a un Saturno firme en signo
propio y un Mercurio potente a pesar de su signo. Los planetas más suaves, la Luna, Venus y
el Sol, no son debilidades, sino áreas que florecen cuando se cultivan con intención.

☘ P R Á C T I C A

Dedique cada día un rato fijo y sin pantallas a escribir, leer o reflexionar en calma. Así da a la
Luna el anclaje que necesita y deja que la inteligencia intuitiva de Mercurio trabaje a su favor
durante este periodo de Mercurio.
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⚠ N O TA

La fuerza más suave de la Luna, junto a Ketu, puede traducirse en inquietud mental cuando
se acumulan estímulos. El remedio es sencillo y eficaz: rutinas regulares de descanso, pausas
conscientes a lo largo del día y un tiempo de silencio antes de dormir. Si el cansancio o el
insomnio persisten, lo prudente es consultar con un médico cualificado.

→ Yogas

→ La Luna

→ Mahadasha actual
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 2.6 Rahu y Ketu
Un eje que va de la palabra ágil a la búsqueda de sentido

Rahu: Sagitario · casa 9 Ketu: Géminis · casa 3

E l eje de los nodos en su carta une dos ámbitos muy concretos: Rahu en la casa 9, en
Sagitario, y Ketu en la casa 3, en Géminis. Uno señala hacia dónde crece su apetito vital. El
otro muestra lo que usted ya sabe hacer casi sin esfuerzo y aquello de lo que, poco a poco,
aprende a soltarse. Entre la curiosidad por la palabra, los datos y el entorno cercano, y el
anhelo de una comprensión más amplia (una filosofía, un maestro, horizontes lejanos), se
juega buena parte de su camino interior.

El nodo norte: hambre de sentido

Rahu se sitúa en la casa 9, el ámbito de las creencias, la formación superior, los maestros y
los viajes largos. Está en el signo de Sagitario, en la nakshatra Mula, pada 4 . Aquí el nodo
norte despierta un deseo intenso de entender el porqué de las cosas: no le basta con saber,
necesita que lo aprendido tenga dirección y significado.

Mula es la estrella de las raíces. Invita a llegar al fondo de una idea, a cuestionar lo heredado
y a reconstruir sus convicciones desde abajo. Por eso es posible que sus creencias no sigan
un molde convencional. También es posible que la atraigan enseñanzas, culturas o formas
de pensar alejadas de su punto de partida.

Lo que calma y ordena este anhelo es su regente: Rahu actúa a través de Júpiter, el planeta
de la sabiduría, que en su carta es especialmente fuerte. La búsqueda cuenta así con un guía
interno fiable. La clave está en dejar que la sed de experiencias nuevas se convierta en
conocimiento vivido, en lugar de saltar de una doctrina a otra.
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El nodo sur: una mente que ya sabe

Ketu ocupa la casa 3, el ámbito de la comunicación, la escritura, los hermanos, los
compañeros, los trayectos cortos y la iniciativa personal. Está en Géminis, en la nakshatra
Ardra, pada 2 . El nodo sur marca terreno conocido: la agilidad verbal, la capacidad de
conectar datos y de moverse entre muchas ideas le resultan naturales. Precisamente por eso,
a veces puede sentir cierta distancia respecto a la charla superficial o al exceso de
información, como si una parte de usted observara desde fuera. Ardra aporta un matiz de
tormenta que limpia: momentos de inquietud que, bien atravesados, dejan claridad e
intuición.

En esa misma casa se encuentra también el astro de su mente y sus emociones, de modo que
este nodo tiñe directamente su vida interior. El resultado es una mente curiosa, a ratos
inquieta, a ratos sorprendentemente intuitiva. El regente de Ketu es Mercurio, el planeta del
intelecto y la palabra. Cuanto más consciente y cuidada sea su forma de comunicarse, más se
convierte este desapego en lucidez.

Las miradas de los nodos

Además de su posición, los nodos proyectan su influencia sobre otras áreas de la carta.

Rahu mira de forma suave hacia la casa 1, en Aries. Su propia identidad participa de
esta búsqueda, y con los años usted se reconoce más en lo que cree que en lo que dice.
Su mirada plena cae sobre la casa 3, en Géminis, justo donde está el nodo sur. El eje se
refuerza a sí mismo, y el reto es equilibrar la mente que acumula con la mente que
busca sentido.
Hacia la casa 5, en Leo, la mirada es más ligera. Anima la creatividad y el aprendizaje
con un toque original.
Ketu, por su parte, mira suavemente hacia la casa 7, en Libra. En la vida de pareja
usted valora cierto espacio propio y una relación que no la absorba por completo.
La mirada plena de Ketu recae sobre la casa 9, en Sagitario, el lugar del nodo norte. Le
pide que sus convicciones nazcan de la experiencia personal y no solo de lo aprendido.
Hacia la casa 11, en Acuario, su influencia suave la vuelve selectiva con los grupos y las
redes. Suele preferir pocos vínculos con ideales compartidos a muchos contactos sin
fondo.

Un apunte sobre su condición

Ambos nodos aparecen con la dignidad de debilitado y en movimiento retrógrado, que es su
marcha habitual. En los nodos, esta etiqueta no describe una desgracia, sino un tono: sus
resultados dependen sobre todo de sus regentes. Y aquí la carta es generosa. El nodo norte
descansa en manos de Júpiter y el nodo sur en manos de Mercurio, de modo que el eje se lee
con mucha más calma de lo que la etiqueta sugiere.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

JyotiSoft · Carta natal · Maya 25

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


El momento actual

Ahora mismo, este eje está especialmente despierto. Usted vive el gran periodo de Mercurio,
que es precisamente el regente del nodo sur, y dentro de él el subperiodo de Rahu. En esta
etapa los temas de la casa 9 (estudios, maestros, viajes, preguntas de fondo) tienden a pedir
espacio. La mente de la casa 3 aporta la herramienta: leer, escribir, conversar, organizar lo
aprendido. Los esfuerzos que unan ambos polos tienden a encontrar más tracción, por
ejemplo formarse en algo que dé sentido o compartir por escrito lo que va descubriendo.

Cómo integrar el eje

El camino no consiste en elegir un extremo, sino en dejar que cada uno sirva al otro. Su
facilidad para comunicar es el vehículo; la búsqueda de sentido, el destino. Cuando aparezca
la inquietud mental, la respuesta suele ser menos estímulo y más raíz: rutinas sencillas,
silencio y alguna práctica que la devuelva al cuerpo y al presente.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su eje nodal va de la casa 3 a la casa 9: de una mente ágil y ya entrenada hacia una búsqueda
profunda de sentido. Sostenido por Júpiter y por Mercurio, este eje se vuelve fuente de
sabiduría cuando la palabra se pone al servicio de lo que usted cree.

☘ P R Á C T I C A

Dedique unos minutos al final del día a escribir una sola pregunta de fondo y lo que hoy ha
aprendido sobre ella. Así la curiosidad de la casa 3 alimenta la búsqueda de la casa 9 en lugar
de dispersarse.

⚠ N O TA

En etapas de mucha actividad, la mente puede sentirse inquieta o saturada de información.
En lugar de añadir estímulos, conviene reducirlos: horarios regulares de descanso, pausas sin
pantallas y un paseo tranquilo ayudan a asentarla. Si el descanso o el sueño se resienten de
forma persistente, consulte a un médico cualificado.

→ La Luna

→ Dharma

→ Antardashas
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I I I

Ámbitos de la vida

U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.1 Salud
Una vitalidad con fondo firme, que florece cuando usted le marca un ritmo y le reserva
descanso

Marte: Capricornio · casa 10 Mercurio: Piscis · casa 12 Saturno: Capricornio · casa 10

casa 1: Aries

La pieza que decide: el regente de su ascendente

Para leer su salud y su vitalidad, el factor decisivo es Marte, regente de su ascendente en
Aries. Este planeta no está en la casa 1. Se encuentra en la casa 10, en Capricornio, con la
dignidad más alta posible (exaltado) y una fuerza de 74 %  en la escala de fuerza planetaria.
Este mismo planeta rige también la casa 8, el ámbito de la regeneración, de lo profundo y de
la capacidad de reponerse. Su energía vital y su capacidad de recuperación dependen, por
tanto, de un único planeta en muy buena condición. Es un apoyo real: tiende a darle un
fondo de resistencia y una notable capacidad para levantarse después de etapas exigentes.

El ascendente en Aries, en la nakshatra Ashwini, aporta una naturaleza de arranque rápido:
usted tiende a responder de inmediato, a actuar antes de detenerse. Además, Marte mira
directamente a la casa 1 y refuerza ese impulso. Júpiter también mira a la casa 1, y esa
mirada tiene un efecto protector. Suele aportar mesura, buen criterio y la sensación de que
hay un margen de gracia cuando usted se cuida. Rahu proyecta una mirada parcial
(intensidad 0,5 ) sobre la casa 1. Puede añadir, en algunos momentos, el deseo de abarcar
más de lo razonable. Conviene reconocerlo como una tentación pasajera y no como una
orden.

Donde se acumula el esfuerzo

Marte y Saturno están juntos en la casa 10, el ámbito del trabajo y de la vida pública. Saturno
está en su propio signo (signo propio) y tiene una fuerza de 82 % . Esta combinación une el
impulso con la constancia. Le da una capacidad poco común para el esfuerzo sostenido.
También le da la tendencia a no escuchar las primeras señales de cansancio mientras hay
una tarea por terminar.
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Por eso, las áreas a las que conviene prestar atención son estas:

el ritmo de trabajo y las pausas;
la tensión física acumulada en jornadas largas, incluida la postura;
el hábito de posponer el descanso hasta que el cuerpo lo exige.

Hay otro detalle importante. Saturno mira a la casa 4, el ámbito del hogar y del refugio
interior. Marte mira también a la casa 4. Y Saturno mira a la casa 12, el ámbito del sueño y
del retiro. En la práctica, esto sugiere que el descanso no le llega de forma espontánea. Usted
lo construye cuando le da estructura: horarios, un espacio tranquilo en casa y la costumbre
de cerrar el día de manera consciente.

La casa 6: rutinas, sistema nervioso y descanso

la casa 6 cae en Virgo y no la ocupa ningún planeta. Su regente, Mercurio, se encuentra en la
casa 12, en Piscis. Allí tiene una dignidad baja (debilitado), pero una fuerza considerable de 
77 % . Esto no habla de debilidad de salud. Indica que su bienestar diario está muy ligado al

descanso, al sueño y a los momentos de retiro. Cuando usted duerme bien y tiene espacios de
quietud, las rutinas fluyen. Cuando la mente acelerada le roba ese espacio, lo primero que se
resiente suele ser la energía nerviosa: dispersión, dificultad para desconectar, cansancio
mental.

El Sol y Mercurio miran juntos a la casa 6, en Virgo. Esta mirada pone luz e inteligencia
sobre el cuidado cotidiano. Usted tiende a aprender con facilidad sobre sus propios hábitos y
a encontrar orden cuando le presta atención.

Hay además una coincidencia útil. El periodo mayor que usted vive ahora lo rige Mercurio,
el mismo planeta que gobierna la casa 6. El subperiodo actual es de Rahu. Es un tiempo
especialmente propicio para instaurar rutinas sencillas y estables: horarios de sueño, pausas
programadas, comidas a su hora y momentos sin pantallas. Como la influencia de Rahu
tiende a amplificar la ambición, deje siempre un margen en su agenda.

La casa 8: profundidad y capacidad de recuperación

la casa 8 cae en Escorpio, tampoco está ocupada, y su regente es de nuevo Marte, en la casa
10, en Capricornio. Esto refuerza lo dicho al principio. Usted tiene una buena capacidad de
regenerarse, de transformar el cansancio en aprendizaje y de volver a su centro. Este ámbito
se cuida con prevención tranquila, no con preocupación: revisiones periódicas con su
médico y atención a los cambios que su cuerpo le señale, sin dramatizar.

El equilibrio de sus elementos

En su carta, el aire predomina ligeramente con 33,3  %. La tierra ( 22,2  %), el fuego ( 22,2
%) y el agua ( 22,2  %) están parejos. Es un equilibrio bastante armónico. El ligero exceso de

• 
• 
• 
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aire habla de una mente muy activa, que disfruta del movimiento de ideas y a veces olvida al
cuerpo. Lo que más le equilibra es lo terrenal y lo tranquilo:

caminar, sobre todo al aire libre;
horarios regulares;
el contacto con la naturaleza;
tareas manuales;
alguna forma de movimiento que le devuelva al cuerpo sin convertirse en otra
competición.

En resumen

Su carta no describe fragilidad. Describe una vitalidad fuerte, sostenida por un regente en
excelente condición y protegida por la mirada de Júpiter. El trabajo real está en el ritmo:
dosificar el esfuerzo, cuidar el sueño y darle a la mente espacios de silencio. Todo esto
describe tendencias y áreas de atención, nunca un diagnóstico. Ante cualquier molestia
persistente o duda de salud, consulte siempre a un médico cualificado.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su vitalidad y su capacidad de recuperación descansan en Marte, regente fuerte en la casa 10,
lo que le da resistencia de fondo. Las áreas a cuidar son el ritmo de trabajo, el sueño y la
energía nerviosa, y el periodo actual, regido por el señor de la casa 6, favorece crear rutinas
estables.

☘ P R Á C T I C A

Establezca un cierre fijo del día: a la misma hora cada noche, deje las pantallas, dé un paseo
breve o haga unos minutos de respiración tranquila, y acuéstese siguiendo un horario
regular.

⚠ N O TA

La unión de Marte y Saturno en la casa 10 puede llevarla a trabajar más allá de su propio
límite sin notarlo. Como remedio, programe pausas en su agenda igual que programa sus
compromisos, reserve cada semana un tiempo sin obligaciones y, si nota un cansancio que no
cede con el descanso, consulte a un médico cualificado.

→ El Ascendente

→ Profesión

→ Estilo de vida

• 
• 
• 
• 
• 

JyotiSoft · Carta natal · Maya 29

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.2 Riqueza
Recursos que crecen a través de las amistades, la reputación y el esfuerzo constante

Sol: Piscis · casa 12 Marte: Capricornio · casa 10 Mercurio: Piscis · casa 12 casa 2: Tauro

El puente entre lo que usted tiene y lo que gana

E n su carta, el tema del dinero lo deciden dos ámbitos y sus regentes. La casa 2 habla de lo
que usted reúne, sostiene y valora. La casa 11 habla de las ganancias, de los ingresos que
llegan y de las redes que le abren puertas. Los dos apuntan en la misma dirección: el trabajo
sostenido y las buenas conexiones.

Su casa 2 cae en Tauro. Su regente, Venus, no permanece allí: se sitúa en la casa 11, en
Acuario. Cuando el regente de los recursos propios se instala en el ámbito de las ganancias,
se forma un puente directo. Lo que usted construye y conserva tiende a crecer gracias a
amistades, colegas, grupos y causas compartidas.

Venus ocupa además la constelación lunar Dhanishta, pada 4 . La tradición asocia esta
estrella con la abundancia, con el ritmo y con el talento para que el esfuerzo colectivo rinda.
Con una fuerza de 68 % , este planeta trabaja con solidez. Su dispositor es Saturno, y eso
indica que la calidad de sus ingresos depende en buena parte de la constancia y de acuerdos
claros.

El regente de las ganancias, en su mejor forma

Este es probablemente el rasgo decisivo de su vida material. La casa 11 cae en Acuario, y su
regente, Saturno, se sitúa en la casa 10, en Capricornio, con esta dignidad: signo propio.
Tiene una fuerza de 82 % . Por eso lo que le llega como beneficio nace sobre todo de su
trabajo, de su responsabilidad y de su posición profesional.

Allí mismo está Marte, regente de su ascendente en Aries. Se encuentra en Capricornio y en
estado exaltado, con una fuerza de 74 % . De este encuentro nacen dos yogas Mahapurusha,
Ruchaka y Sasa, y un raja yoga entre el regente de su ascendente y Saturno, que gobierna a
la vez la carrera y las ganancias.

Ninguno de ellos es, en sentido estricto, un yoga de riqueza. Son yogas de capacidad, de
resistencia y de posición. Pero el regente de las ganancias forma parte de ese núcleo, y eso
vuelve muy directa la conexión entre sus logros profesionales y sus ingresos. La tendencia es
que las ganancias crezcan al ritmo de su reputación y de su perseverancia, más que por
golpes de suerte. Usted cuenta con el respaldo para un progreso material sostenido,
construido paso a paso.

JyotiSoft · Carta natal · Maya 30

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


La mirada protectora de Júpiter

Júpiter es el planeta más fuerte de su carta. Tiene una fuerza de 100 %  y se sitúa en la casa
5, en Leo. Desde allí dirige su mirada plena a la casa 11, en Acuario, es decir, justo al ámbito
de las ganancias. También mira a la casa 9 y a la casa 1. Esto da a sus ingresos una cualidad
de protección y de generosidad. Con frecuencia llegan de la mano de mentores, maestros o
personas que confían en usted, y suelen ir unidos a algo con sentido.

Júpiter está retrógrado. Su gracia tiende a madurar hacia dentro: sus convicciones sobre el
dinero, sobre lo que es suficiente y sobre para qué sirve prosperar serán profundamente
suyas, revisadas y ganadas con la experiencia. Como ocupa el ámbito de la creatividad y del
aprendizaje, enseñar, crear y transmitir conocimiento pueden ser fuentes reales de recursos.

Venus, desde la casa 11, también mira a la casa 5. Esto refuerza el vínculo entre lo que usted
crea con gusto y lo que le reporta beneficio. Ketu proyecta además una mirada parcial, de
intensidad 0,5 , sobre la casa 11. Aporta un toque de desapego: las ganancias no le definen. A
veces esto puede llevarle a valorar por debajo de lo justo lo que usted ofrece. Nombrar con
claridad su propio valor es parte de su aprendizaje.

Los yogas solares y su inteligencia

En su carta, Venus ocupa el signo que precede al del Sol, y eso forma Vosi Yoga.
Tradicionalmente se asocia con la laboriosidad, con la capacidad de trabajar de manera
constante y con un espíritu generoso. Ubhayachara Yoga, también presente, añade un
sentido de equilibrio alrededor de su voluntad.

El Sol y Mercurio se encuentran juntos en Piscis, en la casa 12, y forman Budha-Aditya Yoga.
Su inteligencia práctica rinde especialmente bien entre bastidores, en entornos reflexivos o
en conexión con el extranjero. Brilla menos en un escenario ruidoso.

El periodo que usted vive ahora

Usted atraviesa el periodo mayor de Mercurio, con el subperiodo de Rahu. Mercurio se sitúa
en la casa 12, en Piscis, en estado debilitado. Aun así, conserva una fuerza notable de 77 % .
Su forma de pensar es más intuitiva y asociativa que lineal, y eso no es una carencia de
intelecto. En este capítulo, los recursos tienden a llegar a través de destrezas concretas, del
servicio, del trabajo minucioso y de la comunicación, a menudo en contextos discretos o
internacionales.

El ámbito donde reside Mercurio también invita a que los recursos fluyan hacia fuera: hacia
la generosidad, el descanso, los viajes y el aprendizaje. Saturno mira a la casa 12 y aporta
medida y estructura a ese flujo. El subperiodo de Rahu suele avivar el deseo de crecer. Le
conviene canalizarlo a través de la estructura sólida que ya le dan Saturno y Marte.
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Todo lo anterior describe tendencias, no instrucciones. Las decisiones concretas sobre su
patrimonio merecen siempre el criterio de un profesional cualificado.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Sus ganancias están ligadas de forma directa a su trabajo: Saturno, regente de la casa 11, está
fuerte en la casa 10, y Venus, regente de la casa 2, se sitúa en la casa 11 bajo la mirada de un
Júpiter a plena fuerza. Los recursos tienden a crecer con la perseverancia, la reputación y
una red de relaciones basada en ideales compartidos.

☘ P R Á C T I C A

Una vez al mes, dedique un momento a cultivar su red. Retome el contacto con alguien de su
entorno profesional o de amistad, o comparta lo que usted sabe con otra persona. Con Venus
en la casa 11, las relaciones son el terreno donde sus recursos echan raíces.

⚠ N O TA

Durante el periodo de Mercurio, que ocupa la casa 12, los recursos pueden tender a salir con
facilidad hacia la generosidad o hacia gastos poco planificados. El remedio es sencillo: una
revisión tranquila y regular de lo que entra y de lo que sale, y dedicar a Mercurio actos de
servicio desinteresado o de caridad. Así ese flujo se convierte en una elección consciente y no
en una fuga.

→ Profesión

→ Yogas

→ Mahadasha actual
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.3 Profesión
Su casa 10: el impulso y la paciencia trabajando en el mismo equipo

Sol: Piscis · casa 12 Marte: Capricornio · casa 10 Mercurio: Piscis · casa 12 casa 10: Capricornio

El eje de su carta

E n su carta, la vocación y la vida pública no son un tema más: son la columna vertebral.
En su casa 10, en el signo de Capricornio, se sientan juntos el regente de su ascendente,
Marte, y el regente de esa misma casa, Saturno. El planeta que la representa a usted como
persona está, por tanto, en la casa 10, en Capricornio, trabajando hombro con hombro con el
planeta que gobierna su carrera, que ocupa su propio domicilio, la casa 10 en Capricornio.
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La calidad de ambos es notable. Marte (exaltado) tiene una fuerza del 74 % , y Saturno
(signo propio) alcanza el 82 % . Esto no significa que el camino esté asegurado. Significa que
usted cuenta con el respaldo interno para un logro sostenido, construido con esfuerzo propio
y con el tiempo.

Los yogas que sostienen la vocación

Esta combinación forma dos de los cinco grandes yogas de las personas notables:

Ruchaka Yoga: Marte en un ángulo de la carta, en su signo de máxima fuerza. Aporta
iniciativa, valentía para asumir responsabilidades, capacidad de dirigir y de abrir
caminos, y el gusto por los resultados concretos.
Sasa Yoga: Saturno en un ángulo, en su propio signo. Aporta constancia, sentido de la
organización, visión a largo plazo y la capacidad de sostener estructuras, equipos o
proyectos que perduran.

A ellos se suma una pareja de raja yoga: el señor del ascendente y el señor de la carrera y
de las ganancias, unidos en la misma casa. Es una promesa de autoridad y reconocimiento
ganados por mérito. Conviene entenderla como una promesa y no como una posesión: da
sus frutos más visibles en los periodos regidos por sus propios protagonistas. En los demás
periodos funciona como un cimiento que respalda silenciosamente todo lo que usted
construye.

Saturno, el significador de la carrera

En la tradición védica, Saturno es el karaka del karma, el planeta que indica cómo trabaja
una persona y qué huella deja con ese trabajo. En su carta este significador es precisamente
el regente de su casa 10, está en su propio signo y es el más fuerte de los planetas que
ocupan esa casa. Su vocación tiende a madurar con los años. Los resultados más sólidos
suelen llegar cuando usted se compromete con una disciplina, un oficio o una institución y la
sirve con seriedad. La paciencia aquí no es un freno: es su método de trabajo.

Fuego pionero con disciplina

Con un ascendente en Aries, su temperamento natural es rápido, directo y emprendedor. Al
trabajar junto a Saturno, ese fuego rinde más cuando se canaliza a través de la estrategia, los
plazos y la estructura. Usted puede ser a la vez quien inicia y quien termina, una
combinación poco frecuente. Los proyectos que exigen arranque valiente y perseverancia
larga son su terreno.

• 

• 
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Desde el ámbito profesional, ambos planetas extienden su influencia sobre otras áreas de la
vida:

Marte mira a su casa 1, de modo que su trabajo moldea su identidad y su presencia.
También mira a su casa 4, el hogar, y a su casa 5, la creatividad.
Saturno mira a su casa 12, el retiro y lo lejano, y a su casa 4. También mira a su casa 7,
lo que aporta seriedad y compromiso a sus colaboraciones y acuerdos profesionales.

Esto describe a alguien que se toma el trabajo muy en serio. El arte consiste en que la vida
privada no quede siempre en segundo plano.

La carta de la profesión

En la carta divisional dedicada a la carrera, el ascendente cae en Tauro, y es Marte quien
ocupa esa posición: la casa 1, en Tauro. El mismo planeta que rige su ascendente natal
encabeza también su identidad profesional. Esto confirma que el trabajo no es para usted
solo un medio, sino una expresión directa de quién es. Una energía firme, práctica y
perseverante marca su estilo profesional.

Otras señales de esta carta afinan el camino:

Saturno está en la casa 11, en Piscis, junto a la Luna. La carrera se nutre de redes,
comunidades y objetivos compartidos, y tiende a traer ganancias a través de las
conexiones.
Sol está en la casa 7, en Escorpio. Los clientes, socios y colaboraciones directas forman
parte importante de su visibilidad.
Mercurio, Venus y Rahu comparten la casa 12, en Aries. Esto señala un talento para el
trabajo entre bastidores, en contextos internacionales o en ámbitos reflexivos, más que
en el escenario más ruidoso.
Júpiter está en la casa 8, en Sagitario. Aporta profundidad, gusto por la investigación y
por comprender lo que otros pasan por alto.

El capítulo actual

Actualmente recorre el periodo mayor de Mercurio, con el subperiodo de Rahu. Mercurio
ocupa su casa 12, en Piscis (debilitado), pero con una fuerza del 77 % , y junto al Sol forma el
Budha-Aditya Yoga. Su inteligencia profesional funciona de manera intuitiva, asociativa e
imaginativa, más que estrictamente lineal. Es un periodo muy adecuado para afinar
habilidades, comunicar, cuidar el detalle y trabajar en segundo plano o con vínculos en el
extranjero. Rahu añade hambre de expansión y de explorar territorios nuevos, lo que
conviene canalizar mediante formación y proyectos bien definidos.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Por último, Venus, en la casa 11 en Acuario bajo la regencia de Saturno, da forma al Vosi
Yoga. Refuerza la idea de que los recursos tienden a seguir al esfuerzo profesional constante
y a las buenas relaciones.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su casa 10 es la parte más poderosa de su carta: Marte y Saturno, ambos en plena dignidad, le
dan capacidad real para un logro sostenido que se construye con estrategia y constancia. El
periodo actual de Mercurio favorece pulir habilidades y trabajar con profundidad, a menudo
desde un segundo plano o en contextos internacionales.

☘ P R Á C T I C A

Una vez por semana, reserve un momento fijo para revisar un único proyecto a largo plazo:
defina el próximo paso concreto y la fecha en que lo dará. Así el impulso de Marte y la
paciencia de Saturno trabajan en la misma dirección.

⚠ N O TA

La unión de Marte y Saturno en su casa 10 puede llevarla a cargar con más trabajo del
razonable y a posponer el descanso. El remedio es sencillo y eficaz: fije bloques de pausa no
negociables, delegue lo que otros pueden hacer y cuide sus horas de sueño. Una energía bien
administrada llega mucho más lejos.

→ Yogas

→ Mahadasha actual

→ Riqueza
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.4 Talentos
Un maestro interior, una mente intuitiva y una creatividad que madura en calma

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10 casa 4: Cáncer

El gran maestro de su carta: Júpiter en la casa 5

Sus talentos parten de Júpiter, situado en la casa 5, en Leo, con una fuerza planetaria de 
100 % . Es el planeta más sólido de toda su carta. La casa 5 habla de la inteligencia creativa,

del estudio que se hace por puro gusto, del arte y del juego, de todo lo que usted crea con la
mente o con las manos. Que el maestro más fuerte de su carta viva justamente ahí, además
en un signo donde se siente bien recibido, indica una facilidad natural para comprender en
profundidad, para enseñar lo que ha aprendido y para dar a sus ideas un sentido de fondo.
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Se encuentra en la mansión Purva Phalguni, que aporta calidez, gusto por la belleza y
disfrute del proceso creativo. Su movimiento es retrógrado: su sabiduría tiende a volverse
hacia dentro. Usted no suele aceptar una enseñanza solo porque venga de fuera; la revisa, la
pone a prueba y la hace suya. Por eso lo que finalmente cree y transmite tiene la solidez de
lo vivido.

Desde esa posición, Júpiter mira hacia la casa 9, hacia la casa 11 y hacia la casa 1. Su talento
no se queda encerrado. Busca los estudios superiores y a los buenos maestros, crece en
comunidades y grupos afines, y termina dando forma a su propia identidad. Hay un detalle
hermoso: Leo pertenece al Sol, que es precisamente el regente de la casa 5. La creatividad y
la sabiduría de su carta forman un solo circuito.

Una creatividad que florece en silencio

El regente de la casa 5, el Sol, está en la casa 12, en Piscis. Ese lugar pertenece al retiro, la
imaginación, la vida espiritual y lo que está más allá de las fronteras. Su expresión creativa
rinde más en espacios tranquilos, en soledad fértil, en entornos contemplativos o en
contacto con otras culturas, y no necesariamente bajo los focos. Muchas de sus mejores ideas
pueden nacer cuando nadie la está mirando.

La casa 5 recibe además varias influencias que enriquecen ese talento:

Venus dirige su mirada hacia la casa 5 y le aporta sentido estético, armonía y un gusto
refinado por la forma.
Marte también mira hacia la casa 5, con valentía y chispa competitiva. Le ayuda a
terminar lo que empieza y a defender sus ideas.
Rahu echa una mirada parcial sobre la casa 5. Despierta curiosidad por lo inusual, por
temas poco convencionales o por mezclas originales de disciplinas.

Una inteligencia intuitiva: Mercurio

Mercurio se sitúa en la casa 12, en Piscis, y su dignidad allí es debilitado. Esto no habla de
falta de inteligencia. Describe un estilo de pensamiento distinto. Su fuerza planetaria
alcanza el 77 % , un valor alto. Además comparte signo con el Sol, lo que forma el yoga
Budha-Aditya, una combinación clásica de intelecto brillante y buena capacidad de
expresión.

Su mente tiende a ser asociativa, imaginativa y perceptiva más que estrictamente lineal.
Capta relaciones, atmósferas y significados antes que listas de pasos. Desde la mansión
Revati, esa inteligencia se inclina hacia lo que acompaña, traduce y cuida. Son terrenos
donde este estilo suele destacar la poesía y la escritura reflexiva, la música, los idiomas, la
psicología, los textos espirituales y la investigación silenciosa.

Actualmente vive el gran periodo de Mercurio, con el subperiodo de Rahu. Es una etapa
larga en la que cultivar habilidades, afinar el oficio y aprender con paciencia da frutos

• 

• 

• 
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acumulativos. Todo lo que estudie ahora con constancia se convierte en capital para los años
siguientes.

Las raíces del aprendizaje: la casa 4

La casa 4, en Cáncer, describe la base emocional sobre la que se apoya todo estudio. Su
regente, la Luna, está en la casa 3, en Géminis. Usted aprende mejor conversando, leyendo,
escribiendo, haciendo trayectos cortos y compartiendo con personas afines. La mente se
nutre de intercambio. La Luna en la mansión Punarvasu da además una bonita capacidad de
volver a empezar: retomar un estudio abandonado o reinventar un camino de aprendizaje
le resulta natural. La Luna dirige también su mirada hacia la casa 9 y alimenta la sed de un
conocimiento con sentido.

Marte y Saturno miran ambos hacia la casa 4. Su base de aprendizaje se construye con
disciplina más que por comodidad. Una rutina fija, un espacio propio de estudio y metas
claras convierten su curiosidad en conocimiento sólido.

En resumen

Sus dones más claros son la enseñanza y la mentoría, la escritura y la palabra reflexiva, las
artes que piden recogimiento y la capacidad de interpretar y dar sentido. La base de todo es
un Júpiter fuerte que protege y orienta ese talento.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su talento central nace de Júpiter en la casa 5, con una fuerza de 100 % : sabiduría propia,
creatividad con sentido y don para enseñar. Mercurio en Piscis le da una inteligencia intuitiva
y asociativa, y el yoga Budha-Aditya la hace brillar sobre todo en entornos tranquilos y
reflexivos.

☘ P R Á C T I C A

Reserve un momento fijo cada semana, en un lugar silencioso, para escribir, crear o estudiar
sin público ni prisa. Después comparta con alguien una idea de lo que aprendió: al enseñarla,
Júpiter en la casa 5 convierte lo estudiado en sabiduría propia.

⚠ N O TA

Con Mercurio en Piscis, puede sentir a veces que su forma de pensar es menos «ordenada»
que la de otras personas, y dudar de su propia capacidad. Esa comparación no le hace
justicia. Deje primero que las ideas fluyan libremente, en esquemas, mapas o notas sueltas, y
después deles estructura en un segundo paso. Así su intuición y el rigor trabajan juntos en
lugar de competir.
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→ Yogas

→ La Luna

→ Dharma
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.5 Amor
Un amor que nace de la amistad y madura con el compromiso

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10 casa 7: Libra

El regente de la pareja vive entre amistades

S u casa 7 cae en Libra, un signo que busca equilibrio, cortesía y un trato de igual a igual.
Lo que marca el tono de su vida afectiva es sobre todo su regente. Venus no permanece en
ese terreno: se instala en la casa 11, en Acuario, el ámbito de las amistades, los grupos, las
redes y los ideales compartidos.

Para usted, el amor tiende a nacer de la amistad, de un proyecto común o de un círculo de
afinidades, más que de un flechazo aislado. Una relación que empieza como complicidad
intelectual o como causa compartida suele echar aquí raíces más firmes.

El signo de Acuario añade algo muy suyo: respeto por la individualidad, necesidad de aire y
gusto por la conversación entre iguales. Usted tiende a valorar a una pareja que sea, a la vez,
compañía de confianza y aliada en sus ideales.

Venus ocupa el nakshatra Dhanishta y alcanza una fuerza de 68 % . Es un respaldo sólido:
su capacidad de afecto está bien sostenida. Su dispositor, el planeta que rige el signo donde
se encuentra, es Saturno. Eso da a sus afectos un fondo de lealtad y constancia: cuando usted
elige, tiende a elegir para largo.

Júpiter dirige además su mirada hacia la casa 11, en Acuario, justo donde reside el regente
de la pareja. Es una bendición discreta pero valiosa: buena fe, generosidad y cierta
protección en los vínculos que surgen de su entorno de amistades.

Una mirada seria que madura el vínculo

Saturno mira directamente a la casa 7, en Libra. En la vida de pareja esto no se lee como
negación ni como retraso seguro, sino como seriedad. Usted tiende a tomarse el compromiso
muy en serio, a desconfiar de lo superficial y a preferir acuerdos claros. Los vínculos se
profundizan con el tiempo, y esa paciencia es precisamente lo que los vuelve sólidos.

Ketu también toca la casa 7, aunque con un toque más ligero, de intensidad 0,5 . Añade una
necesidad de espacio interior: momentos a solas, silencio, independencia de pensamiento.
No es frialdad. Es una forma de respirar dentro de la relación, y conviene nombrarla en voz
alta para que no se malinterprete.
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Júpiter, el significador del esposo

En la carta de una mujer, Júpiter describe tradicionalmente al esposo y la calidad de la
unión. En su caso es el planeta más fuerte de toda la carta, con una fuerza de 100 % . Se
sitúa en la casa 5, en Leo, y es vargottama: repite el mismo signo en el navamsa, Leo. Es un
apoyo de primer nivel.

La casa 5 es el ámbito del romance, la alegría, la creatividad y el corazón que sabe jugar. Por
eso tiende a favorecer una pareja con la que usted comparta calidez, humor, aprendizaje y
generosidad, alguien junto a quien crecer en sabiduría.

Su movimiento es retrógrado. Sus convicciones sobre el amor tienden a ser examinadas y
ganadas por usted misma, no heredadas. Puede tomarse su tiempo para saber qué desea de
verdad, y eso es una virtud, no un defecto.

Desde allí, Júpiter mira la casa 1, su propio ascendente en Aries, y Júpiter mira la casa 9, el
terreno de las creencias, los maestros y el sentido de la vida. La afinidad de valores y de
visión del mundo pesa mucho en su elección.

El cortejo recibe dos miradas más: Venus mira la casa 5, y Marte mira la casa 5. Ternura y
pasión se encuentran en el romance, con dulzura por un lado y franqueza directa por el
otro.

La pareja como espejo interior

Entre los significadores del alma, el planeta que describe a la pareja es el Sol, que actúa
como Darakaraka. Se encuentra en la casa 12, en Piscis, el ámbito del retiro, la imaginación,
la espiritualidad y lo extranjero. Tiende a señalar una pareja con dimensión reflexiva o
espiritual, quizá con alguna conexión con otras culturas o países. También sugiere un
vínculo que florece en la intimidad tranquila más que ante un público.

El navamsa, la carta de la unión

Su navamsa se eleva en Tauro. Su regente, Venus, ocupa la casa 7 de esa carta, en Escorpio.
Cuando el regente del navamsa se sitúa precisamente en el terreno de la pareja, la relación
ocupa un lugar central en su camino. Escorpio le aporta profundidad, intensidad emocional,
lealtad y poca tolerancia hacia lo tibio.

Júpiter se encuentra en la casa 4 del navamsa, en Leo, lo que añade un deseo sincero de
hogar y de paz doméstica compartida. Su Luna, que es su Atmakaraka, es también
vargottama. Su alma necesita diálogo, curiosidad compartida y palabras: en la pareja, la
conversación no es un adorno, es alimento.
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El Mangal dosha, con serenidad

Este patrón clásico, que habla de la energía de Marte en la vida de pareja, figura como
presente, con intensidad leve, y además está cancelado. Hay varias razones:

Marte comparte lugar con Saturno en la casa 10, una asociación que la tradición
considera cancelatoria.
Marte es el regente de su propio ascendente, lo que suaviza su efecto.
Marte está exaltado en Capricornio, un estado de máxima dignidad.
El patrón se cuenta desde su Luna, no desde el ascendente.

No hay motivo de temor respecto al matrimonio. Lo que sí pide es canalizar la intensidad:
dirigir la fuerza hacia metas comunes y no hacia discusiones. El llamado Kalathra dosha,
otro patrón que afecta a la vida de pareja, figura como ausente.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su vida afectiva tiende a crecer desde la amistad, los ideales compartidos y una conversación
viva, con Júpiter como el apoyo más fuerte de la carta. Saturno da seriedad y profundidad al
compromiso, y el Mangal dosha es leve y está cancelado, así que no hay razón para el miedo.

☘ P R Á C T I C A

Reserve una vez al mes una conversación tranquila con su pareja para revisar acuerdos,
deseos y necesidades de espacio. Hablar con claridad es el lenguaje que Saturno y la Luna
agradecen en su carta.

⚠ N O TA

La seriedad de Saturno y el toque distante de Ketu pueden llevarla a guardarse lo que siente
o a necesitar silencio sin explicarlo. Como remedio, exprese esa necesidad con palabras
sencillas y a tiempo. Para la energía de Marte, ayuda hacer una pausa antes de responder en
un desacuerdo, practicar actividad física en común y ofrecer algún servicio desinteresado a
los demás.

→ Doshas

→ Familia

→ Rahu y Ketu

• 

• 
• 
• 
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U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.6 Familia
Un hogar que se construye con conciencia y un linaje que se renueva

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10 casa 2: Tauro

Las raíces: un hogar que usted edifica

E l punto que decide esta sección es su casa 4, en Cáncer. Su regente, su Luna, no reside allí,
sino en la casa 3, en Géminis. La sensación de hogar tiende a nacer menos de un lugar fijo y
más del movimiento, de la conversación, de los hermanos y amigos cercanos y de sus
propias iniciativas. Su Luna actúa además como Atmakaraka, el significador del alma en su
carta. Por eso la búsqueda de raíces emocionales es para usted un tema central, no
secundario.

Sobre la casa 4 caen las miradas de Marte y de Saturno. Marte ocupa la casa 10, y eso
entrelaza hogar y trabajo. Este par da un tono de responsabilidad: la seguridad interior no
suele llegar sola, se construye con esfuerzo deliberado. La otra cara es valiosa: usted tiene la
capacidad de levantar una base sólida y duradera para sí misma y para los suyos. Su estrella
natal, Punarvasu, habla de regreso y renovación, de volver al origen para empezar de nuevo
con más sabiduría.

Su madre

Su Luna, significador natural de la madre, está en Géminis. Sugiere un vínculo que se vive a
través de la palabra, la curiosidad y el intercambio de ideas. Quizá una relación en la que
conversar, aprender y moverse juntas tuvo un lugar especial. Mercurio lleva el papel de
Matrukaraka, el indicador de la figura materna, y rige además el periodo mayor que usted
vive ahora, el de Mercurio. Estos años tienden a traer la relación con su madre y con la línea
materna a un diálogo más consciente: poner en palabras lo recibido, lo que desea conservar
y lo que prefiere transformar.

Su padre

Su Sol, significador del padre, se sitúa en la casa 12, en Piscis, en la estrella Purva
Bhadrapada. Es un ámbito de interioridad, de retiro y de lo lejano. Apunta a una figura
paterna cuya huella se percibe más en valores, ideales o una vida interior que en una
presencia ruidosa. Esa influencia puede haberse sentido a veces desde cierta distancia. Su
dispositor es Júpiter, el planeta más fuerte de su carta. Lo que llegó por la línea paterna
tiende así a madurar en sabiduría propia.

El ámbito del padre y de los maestros, su casa 9, está en Sagitario. Su regente Júpiter se
encuentra en la casa 5, y tanto Júpiter como la Luna lo miran directamente. Allí se sitúa
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también Rahu, en la casa 9. El subperiodo actual de Rahu activa este terreno: es un tiempo
propicio para revisar las creencias heredadas y elegir con libertad cuáles siguen siendo
suyas.

Familia, palabra y sustento

Su casa 2, en Tauro, describe la familia de origen, la voz y la mesa compartida. Su regente
Venus está en la casa 11, en Acuario. Para usted, la familia tiende a extenderse hacia la
amistad: la familia elegida, los círculos de afinidad y las personas con ideales comunes
forman parte real de su pertenencia. Venus mira además hacia la casa 5, lo que suaviza y
embellece el modo en que comparte la alegría con quienes quiere.

Creatividad, hijos y legado

Su casa 5, en Leo, habla de creatividad, alegría, aprendizaje y de la relación con la siguiente
generación, sea como madre, tía, mentora o a través de lo que usted crea. Su regente el Sol
está en la casa 12: la inspiración se nutre mejor en espacios tranquilos y reflexivos. Aquí
reside su Júpiter, Putrakaraka, retrógrado, con una fuerza de 100 % : es la presencia
protectora más firme de toda su carta. Su movimiento retrógrado sugiere una manera de
guiar a otros que es personal, meditada y ganada por experiencia propia. Venus aporta
calidez, Marte aporta energía y empuje, y Rahu añade un toque más ligero de inquietud y
originalidad.

En la carta dedicada a la descendencia, el ascendente cae en Aries, el mismo signo de su
ascendente natal, Aries. Es una señal de coherencia entre quién es usted y lo que transmite.
Allí, la Luna, Marte y Mercurio se reúnen en la casa 9, en Sagitario. El vínculo con la
siguiente generación tiende a florecer a través de valores compartidos, del aprendizaje, de la
enseñanza y de la aventura vivida en común.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su sentido de hogar no es un regalo pasivo: lo construye usted con conciencia, a través de la
palabra, la amistad y el esfuerzo sostenido. Júpiter en la casa 5, con fuerza plena, protege su
creatividad y su legado. El periodo actual invita a dialogar con lo heredado de ambos
progenitores y a elegir lo que desea transmitir.

☘ P R Á C T I C A

Dedique cada semana un momento sin prisa a una conversación con alguien de su familia, de
sangre o elegida: escuchar y contar historias alimenta a su Luna en Géminis más que
cualquier gran gesto.
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⚠ N O TA

Con Marte y Saturno mirando hacia la casa 4, el trabajo y las obligaciones pueden instalarse
en el hogar y restarle descanso. El remedio es sencillo y eficaz: fije horarios en los que el
trabajo no entra en casa y reserve un rincón o un ritual diario de calma, como una bebida
caliente sin pantallas o unos minutos de silencio al anochecer.

→ La Luna

→ Dharma

→ Talentos
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.7 Dharma
Una fe creativa, examinada y ganada por experiencia propia

Sol: Piscis · casa 12 Marte: Capricornio · casa 10 Mercurio: Piscis · casa 12 casa 9: Sagitario

El maestro interior

L o que más pesa en su vida espiritual es Júpiter. Rige a la vez la casa 9, que habla de fe,
maestros, filosofía y viajes largos, y la casa 12, que habla de retiro, contemplación y vida
interior. Sin embargo, no ocupa ninguna de las dos: se encuentra en la casa 5, en Leo, en la
constelación de Purva Phalguni. Su sentido del propósito no nace del deber ni del dogma.
Nace de la creatividad, del estudio y de la alegría de comprender. Para usted, aprender algo
que la conmueve ya es una forma de oración.

Júpiter tiene además una fuerza planetaria de 100 % , un respaldo pleno, y va retrógrado.
Ese movimiento no le resta nada. Vuelve la sabiduría hacia dentro. Usted tiende a revisar lo
que le enseñaron, a retomar ideas antiguas con ojos nuevos y a quedarse solo con las
convicciones que ha comprobado usted misma. Su dispositor es el Sol, que a su vez está en la
casa 12. La sabiduría que usted gana acaba regresando al silencio interior, su lugar natural.

Desde la casa 5, Júpiter mira la casa 9, la casa 11 y la casa 1. Esto protege su fe y llena de
ideales compartidos sus amistades y sus redes. A usted misma le da una brújula interna, una
especie de gracia que suele aparecer cuando la necesita.

La casa 9: una fe que se pregunta

la casa 9 cae en Sagitario y alberga a Rahu, en Mula. Este nodo despierta hambre de sentido:
de enseñanzas poco convencionales, de maestros de otras culturas, de ir a la raíz de las
cosas, algo que Mula subraya. Lo tranquilizador es que su dispositor es Júpiter, el planeta
más firme de su carta. Por eso esa sed tiende a encontrar sabiduría real y no solo novedad.
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Sobre este mismo punto convergen otras miradas. La Luna mira la casa 9: a usted no le basta
con entender que su vida tiene significado, necesita sentirlo. Ketu, desde la casa 3, mira la
casa 9 con plena fuerza y aporta una duda sana frente a cualquier doctrina impuesta desde
fuera. Deseo, sentimiento, duda y sabiduría se encuentran en el mismo lugar. El resultado no
es una fe heredada y pasiva, sino una fe viva, que se interroga y se gana.

Ahora mismo transcurre el gran periodo de Mercurio, con el subperiodo de Rahu. Esto pone
en primer plano justamente estos temas: estudios, maestros, viajes con propósito y revisión
de creencias. En esta etapa, los esfuerzos en esa dirección tienden a encontrar tracción con
más facilidad. Mercurio está debilitado en Piscis, pero con una fuerza de 77 % , así que su
manera de aprender es intuitiva y asociativa. Le sirven más las imágenes, los relatos y la
práctica en silencio que los esquemas rígidos.

La casa 12: la habitación silenciosa

la casa 12 está en Piscis, y allí se reúnen el Sol y Mercurio, formando el Budha-Aditya Yoga.
Es una inteligencia que brilla mejor en entornos reflexivos, contemplativos o incluso lejos de
su tierra que sobre un escenario ruidoso. El Sol en Purva Bhadrapada aporta intensidad
idealista. Mercurio en Revati aporta compasión, imaginación y talento para cerrar ciclos con
suavidad. Sus sueños, su intuición y sus momentos de retiro no son una huida: son una
fuente de claridad.

Saturno mira la casa 12 y da forma a su práctica. Su vida interior crece mejor con constancia
que con arrebatos. Un rato fijo de meditación, lectura o silencio vale más que un retiro
intenso y aislado. Saturno no cierra esa puerta; le enseña a entrar por ella con regularidad.

Ketu junto a la mente

Ketu está en la casa 3, en Géminis, en Ardra, y comparte espacio con la Luna. A una mente
curiosa y ágil le añade un observador desapegado, a veces inquieto, a veces
sorprendentemente intuitivo. Las respuestas le llegan a menudo de golpe, sin pasar por el
razonamiento. Su dispositor es Mercurio, así que esas intuiciones maduran cuando usted las
pone por escrito o las conversa. Su estrella natal, Punarvasu, habla de renovación y de
regreso: por mucho que la mente se disperse, siempre puede volver a su centro.

El dharma en acción

Su espiritualidad no está separada del mundo. Marte, regente de su ascendente en Aries, se
encuentra exaltado en la casa 10, junto a Saturno, signo propio. Juntos forman el Ruchaka
Yoga y el Sasa Yoga. Para usted, el trabajo bien hecho, la responsabilidad asumida y el
esfuerzo sostenido también son una vía del dharma. La acción hacia fuera y el silencio hacia
dentro no compiten: se sostienen mutuamente.
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✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su vida interior gira alrededor de Júpiter, pleno de fuerza y reflexivo en la casa 5: una fe
creativa, examinada y ganada por experiencia propia. La inquietud de los nodos y el silencio
de la casa 12 no la contradicen; le piden raíces y una práctica regular.

☘ P R Á C T I C A

Reserve un momento fijo cada semana para estudiar una enseñanza o un texto que le
importe. Anote en un cuaderno lo que ha comprobado usted misma en la práctica. De vez en
cuando, ofrezca su tiempo o su ayuda sin esperar nada a cambio.

⚠ N O TA

Con Rahu en la casa 9 y Ketu en la casa 3, puede aparecer la tentación de saltar de un maestro
o de un sistema a otro, o de dudar de todo antes de probarlo. El remedio es sencillo: elija una
enseñanza o un texto y comprométase con él durante una temporada definida, comprobando
en la vida diaria lo que de verdad funciona. Acompañe esa búsqueda con una rutina que la
arraigue, como caminar, respirar con calma o escribir unas líneas cada noche.

→ Rahu y Ketu

→ Antardashas

→ Prácticas
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 3.8 El extranjero
Una mente que sale al mundo y un alma que sabe volver

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Mercurio: Piscis · casa 12 casa 3: Géminis

L o que decide este tema en su carta es un detalle muy claro: su casa 3, su casa 9 y su casa
12, las tres casas del viaje corto, el viaje largo y la tierra lejana, están en signos dobles:
Géminis, Sagitario y Piscis. Son signos de ida y vuelta, de dos lugares a la vez. No describen
una única mudanza definitiva. Describen una vida en la que el movimiento, el contraste
entre culturas y el ir y venir forman parte natural del paisaje. A esto se suma que su
ascendente en Aries y su décima casa en Capricornio son signos de acción e iniciativa: el
impulso de moverse cuando algo se estanca le resulta propio.
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El movimiento cotidiano: la mente curiosa

La Luna está en Géminis, en su casa 3, junto a Ketu. Es una mente que se alimenta de
desplazamientos, conversaciones, idiomas, cursos y escritura. La estrella lunar Punarvasu
tiene un sello especialmente bonito para este tema: es la estrella del regreso, de salir y volver
renovada. Usted tiende a marcharse para aprender y a volver con algo que ofrecer. Ketu, en
Ardra, añade una nota de desapego: a veces el deseo de irse nace más de la inquietud
interior que de un destino concreto. Rahu mira además su casa 3 desde el eje opuesto, lo que
intensifica la sed de estímulo. Por eso le conviene elegir los viajes con intención y no solo por
huir de la rutina.

El viaje largo: fe, maestros y otras culturas

Rahu ocupa su casa 9, en Sagitario, en la estrella Mula, la estrella de las raíces. Aquí el nodo
del deseo busca horizontes: estudios superiores, filosofías de otros pueblos, maestros que
llegan de lejos y viajes con un sentido más profundo que el turismo. Lo decisivo es su
regente: Júpiter, el planeta más fuerte de toda su carta. Júpiter gobierna tanto su casa 9 como
su casa 12 y está en su casa 5, en Leo, retrógrado. Así, sus experiencias en el extranjero
tienden a estar ligadas al aprendizaje, la creatividad y la búsqueda personal de sentido.
Júpiter mira directamente su casa 9, y también la Luna y Ketu la miran. Es la casa más
observada de este tema: los viajes largos acaban tocando sus convicciones.

La tierra lejana y el retiro

En su casa 12, en Piscis, están el Sol y Mercurio. Esta es la casa del extranjero, pero también
la del retiro, la imaginación y la vida espiritual. Mercurio, regente de su casa 3, se sitúa aquí
y une el viaje corto con la distancia: lo que empieza como un curso, un contacto o un
proyecto de comunicación puede llevarla más lejos de lo previsto. Mercurio está debilitado,
pero con una fuerza real alta. Su inteligencia en contextos internacionales es intuitiva, capta
el ambiente de un lugar antes que sus reglas escritas. Saturno mira su casa 12. Cualquier
vida en el extranjero se construye mejor con paciencia, papeles en orden y planes a largo
plazo que con saltos improvisados.

El momento actual

Usted vive ahora el periodo mayor de Mercurio con el subperiodo de Rahu. Son
precisamente los dos protagonistas de este capítulo: el regente de su casa 3 situado en su
casa 12, y el nodo que ocupa su casa 9. Es una etapa en la que los contactos internacionales,
los estudios, la formación con maestros de fuera y los viajes con propósito encuentran más
tracción. No es una garantía de mudanza. Sus esfuerzos en esa dirección tienden a dar fruto
con más facilidad. La decisión de dónde vivir sigue siendo enteramente suya.
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✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Sus tres casas de viaje están en signos dobles y muy activas: la carta favorece una vida de ida
y vuelta, en la que el extranjero es sobre todo escuela y fuente de sentido. Júpiter, el planeta
más fuerte de su carta, protege este camino, y el periodo actual de Mercurio y Rahu lo pone
en primer plano.

☘ P R Á C T I C A

Antes de cada viaje importante, escriba en una frase qué quiere aprender o traer de vuelta.
Así la curiosidad de la Luna en Géminis se convierte en dirección, y no en simple inquietud.

⚠ N O TA

La combinación de la Luna con Ketu puede hacer que el deseo de irse surja del cansancio o
de la agitación mental. Cuando sienta esa urgencia, dese primero unos días de descanso y
sueño regular. Después decida con calma, idealmente sobre un plan concreto de estudio o
trabajo, que es lo que su carta respalda mejor.

→ Dharma

→ Antardashas

→ Rahu y Ketu
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I V

Yogas y doshas

U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 4.1 Yogas
Una carrera sostenida por la disciplina, una mente que brilla en lo profundo

Sol: Piscis · casa 12 Marte: Capricornio · casa 10 Mercurio: Piscis · casa 12

El centro de gravedad: la casa 10

S us yogas giran en torno a un solo punto de la carta: la casa 10, la casa de la carrera, la
vocación pública y lo que usted construye en el mundo. Allí se sientan juntos Marte, el
regente de su ascendente Aries, en Capricornio (exaltado), y Saturno, en el mismo signo
(signo propio). Tener ambos planetas con plena dignidad en un ángulo de la carta es poco
habitual. De esta unión nacen los yogas más importantes de su mapa, y todos apuntan en la
misma dirección: logros que se ganan con esfuerzo, estrategia y constancia.

Ruchaka Yoga: el valor que abre camino

Este yoga se forma cuando Marte ocupa un ángulo de la carta en su signo de exaltación, y en
su caso eso ocurre en la casa 10. Es la firma de alguien con iniciativa, decisión y la valentía
de asumir el mando cuando hace falta. Como Marte es además el regente de su ascendente,
esa energía no queda en abstracto: forma parte de quien usted es. Su fuerza es alta ( 74 % ), y
desde la casa 10 dirige su mirada hacia la casa 1. Por eso su propio carácter lleva la marca de
ese impulso: usted tiende a sentirse más viva cuando tiene una meta clara que perseguir.

En la vida cotidiana, Ruchaka se nota en su capacidad de arrancar proyectos, defender lo
que considera justo y sostener la energía bajo presión. Este yoga rinde al máximo cuando ese
ímpetu tiene una dirección concreta, no cuando se dispersa en frentes abiertos a la vez.

Sasa Yoga: la autoridad que se gana con el tiempo

El yoga hermano se forma porque Saturno ocupa también un ángulo, la casa 10, en su propio
signo. Sasa promete capacidad de organización, resistencia, sentido de la responsabilidad y
una autoridad que no se improvisa: se construye año tras año. Saturno es el planeta más
fuerte de este grupo ( 82 % ). Además, como rige tanto la casa 10 como la casa 11, une la
carrera con los frutos, las redes y las metas a largo plazo.
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Su mirada llega a la casa 7, a la casa 4 y a la casa 12. Esto da seriedad y madurez a sus
vínculos de pareja, un sentido del deber hacia el hogar y una disciplina que también alcanza
a su vida interior y a su descanso. Sasa no es un yoga de éxitos rápidos. Es el de las
estructuras que duran: instituciones, proyectos de largo aliento y responsabilidades que
otros confían a quien ha demostrado ser constante.

El par de Raja Yoga: Marte y Saturno unidos

Cuando el regente del ascendente se une al regente de la carrera, la tradición lo considera
una combinación de ascenso y reconocimiento. Aquí Marte rige su ascendente y también la
casa de la profundidad y la transformación. Saturno rige la casa 10 y la casa 11. Juntos en
Capricornio, ambos con plena dignidad, forman un Raja Yoga de base sólida.

Conviene entenderlo bien: un yoga es una promesa, no una posesión. Este da sus frutos con
más claridad cuando los periodos de Marte o de Saturno toman el mando en su vida, y
siempre a través del trabajo sostenido. Hasta entonces actúa como un respaldo de fondo: le
da la capacidad de asumir responsabilidades más grandes cada vez que usted se prepara
para ellas. La combinación de velocidad y paciencia es su mejor carta. El impulso de Marte
encuentra estructura en Saturno, y Saturno gana audacia gracias a Marte.

Budha-Aditya Yoga: la inteligencia que trabaja entre bastidores

el Sol y Mercurio comparten Piscis en la casa 12, y esa unión forma el Budha-Aditya Yoga,
asociado a la inteligencia, la expresión y la claridad de juicio. Mercurio está aquí debilitado,
pero su fuerza es notable ( 77 % ). Por eso su forma de pensar no es débil, sino distinta: más
intuitiva, asociativa e imaginativa que estrictamente lineal. Usted capta conexiones que
otros pasan por alto.

Como el yoga ocurre en la casa 12, la casa del retiro, la imaginación y lo lejano, esta
inteligencia se expresa mejor en espacios reflexivos, en tareas de investigación o de apoyo,
en contextos espirituales o en el extranjero, más que en un escenario ruidoso. Y hay un
detalle importante: su periodo mayor actual es el de Mercurio, con la subetapa de Rahu. Eso
significa que este yoga está activo ahora mismo. Es una etapa para afinar habilidades,
escribir, estudiar y servir con esmero, sin necesidad de protagonismo.

Vosi Yoga: el apoyo que llega desde las redes

Este yoga solar se forma cuando un planeta distinto de la Luna ocupa el signo anterior al Sol.
En su carta ese lugar lo ocupa Venus, en Acuario, en la casa 11. Promete diligencia, buena
disposición para aprender y una generosidad que se devuelve. Aquí se expresa sobre todo a
través de las amistades, los grupos y los ideales compartidos. Sus logros tienden a crecer en
compañía: colaboraciones, comunidades y personas que creen en lo mismo que usted.
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Ubhayachara Yoga: un Sol acompañado

El último de sus yogas se forma cuando el Sol tiene planetas a ambos lados.
Tradicionalmente habla de equilibrio y de una capacidad bien sostenida, de no tener que
avanzar sola. Es un matiz amable que suaviza la tendencia del Sol en la casa 12 a replegarse.

Cómo se combinan en su vida

Sus yogas dibujan una tensión fértil. Por un lado, una casa de la carrera muy poblada y
poderosa. Por otro, una inteligencia que florece en silencio y en profundidad. No tiene que
elegir entre ambas. Su mejor versión aparece cuando el trabajo público se alimenta de
tiempo de reflexión, y cuando esa reflexión se traduce en acciones concretas y constantes.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su carta reúne dos yogas Mahapurusha y un Raja Yoga en la casa 10, formados por Marte y
Saturno con plena dignidad: capacidad real para logros duraderos a través de la disciplina. El
Budha-Aditya Yoga, activo en su periodo actual de Mercurio, le pide que cultive ahora una
inteligencia intuitiva y reflexiva, más en profundidad que en la escena pública.

☘ P R Á C T I C A

Durante este periodo de Mercurio, elija una forma regular de servicio vinculada al
aprendizaje, como enseñar algo a alguien, apoyar la educación de otra persona o donar
libros. Hágalo preferentemente los miércoles, el día tradicional de este planeta: es el apoyo
que mejor sostiene su Budha-Aditya Yoga.

⚠ N O TA

La unión de Marte y Saturno en la casa 10 da una gran capacidad de trabajo que puede
volverse exigencia excesiva si no se dosifica. Reserve en su agenda tiempos fijos de descanso
y de desconexión, igual de innegociables que sus compromisos profesionales: el descanso es
lo que permite que este impulso rinda a largo plazo.

→ Profesión

→ Fortalezas planetarias

→ Mahadasha actual
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U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 4.2 Doshas
Lo que se marca, se compensa: una lectura serena de los doshas

Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10 Saturno: Capricornio · casa 10

E l factor que decide este capítulo es su Marte. Como regente de su ascendente Aries, ocupa
Capricornio en la casa 10, en estado exaltado, junto a Saturno, que también está en
Capricornio y en signo propio. Esta posición explica por qué el único dosha ligado a Marte
aparece en su carta y por qué, al mismo tiempo, pierde casi toda su fuerza.

Mangal dosha: presente y neutralizado

El Mangal dosha figura como presente, con intensidad leve. No surge al contar desde su
ascendente. Surge al contar desde su Luna en Géminis y, de forma secundaria, desde el
significador del amor. Su propia carta contiene además los factores clásicos que lo cancelan:

Marte está asociado con Saturno. Es una de las condiciones tradicionales que anulan
este dosha, y en su caso se cumple de lleno, porque ambos comparten la casa 10.
Marte es el regente de su ascendente. El planeta que la representa a usted misma no
se lee como una amenaza para su propia vida en pareja.
Su dignidad es exaltado. Un Marte en su mejor forma se expresa como capacidad y
dirección, no como aspereza.

En la práctica, lo que queda es energía: iniciativa, franqueza, un ritmo rápido y ganas de
avanzar. En una relación, esto pide sobre todo dirigir esa intensidad hacia metas
compartidas y no hacia la impaciencia. La influencia de Saturno en la misma casa aporta el
contrapeso natural: paciencia, compromiso y acuerdos claros. No hay aquí ningún motivo de
temor respecto al matrimonio ni a la elección de pareja.

Pitru dosha: una invitación a honrar las raíces

El Pitru dosha figura como presente. La tradición no lo entiende como un castigo. Lo
entiende como un recordatorio de que la línea familiar merece gratitud y reconocimiento
consciente. Su carta sostiene bien este tema: Júpiter, el planeta de la sabiduría y de la gracia
protectora, ocupa la casa 5, el terreno de la creatividad, el aprendizaje y aquello que usted
genera. Esa presencia actúa como un amortiguador sereno.

La forma de trabajarlo es sencilla y cotidiana:

recordar a sus abuelos y antepasados con nombre y afecto;
ofrecer de vez en cuando agua, una lámpara encendida o comida donada en su
memoria;

• 

• 

• 

• 
• 
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practicar la generosidad con personas mayores o con quien lo necesite.

No se trata de rituales complejos, sino de una actitud de agradecimiento sostenida en el
tiempo.

Ghata dosha

En su carta aparece también el Ghata dosha, que figura como presente. Es un matiz
secundario dentro del conjunto. No pide nada distinto de la constancia tranquila y de las
prácticas que ya se recomiendan en este capítulo.

Lo que su carta no presenta

Tan importante como lo que aparece es lo que no aparece, y aquí la lista es tranquilizadora:

Kala Sarpa: ausente. Sus nodos, Rahu en la casa 9 y Ketu en la casa 3, no encierran a
los demás planetas en ese patrón.
Sade Sati: ausente. En este momento no atraviesa usted ese ciclo de Saturno sobre su
Luna.
Ganda Moola: ausente.
Kalathra dosha: ausente.
Shrapit dosha: ausente.
Guru Chandala: ausente. Su Rahu, además, tiene como dispositor a Júpiter, lo que
orienta su influencia hacia el aprendizaje y la búsqueda de sentido.

En conjunto

Su carta marca pocos doshas, todos suaves y acompañados de compensaciones claras. El
único relacionado con Marte queda desactivado por la propia fortaleza de ese planeta junto
a Saturno. El tema ancestral encuentra un apoyo natural en la posición de Júpiter. Nada de
esto describe un obstáculo fijo. Describe, más bien, dónde vale la pena poner un poco de
atención consciente: en la paciencia dentro de la pareja y en la gratitud hacia sus raíces.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su carta muestra pocos doshas, todos suaves y compensados. El Mangal dosha queda
neutralizado por la fuerza de su Marte exaltado junto a Saturno. El Pitru dosha es, ante todo,
una invitación a la gratitud hacia sus antepasados.

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
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☘ P R Á C T I C A

Elija un día fijo al mes para dedicar unos minutos a sus antepasados: encienda una lámpara,
ofrezca un vaso de agua o done comida en su memoria, y nombre en voz baja a quienes
vinieron antes que usted, con agradecimiento.

⚠ N O TA

El Mangal dosha, de intensidad leve, y el Pitru dosha piden atención serena, no preocupación.
Como remedio concreto, canalice la energía de Marte con actividad física regular y proyectos
exigentes. Antes de un compromiso importante, dese tiempo y deje los acuerdos bien claros,
que es justo lo que favorece Saturno. Para el tema ancestral, mantenga el gesto mensual de
ofrenda y gratitud y haga un acto de generosidad hacia personas mayores.

→ Amor

→ Prácticas

→ Yogas

JyotiSoft · Carta natal · Maya 53

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


V

Períodos

U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 5.1 Mahadasha actual
Un capítulo de oficio, palabra y trabajo sereno

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10

El gran periodo que hoy da color a su vida lo gobierna Mercurio. Lo que este capítulo le
ofrece depende, ante todo, de cómo está este planeta en su carta natal. En el sistema de
periodos en que se basa esta lectura, cada planeta preside durante años una etapa de la vida.
La etapa de Mercurio comenzó el 10 de julio de 2019  y se extiende hasta el 11 de febrero de
2034 . A sus 34  años, usted se encuentra aproximadamente en el ecuador de este capítulo.
La primera mitad le ha enseñado su lenguaje; la mitad que queda es la que puede
aprovechar con más conciencia y con más oficio.

Cómo está Mercurio en su carta

Mercurio ocupa la casa 12, en Piscis, en la constelación lunar Revati, pada 1 . Su dignidad es
debilitado. Esto no habla de falta de inteligencia. Habla de un estilo de inteligencia distinto.
Piscis es un signo de agua, de imágenes y de intuición. Allí, el planeta de la lógica y el detalle
no avanza en línea recta: piensa por asociaciones, capta el conjunto antes que las partes y
encuentra soluciones por caminos poco convencionales.

Lo decisivo es que este planeta, aunque esté en un signo que le resulta ajeno, conserva
mucha energía para actuar. Su fuerza de conjunto alcanza el 77 % . La dirección de este
periodo es clara. El camino pide más esfuerzo consciente y un método propio, no menos
ambición.

Tres apoyos sostienen esta posición:

No está solo. Mercurio comparte la casa 12 con el Sol, también en Piscis. Juntos
forman el Budha-Aditya Yoga, la unión de la inteligencia con la luz de la identidad. Su
talento se expresa con especial fuerza en entornos reflexivos, creativos, espirituales o
internacionales, más que en el escenario más ruidoso.

Me

2019

Ke

2034

• 
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Su regente es el planeta más fuerte de su carta. Mercurio depende de Júpiter, que
tiene una fuerza del 100 % . La mente de este periodo descansa sobre una base de
sabiduría firme.
Rige el corazón de su mente. Su Luna, en Géminis y en la casa 3, tiene como regente
precisamente a Mercurio. Por eso este periodo toca de lleno su curiosidad, su forma de
aprender y su necesidad de comunicar.

El capítulo que colorea

Mercurio rige Géminis, el signo que ocupa la casa 3, y Virgo, el signo de la casa 6. Además,
desde su posición dirige una mirada plena hacia la casa 6. De ahí surge el tono de estos años.

La escritura, el habla, el estudio y las iniciativas propias ganan peso. También el trabajo
diario, el servicio, el detalle y la resolución paciente de problemas. Todo ello se vive a
menudo desde un lugar discreto: en la preparación, en el trabajo de fondo, en contextos
lejanos o en ámbitos de recogimiento, como corresponde a la casa 12.

Es un periodo de construir habilidades más que de exhibirlas. Esto encaja bien con el resto
de su carta. Su regente de nacimiento, Marte, está en la casa 10, en Capricornio, con dignidad
exaltado, junto a Saturno en su signo propio. Esa estructura profesional es el escenario.
Mercurio le da las herramientas: el lenguaje, la técnica y la capacidad de ordenar lo
complejo.

Los tramos del camino

Dentro de este gran periodo se suceden subperiodos más breves. Ya ha recorrido los de Ketu,
Venus, el Sol, la Luna y Marte.

Desde el 10 de agosto de 2026  vive el subperiodo de Rahu, que dura hasta el 26 de febrero
de 2029 . Rahu está en la casa 9, en Sagitario, bajo la regencia de Júpiter. Por eso esta etapa
orienta la mente hacia las creencias propias, los estudios superiores, los maestros y los
horizontes amplios.

Después llega el subperiodo de Júpiter, del 26 de febrero de 2029  al 4 de junio de 2031 . Lo
sigue el de Saturno, del 4 de junio de 2031  al 11 de febrero de 2034 , un tramo de
consolidación y de dar forma duradera a lo aprendido.

El 11 de febrero de 2034  comienza el gran periodo de Ketu. Ketu está en la casa 3, junto a su
Luna, e invita a un giro más interior. Todo lo que ordene y cultive ahora será el equipaje de
ese capítulo siguiente.

• 

• 
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Cómo acompañar este periodo

Para Mercurio, el apoyo más adecuado no pasa por piedras, sino por la práctica, la
generosidad y el servicio. Le ayudan:

enseñar lo que sabe;
apoyar la educación de otros, por ejemplo donando libros o dedicando tiempo a quien
está aprendiendo;
cuidar su palabra con honestidad y precisión;
mantener un ritmo diario que dé cauce a una mente rápida.

Cuanto más estructura ponga en su forma de trabajar, más fácilmente la intuición de este
planeta se convertirá en resultados concretos.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Vive la mitad central del gran periodo de Mercurio, que dura hasta el 11 de febrero de 2034 :
un capítulo para desarrollar habilidades, comunicar y servir, a menudo desde un trabajo
sereno y de fondo. Su Mercurio en Piscis (debilitado) piensa de forma intuitiva más que
lineal. Aun así, con una fuerza del 77 %  y el respaldo de Júpiter, le da capacidad real para
avanzar, aunque con más método y esfuerzo.

☘ P R Á C T I C A

Reserve cada día un rato fijo para escribir, estudiar o poner en orden un proyecto. Una vez
por semana, dedique algo de tiempo o de recursos a la educación de otra persona: es la forma
de servicio que mejor sintoniza con Mercurio.

⚠ N O TA

Con Mercurio al mando y su Luna junto a Ketu, la mente puede acelerarse y dispersarse,
sobre todo en épocas de mucho trabajo. Proteja sus horas de descanso, limite los estímulos
por la noche y apóyese en rutinas sencillas y regulares. Si notara un cansancio persistente o
dificultades para dormir, consulte con un médico cualificado.

→ Antardashas

→ Prácticas

→ Profesión

• 
• 

• 
• 
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U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 5.2 Antardashas
Una década leída capítulo a capítulo, del estudio a la consolidación y al recogimiento

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10

El hecho que ordena todo este mapa es el periodo mayor que usted vive hasta el 11 de
febrero de 2034 : el de Mercurio. Mercurio ocupa la casa 12, en Piscis, junto al Sol. Figura
debilitado, pero con una fuerza real de 77 %  en su valoración planetaria. Por eso el tono de
fondo de estos años es un aprendizaje paciente, intuitivo y a menudo discreto: los frutos
llegan por constancia y por trabajo detrás del escenario, más que por golpes de efecto. Cada
subperiodo tiñe ese fondo con el tema de su propio regente. A partir del 11 de febrero de
2034  cambia el periodo mayor y el acento pasa a Ketu.

Rahu: del 10 de agosto de 2026  al 26 de febrero de 2029

Es el capítulo en curso. Rahu está en la casa 9, en Sagitario, en la constelación lunar de Mula.
Es el terreno de las creencias, los estudios superiores, los maestros y los viajes largos.
Aunque figura debilitado, un nodo actúa sobre todo a través de su dispositor, y aquí ese
dispositor es Júpiter, el planeta más fuerte de su carta, con 100 % . La búsqueda de sentido
de estos años suele encontrar buena guía: un curso, una formación exigente, un mentor o un
proyecto con dimensión internacional pueden ganar tracción.

Desde su posición, Rahu mira de lleno a la casa 3, en Géminis, donde están su Luna y Ketu.
Eso aviva la curiosidad, las ganas de escribir, de hablar y de moverse, y también puede traer
una mente más inquieta de lo habitual. La clave no es más estímulo, sino dirección: elegir un
solo gran aprendizaje y sostenerlo. Este capítulo termina el 26 de febrero de 2029 , con el
final del subperiodo.

Júpiter: del 26 de febrero de 2029  al 4 de junio de 2031

Júpiter ocupa la casa 5, en Leo, en movimiento retrógrado, y tiene la fuerza más alta de su
carta ( 100 % ). Este es el ámbito de la creatividad, el estudio, la inteligencia práctica y
aquello que usted produce con placer. Desde ahí mira a la casa 9, a la casa 11 y a la casa 1: a
sus convicciones, a sus redes y ganancias, y a usted misma.

Es probable que este capítulo se sienta como un respiro con más amplitud: lo sembrado en la
etapa anterior puede tomar forma, sobre todo si enseña, crea o formaliza un saber propio. El
movimiento retrógrado vuelve esa sabiduría hacia dentro: sus creencias tienden a madurar
por revisión personal, no por imitación. Es una tendencia favorable, que hace que el
esfuerzo encuentre más eco; no es un resultado garantizado.
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Saturno: del 4 de junio de 2031  al 11 de febrero de 2034

Saturno está en la casa 10, en Capricornio, signo propio, con una fuerza de 82 % . Comparte
signo con Marte, que está exaltado y rige su ascendente en Aries. Es el corazón profesional
de su carta, y este subperiodo cierra el largo ciclo de Mercurio activándolo de lleno.

Piense en él como una etapa de consolidación: responsabilidades mayores, trabajo de largo
aliento y una reputación construida con seriedad. Saturno mira también a la casa 12, a la
casa 4 y a la casa 7. Por eso pide equilibrio: descanso real, cuidado del hogar y acuerdos
claros y maduros en la pareja. El ritmo puede ser más exigente, pero cuenta con estructura;
un Saturno en su propio signo sostiene bien el esfuerzo que se le pide.

Cambio de etapa: Ketu desde el 11 de febrero de 2034

Ketu está en la casa 3, en Géminis, junto a su Luna, y su dispositor es Mercurio. Desde allí
mira a la casa 9. El nuevo periodo mayor tiende a llevar la atención de fuera hacia dentro:
simplificar, soltar lo que ya no tiene sentido y cultivar una intuición más fina y una vida
interior más clara.

Ketu, del 11 de febrero de 2034  al 10 de julio de 2034 : un capítulo breve de
transición. Conviene tomarlo como pausa consciente, no como vacío.
Venus, del 10 de julio de 2034  al 9 de septiembre de 2035 : Venus ocupa la casa 11,
en Acuario. Amistades, redes, ideales compartidos y placeres sencillos vuelven a
primer plano. Su mirada a la casa 5 anima la creatividad y el disfrute.
Sol, del 9 de septiembre de 2035  al 15 de enero de 2036 : el Sol está en la casa 12,
en Piscis. Es un tramo corto de retiro, reflexión y quizá de vínculos con el extranjero,
más íntimo que público.
Luna, del 15 de enero de 2036  al 15 de agosto de 2036 : la Luna está en la casa 3, en
Géminis, en Punarvasu. La mente, la palabra, los hermanos y los proyectos propios
piden atención. La cualidad renovadora de esa constelación favorece recomenzar con
frescura.

Más allá, desde el 15 de agosto de 2036 , se abre el capítulo de Marte, que retoma el pulso de
su ascendente.

Cómo leer este mapa

La década dibuja un arco: primero la búsqueda de sentido, luego la expansión creativa,
después la consolidación profesional y, por último, un giro hacia lo esencial. Ninguno de
estos capítulos decide por usted. Cada uno describe el terreno, y usted elige cómo recorrerlo.

• 

• 

• 

• 
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✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Bajo el periodo mayor de Mercurio, la década avanza de la búsqueda de sentido con Rahu a la
expansión creativa con Júpiter y a la consolidación profesional con Saturno. Desde el 11 de
febrero de 2034 , Ketu invita a simplificar y a profundizar hacia dentro.

☘ P R Á C T I C A

Al comienzo de cada subperiodo, escriba en una sola página el tema de su regente y una
intención concreta para esos años. Mientras dure el periodo de Mercurio, sostenga un
pequeño servicio regular o una donación sencilla, un apoyo más adecuado que cualquier
piedra para este planeta.

⚠ N O TA

Durante el subperiodo de Rahu, que termina el 26 de febrero de 2029 , la mente puede
dispersarse entre demasiadas ideas y proyectos. Le ayudará un horario fijo de sueño, un rato
diario sin pantallas y dedicarse a un solo estudio importante cada vez. Si el cansancio o la
inquietud persisten, consulte a un médico cualificado.

→ Mahadasha actual

→ Tránsitos

→ Prácticas
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 5.3 Tránsitos
Más responsabilidad ahora, más visibilidad después, y una protección que acompaña todo
el trayecto

Lo que ordena este tramo

E l factor que decide cómo leer el cielo de estos años es el periodo que usted vive ahora: el
subperiodo de Rahu dentro del gran periodo de Mercurio. Por eso, de todos los planetas
lentos, el que más cuenta es Rahu. Es el propio regente del subperiodo desplazándose por su
carta. Saturno y Júpiter describen el clima de fondo. Rahu y Ketu señalan dónde se concentra
el foco.

Saturno: más carga ahora, más cosecha después

Desde el 29 de marzo de 2025 , Saturno recorre Piscis. Queda en la casa 12 desde su
ascendente y en la casa 10 desde su Luna natal. La tradición describe este paso así: Kantaka

JyotiSoft · Carta natal · Maya 59

https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html
https://jyotisoft.com/es.html


Shani; y, al mismo tiempo, no Sade Sati. En la práctica no es una etapa de peligro, sino de
responsabilidad y volumen de trabajo: más tareas y más exigencia en lo profesional. Desde
el ascendente, este mismo tránsito le pide retirarse a recargar, dormir bien y cuidar lo que
ocurre entre bastidores. Esta fase se cierra el 2 de junio de 2027 , que es el fin del tránsito
por esta posición. Su Saturno natal ocupa la casa 10, así que esta clase de disciplina le resulta
más familiar que ajena.

Entre el 2 de junio de 2027  y el 20 de octubre de 2027 , Saturno entra en Aries. Queda en la
casa 1 desde el ascendente y en la casa 11 desde su Luna. Después, un bucle retrógrado lo
devuelve a Saturno entre el 20 de octubre de 2027  y el 23 de febrero de 2028 . Eso es un
repaso, una ocasión de cerrar lo pendiente, no un retroceso. Desde el 23 de febrero de 2028
hasta el 8 de agosto de 2029  vuelve a Aries. Visto desde el ascendente, este paso pide
estructura personal: horarios, cuidado del cuerpo y compromisos elegidos con criterio. Visto
desde su Luna, es una de las posiciones más constructivas para Saturno: el esfuerzo
sostenido tiende a traducirse en resultados, apoyos y buenas conexiones.

Desde el 8 de agosto de 2029 , Saturno pasa a Tauro. Queda en la casa 2 desde el ascendente
y en la casa 12 desde su Luna. Ahí se abre un capítulo más largo e introspectivo, dedicado a
consolidar y simplificar. Su arco completo se lee en la sección de ventanas.

Rahu y Ketu: el eje que enciende la carrera

Hasta el 25 de noviembre de 2026 , Rahu está en Acuario. Queda en la casa 11 desde el
ascendente y en la casa 9 desde su Luna, un paso favorable para amistades, redes y
aprendizaje. Mientras tanto, Ketu en Leo (casa 5 desde el ascendente) invita a soltar
expectativas en lo creativo y a disfrutar del proceso.

Del 25 de noviembre de 2026  al 24 de mayo de 2028 , Rahu recorre Capricornio. Queda en
la casa 10 desde el ascendente, justo sobre su Marte y su Saturno natales, ambos en la casa
10. Como coincide con el subperiodo de Rahu, este es el tránsito que con más claridad
amplifica la ambición, la visibilidad y las ganas de dar un salto profesional. Los esfuerzos en
esa dirección encuentran más tracción. Desde su Luna, el mismo paso cae en la casa 8. Eso
añade una capa de intensidad interior y un gusto por investigar a fondo. La mejor forma de
usarlo es convertir el impulso en planes concretos y verificar los detalles antes de
comprometerse.

En esas mismas fechas, Ketu recorre Cáncer. Queda en la casa 4 desde el ascendente y en la
casa 2 desde su Luna. En casa y en la familia, esto pide menos agenda y más presencia real.

Desde el 24 de mayo de 2028 , Rahu regresa a Sagitario, la misma zona que ocupa en su
carta natal (casa 9). Queda en la casa 9 desde el ascendente y en la casa 7 desde su Luna.
Estudio, maestros, viajes y acuerdos de pareja o de asociación pasan al primer plano. A la
vez, Ketu entra en Géminis, sobre su Luna natal en la casa 3, es decir, la casa 1 desde su
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Luna. La mente puede volverse más reflexiva y, a ratos, inquieta. Lo que mejor la asienta son
las rutinas sencillas: caminar, escribir y dormir a horas regulares.

Júpiter: la protección que acompaña

Ahora mismo, del 1 de junio de 2026  al 31 de octubre de 2026 , Júpiter transita Cáncer.
Queda en la casa 4 desde el ascendente y en la casa 2 desde su Luna. Es una temporada
expansiva para el hogar, los recursos personales y la manera de expresarse. Vuelve a Júpiter
entre el 24 de enero de 2027  y el 25 de junio de 2027 .

Entre el 31 de octubre de 2026  y el 24 de enero de 2027 , y de nuevo entre el 25 de junio de
2027  y el 26 de noviembre de 2027  y entre el 28 de febrero de 2028  y el 
24 de julio de 2028 , recorre Leo. Queda en la casa 5 desde el ascendente, donde se

encuentra su Júpiter natal (casa 5). Son etapas para la creatividad, el estudio y la alegría de
aprender. Desde su Luna ese paso es la casa 3, un impulso para las iniciativas propias.

Entre el 26 de noviembre de 2027  y el 28 de febrero de 2028 , entre el 24 de julio de 2028  y
el 26 de diciembre de 2028  y entre el 29 de marzo de 2029  y el 24 de agosto de 2029 ,
transita Virgo. Queda en la casa 6 desde el ascendente y en la casa 4 desde su Luna, lo que
favorece el orden, el servicio y los buenos hábitos cotidianos. Entre el 26 de diciembre de
2028  y el 29 de marzo de 2029 , y ya de forma estable desde el 24 de agosto de 2029 , pasa a
Libra. Queda en la casa 7 desde el ascendente y en la casa 5 desde su Luna: vínculos,
acuerdos y proyectos creativos compartidos.

Cómo aprovechar este clima

Hasta el 2 de junio de 2027 : asumir la carga con método, delegar lo que se pueda y
proteger el descanso.
Del 25 de noviembre de 2026  al 24 de mayo de 2028 : apostar por la carrera con
estrategia, no con prisa.
Desde el 24 de mayo de 2028 : dar espacio al estudio, a los maestros y a las rutinas
que calman la mente.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

El periodo de Mercurio con su subperiodo de Rahu hace que el paso de Rahu por la casa 10
desde el ascendente, del 25 de noviembre de 2026  al 24 de mayo de 2028 , sea el gran motor
profesional de estos años. Saturno en la casa 10 desde su Luna trae ahora más
responsabilidad que riesgo, y esa fase se cierra el 2 de junio de 2027 . Júpiter acompaña todo
el tramo con etapas de expansión en el hogar, la creatividad y los vínculos.

• 

• 

• 
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☘ P R Á C T I C A

Antes del 25 de noviembre de 2026 , dedique una tarde a escribir tres metas profesionales
concretas y los pasos para cada una, y revíselas una vez al mes mientras Rahu recorre
Capricornio.

⚠ N O TA

Mientras Rahu pasa sobre su Marte y su Saturno natales, hasta el 24 de mayo de 2028 , puede
aparecer la tentación de abarcar demasiado a la vez. El remedio es sencillo: una revisión
semanal de prioridades, un día de descanso real y la costumbre de dormir antes de aceptar
un compromiso grande. Si el cansancio o el sueño alterado persisten, lo sensato es consultarlo
con un médico.

→ Antardashas

→ Ventanas

→ Profesión
U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 5.4 Ventanas
Cuando el período y el cielo empujan en la misma dirección

Sol: Piscis · casa 12 Luna: Géminis · casa 3 Marte: Capricornio · casa 10

E stos años se ordenan desde el gran período de Mercurio, que en su carta ocupa la casa
12, en Piscis (debilitado), y aun así conserva una fuerza notable. Cada subperíodo cambia el
acento. Los tránsitos lentos no mandan por su cuenta: solo afinan el momento dentro de lo
que el período ya ofrece. Estas son las ventanas en que ambos coinciden.

Ahora: 10 de agosto de 2026  – 26 de febrero de 2029 , ambición con dirección

Su subperíodo actual lo rige Rahu, situado en la casa 9, en Sagitario. Lo gobierna Júpiter, el
planeta más fuerte de su carta. El tono de fondo son las preguntas sobre creencias, estudios,
maestros y horizontes lejanos.

25 de noviembre de 2026  – 24 de mayo de 2028 : Rahu, el mismo regente del
subperíodo, recorre Capricornio y pasa justo sobre Marte y Saturno en la casa 10. Es el
refuerzo más claro de estos años: más ambición profesional, más ganas de crecer y de
hacerse visible. Sus esfuerzos tienden a encontrar tracción. Conviene canalizarlos con
estrategia y revisar cada promesa antes de comprometerse.
Hasta el 2 de junio de 2027 : Saturno en Piscis ocupa el puesto 10  desde su Luna
(Kantaka Shani). Esto significa más carga de trabajo y más responsabilidad, no peligro.
Al mismo tiempo cruza la casa 12, donde están su Mercurio y su Sol. Pide descanso real

• 

• 
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y tiempo para ordenar ideas. Entre el 20 de octubre de 2027  y el 23 de febrero de
2028  vuelve brevemente a ese signo: es un buen momento para repasar y terminar lo
pendiente.
1 de junio de 2026  – 31 de octubre de 2026  y el 24 de enero de 2027  – 25 de junio

de 2027 : Júpiter atraviesa Cáncer, en la casa 4. Júpiter es el planeta que sostiene al
regente de este subperíodo, así que estos meses favorecen el hogar y el sentimiento de
arraigo.

El puente: 23 de febrero de 2028  – 8 de agosto de 2029 , madurez en primera
persona

Saturno entra en Aries, sobre la casa 1, y ya lo había anticipado entre el 2 de junio de 2027  y
el 20 de octubre de 2027 . Desde su Luna ocupa el puesto la casa 11, una posición que apoya
los logros sostenidos. En su carta natal Saturno está en signo propio, de modo que este
tránsito encuentra buena base: pide seriedad y constancia, y las recompensa.

Desde el 24 de mayo de 2028 , Rahu vuelve a Sagitario, el signo de su Rahu natal. Así
refuerza el último tramo del subperíodo en torno a los estudios, las convicciones y los viajes.
A la vez, Ketu pasa a Géminis, sobre su Luna. Esto invita a una etapa más introspectiva, en la
que las rutinas sencillas y el descanso le sirven más que un exceso de estímulos.

26 de febrero de 2029  – 4 de junio de 2031 : la cosecha del aprendizaje

El subperíodo de Júpiter activa al planeta más sólido de su carta, situado en la casa 5, en Leo,
que mira hacia la casa 9, la casa 11 y la casa 1. Entre el 26 de diciembre de 2028  y el 29 de
marzo de 2029 , y de nuevo desde el 24 de agosto de 2029 , Júpiter transita Libra, sobre la
casa 7. Desde su Luna ocupa el puesto la casa 5, una posición favorable. Es una ventana de
buena tracción para la creatividad, la enseñanza, la formación y los acuerdos con otras
personas. Lo que siembre con constancia tiende a dar fruto con más facilidad.

Horizonte: 4 de junio de 2031  – 11 de febrero de 2034

A partir del 8 de agosto de 2029 , Saturno pasa a Tauro, en el puesto la casa 12 desde su
Luna. Con ello empieza un ciclo más largo de consolidación. Coincide con el subperíodo de
Saturno, cuyo regente natal está en signo propio en la casa 10: un tiempo para simplificar,
estructurar y profundizar. Desde el 11 de febrero de 2034  comienza el período mayor de
Ketu, con un acento todavía más interior.

• 
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✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

La ventana más marcada de estos años va del 25 de noviembre de 2026  al 24 de mayo de
2028 : el regente de su subperíodo actual transita sobre su fuerte la casa 10 y amplifica la
ambición profesional. Después, el subperíodo de Júpiter, entre el 26 de febrero de 2029  y el 
4 de junio de 2031 , ofrece una etapa de aprendizaje y creatividad con buen apoyo del cielo.

☘ P R Á C T I C A

Reserve una hora fija cada semana para revisar sus compromisos de trabajo, decidir qué
acepta y qué delega, y bloquear en la agenda su tiempo de descanso antes de que lo ocupen
otras tareas.

⚠ N O TA

Mientras Rahu recorre la casa 10, hasta el 24 de mayo de 2028 , puede sentir el impulso de
aceptarlo todo a la vez. Le ayudará mucho elegir dos o tres metas prioritarias por trimestre y
consultar las decisiones importantes con alguien de confianza antes de cerrarlas.

→ Antardashas

→ Tránsitos

→ Profesión
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V I

Guía

U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 6.1 Gemas
Una sola gema adecuada, y mucho apoyo que no necesita ninguna piedra

La piedra que su carta permite

Con su ascendente en Aries, la regla clásica solo favorece las gemas de los planetas que rigen
los trígonos de la carta, las casas de la identidad, la creatividad y la buena fortuna. De entre
ellos, el único aliado funcional claro para usted es el Sol, y su piedra tradicional es el rubí.

Su Sol se encuentra en la casa 12, con una fuerza de 70 % , y comparte espacio con su
Mercurio. Es una luz que brilla más en la reflexión, la imaginación, la vida interior y los
vínculos con lo lejano que en un escenario ruidoso. Un rubí bien elegido tiende a sostener
esa luz: más confianza en la propia voz, más claridad de propósito y más valor para mostrar
lo que usted crea en silencio.

Aun así, una gema no es un adorno neutro. Antes de llevarla conviene una consulta
cualificada que revise la calidad de la piedra, el metal, el dedo y el momento de empezar. Si
decide probarla, hágalo sin prisa y observe con honestidad cómo se siente.

La piedra que conviene evitar

Mercurio rige la gran etapa que usted vive ahora, el periodo de Mercurio con la subetapa de
Rahu. Por eso sería natural querer reforzarlo con su piedra, la esmeralda. Para su
ascendente, sin embargo, está desaconsejada. Este planeta rige casas de esfuerzo y de
retiro, y una gema amplificaría también ese lado. Su Mercurio está debilitado en la casa 12,
pero tiene una fuerza notable de 77 % . No le falta energía: lo que pide es cauce, no
volumen.

El apoyo adecuado para él es de otra naturaleza:

mantra, recibido de un maestro o guía cualificado;
caridad;
seva, el servicio desinteresado. Encaja de forma natural con aquello que este planeta
representa: ayudar a alguien a estudiar, compartir lo que usted sabe o dedicar tiempo
a quien lo necesita.

• 
• 
• 
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Planetas fuertes que no necesitan piedra

Su Marte está exaltado y su Saturno está en signo propio, ambos en la casa 10. Su Júpiter
alcanza una fuerza de 100 % . Ninguno de ellos es un aliado funcional claro para este
ascendente, así que sus gemas no se sugieren: su fuerza ya actúa en la carta sin ayuda
externa. Lo mismo vale, y con más razón, para Rahu y Ketu: nunca se les asigna una piedra.

Un apoyo sencillo para la mente

Su Luna está en la casa 3 junto a Ketu, con una fuerza de 65 % . Es una mente viva, curiosa y
a veces inquieta, que se beneficia más de un ritmo sereno que de más estímulo. Para ella
existe un mantra tradicional, que puede repetirse con calma, sobre todo los lunes:

Oṁ Śrāṁ Śrīṁ Śrauṁ Saḥ Chandrāya Namaḥ

Como caridad asociada, la tradición sugiere ofrecer arroz, leche, tela blanca o azúcar a
mujeres y personas mayores, o dar de comer a quien lo necesita. Son gestos pequeños que
tienden a asentar la emoción y a dar al día un centro tranquilo.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

La única gema adecuada para su carta es el rubí, la piedra del Sol, siempre tras una consulta
cualificada. La esmeralda, aunque Mercurio rija su etapa actual, no le conviene. Para ese
planeta el camino es el mantra, la caridad y el servicio.

☘ P R Á C T I C A

Los lunes, dedique unos minutos a repetir con calma el mantra Oṁ Śrāṁ Śrīṁ Śrauṁ Saḥ
Chandrāya Namaḥ y acompáñelo, cuando pueda, de un pequeño gesto de caridad, como
ofrecer comida o leche a quien lo necesite.

⚠ N O TA

No lleve esmeralda, aunque sienta la tentación de reforzar su etapa actual. En su lugar,
practique el mantra que le transmita un guía cualificado, la caridad y el servicio
desinteresado, que sostienen a ese planeta sin amplificar su lado más exigente.

→ Prácticas

→ Mahadasha actual

→ El Sol
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U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 6.2 Prácticas
Dos luces suaves para acompañar su camino

L as prácticas de este capítulo giran en torno a dos astros de su carta: la Luna y Venus. No
son obligaciones ni correcciones de nada que esté mal. Son gestos pequeños y opcionales que
sostienen lo que su carta ya ofrece. Puede elegir uno, alternarlos o reservarlos para una
temporada más tranquila.

Por qué estos dos

la Luna se encuentra en la casa 3, el ámbito de la comunicación, la iniciativa, el aprendizaje
y los vínculos con hermanos y compañeros. Allí tiene una fuerza de 65 % . Comparte ese
espacio con Ketu, que le aporta a su mente una curiosidad inquieta y, a la vez, una intuición
notable. Una práctica breve y regular es justamente lo que asienta una mente así: no le quita
viveza, le da suelo firme.

Venus ocupa la casa 11, el terreno de las amistades, las redes y los frutos del esfuerzo
compartido, con una fuerza de 68 % . Cultivarlo significa cuidar la calidad de sus vínculos:
la amabilidad, la belleza en lo cotidiano y la gratitud hacia quienes caminan a su lado.

Ahora transcurre el periodo de Mercurio, con el subperiodo de Rahu, una etapa de mucho
trabajo y aprendizaje. Estos dos apoyos suaves le ayudan a mantener el equilibrio entre la
exigencia y el descanso.

Para la Luna

Mantra semilla: Oṁ Śrāṁ Śrīṁ Śrauṁ Saḥ Chandrāya Namaḥ

Estrofa de alabanza:

Dadhi-śaṅkha-tuṣārābhaṁ kṣīrodārṇava-saṁbhavam |

Namāmi śaśinaṁ somaṁ śambhor-mukuṭa-bhūṣaṇam ||

El día tradicional es el que en castellano lleva su nombre, al comienzo de la semana. El gesto
de generosidad asociado se dirige a mujeres y personas mayores, y consiste en dar de comer
a quien lo necesita. Se ofrecen cosas sencillas y de color blanco: alimentos básicos, algo
lácteo o dulce, una tela clara.

Para Venus

Mantra semilla: Oṁ Drāṁ Drīṁ Drauṁ Saḥ Śukrāya Namaḥ

Estrofa de alabanza:

Hima-kunda-mṛṇālābhaṁ daityānāṁ paramaṁ gurum |
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Sarva-śāstra-pravaktāraṁ bhārgavaṁ praṇamāmyaham ||

Su día es también el que en castellano lleva su nombre, al final de la semana laboral. La
generosidad asociada se dirige a mujeres jóvenes y a artistas. Se ofrecen tela blanca,
alimentos sencillos y lácteos, o algo que alegre los sentidos, como un perfume o unas flores.
Apoyar el trabajo de alguien creativo de su entorno encaja perfectamente con este espíritu.

Cómo practicar sin cargarse

Elija un momento fijo y breve, por ejemplo por la mañana, y siéntese unos minutos en
silencio antes de empezar.
Repita el mantra el número de veces que pueda sostener con atención. La constancia
vale más que la cantidad.
Si la pronunciación le resulta insegura, puede escuchar primero a alguien que la
domine o consultar a un maestro. También basta con recitar la estrofa despacio, con
intención.
La generosidad no necesita ser grande. Un gesto sincero y discreto, hecho sin esperar
nada a cambio, es el núcleo de la práctica. El servicio desinteresado en su vida diaria
acompaña bien toda esta etapa.

Si un día no puede practicar, no pasa nada. Estas prácticas son un apoyo que usted elige, no
una deuda que acumula.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Luna en la casa 3 y Venus en la casa 11 son los dos apoyos de este capítulo. El primero serena
y asienta una mente muy despierta; el segundo embellece sus vínculos y amistades. Mantra,
el día que lleva el nombre de cada astro y pequeños actos de generosidad forman una
práctica suave y opcional.

☘ P R Á C T I C A

Durante un mes, dedique cada semana el día de la Luna a recitar despacio su mantra semilla
y a hacer un pequeño gesto de generosidad con una persona mayor de su entorno. Después
observe con calma cómo se siente su mente.

→ La Luna

→ Gemas

→ Estilo de vida

• 

• 

• 

• 
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U N A  L E C T U R A  V É D I C A

❖ 6.3 Estilo de vida
Hábitos que dan cauce a una gran fuerza de trabajo y descanso a una mente despierta

Lo que marca su estilo de vida es una combinación muy concreta. Marte, regente de su
ascendente Aries, está en la casa 10, en Capricornio, junto a Saturno. Esa es la columna
vertebral de su carta: impulso y constancia trabajando en equipo. El punto que más cuidado
pide es la Luna, con 65 %  de fuerza, la cifra más baja entre sus planetas. Los hábitos que le
propongo buscan dar a la energía un cauce claro y a la mente un lugar donde posarse.

El ritmo del trabajo: fuerza con pausas

Marte está exaltado, con 74 %  de fuerza, y Saturno está en signo propio, con 82 % . Ambos
ocupan la casa 10. Tiene usted una capacidad poco común para el esfuerzo sostenido y para
las metas a largo plazo. La tendencia natural de una configuración así es trabajar más de la
cuenta, porque el trabajo le responde.

Planifique en bloques con un inicio y un final definidos. Saturno agradece la
estructura y Marte rinde mejor cuando sabe hacia dónde va.
Dé salida física a la energía: una caminata enérgica, deporte o cualquier movimiento
regular. Es la forma más sana de descargar el impulso de Marte.
Fije una hora de cierre de la jornada y respétela como respetaría una cita importante.

Cuidar la mente: el punto más delicado

la Luna está en la casa 3, junto a Ketu, que también ocupa la casa 3. Es una mente curiosa y
comunicativa, que disfruta aprendiendo, escribiendo y conversando. Al mismo tiempo
puede volverse inquieta o sentirse algo distante de sí misma. Lo que le conviene aquí es
arraigo, no más estímulos:

horarios de sueño regulares y una última hora del día sin pantallas;
un cuaderno donde escribir unas líneas cada noche, para que los pensamientos salgan
de la cabeza y queden en el papel;
paseos cortos y sin prisa, mejor al aire libre.

Su nakshatra de nacimiento, Punarvasu, tiene una cualidad de renovación, de volver a
empezar. Si una rutina se interrumpe, retómela sin culparse. Recomenzar forma parte de su
naturaleza.

Mercurio y el periodo que vive ahora

Usted transita el periodo mayor de Mercurio, con el subperiodo de Rahu. Mercurio está en la
casa 12, debilitado, pero conserva 77 %  de fuerza y forma con el Sol, también en la casa 12,

• 

• 

• 

• 
• 

• 
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un Budha-Aditya Yoga. Su inteligencia tiende a ser intuitiva, asociativa e imaginativa, y rinde
mejor en ambientes tranquilos. En la práctica:

apóyese en listas y en un orden externo sencillo, para que la mente quede libre para lo
creativo;
resérvese momentos de retiro, silencio o meditación: no son un lujo, sino su manera de
recargar;
con Rahu en la casa 9, este tramo favorece el estudio, los maestros y todo lo que amplíe
su visión. Dedicar tiempo fijo a aprender algo que le inspire es una excelente inversión
de energía.

Sus grandes apoyos: Júpiter y Venus

Júpiter es el planeta más fuerte de su carta, con 100 % , y está en la casa 5. La creatividad, el
aprendizaje y el juego le devuelven la vitalidad. Una afición creativa practicada con
regularidad es, para usted, una forma de cuidado.

Venus, con 68 % , está en la casa 11. Las amistades, los grupos afines y los proyectos
compartidos le sientan muy bien. Cultive encuentros con personas que compartan sus
ideales, y regálese belleza en lo cotidiano: flores, música o un espacio agradable. Apoyar a
mujeres jóvenes y a artistas es un gesto de generosidad que armoniza con esta energía.

✦  ✦  ✦

✦ E S E N C I A

Su carta combina una gran fuerza de trabajo, con Marte y Saturno en la casa 10, y una mente
viva pero sensible, la de la Luna, que es el punto a cuidar. El equilibrio llega con estructura en
el trabajo, pausas reales, sueño regular y espacios de calma, creatividad y amistad.

☘ P R Á C T I C A

En el día de la semana consagrado a la Luna, dedique unos minutos tranquilos a recitar: Oṁ
Śrāṁ Śrīṁ Śrauṁ Saḥ Chandrāya Namaḥ. Acompáñelo de un gesto sencillo de generosidad,
como compartir alimento con quien lo necesite, sobre todo con personas mayores.

⚠ N O TA

Con una energía de trabajo tan sostenida como la de Marte y Saturno en la casa 10, es fácil
encadenar semanas sin descanso real. Como remedio, reserve cada semana un tiempo fijo sin
obligaciones y protéjalo con la misma seriedad que un compromiso profesional.

→ Prácticas

→ La Luna

• 

• 

• 
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→ Profesión
R E S U M E N

❖ Resumen
Su casa 10 es el eje de la carta: Marte, regente del ascendente, exaltado junto a Saturno
en signo propio forma dos yogas Mahapurusha y un raja yoga, y le da capacidad real
para un logro sostenido.
Su ascendente en Aries aporta un impulso pionero que da lo mejor de sí cuando se
canaliza con la paciencia, la estructura y la estrategia de Saturno.
Su Luna en Géminis, en casa 3 y vargottama, es la significadora del alma: crece a través
del aprendizaje, la palabra y el valor de dar el primer paso.
Ketu junto a la Luna añade intuición y una distancia observadora. Esa mente despierta
se equilibra con rutinas que la anclan más que con más estímulos.
Júpiter, el planeta más fuerte de su carta, en casa 5 y vargottama, es su maestro
interior: sabiduría propia, creatividad con sentido y una fe examinada y ganada por
experiencia.
El Sol y Mercurio en Piscis, en casa 12, forman el yoga Budha-Aditya: su inteligencia
brilla sobre todo en entornos reflexivos, espirituales o internacionales.
Mercurio, debilitado pero con un 77 % de fuerza, le da un pensamiento intuitivo y
asociativo. Rige el gran periodo actual hasta el 11 de febrero de 2034, un capítulo de
oficio, palabra y servicio.
El subperiodo de Rahu (del 10 de agosto de 2026 al 26 de febrero de 2029) orienta hacia
la búsqueda de sentido, y el tránsito de Rahu por la casa 10 (del 25 de noviembre de
2026 al 24 de mayo de 2028) es el gran motor profesional de estos años.
Sus vínculos y sus recursos tienden a crecer desde la amistad y los ideales
compartidos. Venus en casa 11 y Saturno, regente de la 11, fuerte en la 10 unen las
ganancias con el esfuerzo sostenido y las buenas relaciones.
Los ciclos de Saturno, incluida la segunda sade sati de 2029 a 2036, son fases de
maduración y consolidación, bien sostenidas por un Saturno natal en su propio signo.

Lista de tareas del año

Fije un horario estable de sueño y reserve pausas reales en las semanas de mucho
trabajo, para dar ritmo a la intensidad de Marte y Saturno y calma a una mente muy
activa.
Durante el subperiodo de Rahu, elija una línea de estudio, lectura o formación sobre
aquello en lo que cree, y lleve un cuaderno donde anotar sus preguntas y lo que va
comprendiendo.
Antes del 25 de noviembre de 2026, defina uno o dos objetivos profesionales con etapas
claras. Hasta el 2 de junio de 2027, mida la carga de trabajo con realismo y sin prisa.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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Como apoyo para Mercurio, adopte una práctica semanal sencilla de mantra, pequeña
caridad o servicio desinteresado, en lugar de cualquier gema para este planeta.
Dedique tiempo con regularidad a amistades y grupos con los que comparta ideales,
porque son el terreno donde crecen su trabajo, sus vínculos y sus recursos.
Honre a sus antepasados con un gesto simple de gratitud, como un recuerdo, una
ofrenda sencilla o un acto de caridad en su nombre.

• 

• 

• 
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