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आरंभ से पहले दिो शब्दि

❖ नम�ते, माया

य ह आपकी “संपूणर्ण जन्म कंुडली” है — वै�दिक ज्यो�तष के �नयमों के अनुसार आपकी जन्म कंुडली का �वश्लेषण। यह न

प�त्रिका का रा�शफल है, न भाग्य की भ�वष्यवाणी: यह इस बात का �व�तृत वणर्णन है �क आपके जन्म के क्षण — 14 मा�र्ण 1992 ·

07:20 · �वयना, ऑ��स्ट्रिया — आकाश कैसा था, और ग्रहों की ऐसी �स्थि�त के बारे में शा�त्रिीय परंपरा क्या कहती है।

यह �रिपो�र्ट कैसे बनी। पहले — सटीक खगोलीय गणना: ग्रहों, लग्न, भावों, नक्षत्रिों और दिशाओं की �स्थि�त Swiss

Ephemeris से �नरयण रा�श�क्र (ला�हरी अयनांश) में, कला तक की शुद्धता से �नकाली गई। �फर इन्हीं संख्याओं से पाठ र�ा

गया: इसे कृ�त्रिम बु�द्धमत्ता ने �लखा है, और इसका हर कथन प�र�शष्ट के �कसी ठोस तथ्य पर �टका है — �रपोटर्ण के अंत की

ता�लकाए ँऔर आरेख। कोई बात सं�दिग्ध लगे तो प�र�शष्ट खोलें: वहाँ �दिखता है �क वह �कस गणना से �नकली।

कैसे पढ़ें। �रपोटर्ण सामान्य से �वशेष की ओर �लती है। भाग I — कंुडली के अनुसार आप कौन हैं: लग्न, �ंद्रमा, बलवान और

�नबर्णल ग्रह। भाग II — जीवन के क्षेत्रि: घर, कमर्ण, संबंध। भाग III — समय: दिशाए ँऔर गो�र, वतर्णमान स�हत। अध्याय एक-दूसरे

पर �नभर्णर नहीं हैं: क्रम से पढ़ें , या उससे शुरू करें जो अभी महत्वपूणर्ण है।

सबसे ज़रूरिी बात। कंुडली प्रवृ�त्तयों और “मौसम” का वणर्णन करती है, �नणर्णय नहीं सुनाती। यह आपके �ुनाव को रद्द नहीं करती

और डॉक्टर, वकील या �वत्तीय सलाहकार का स्थिान नहीं लेती। जो मन को छुए उसे लें, और जीवन में परखें।

हम क्या नहीं करिते। हम डराते नहीं: कंुडली झुकाव बताती है, फै़सला नहीं सुनाती। हम उपाय अंदिाज़े से नहीं �ुनते: परंपरा के

अनुसार रत्न पूरी कंुडली (कायार्णत्मक शुभ ग्रह, �ल रही दिशा) से �ुना जाता है, और मंत्रि व दिान आधार रहते हैं।

इस �रपोटर्ण का पाठ कृ�त्रिम बु�द्धमत्ता द्वारा र�ा गया है और इसमें त्रिु�टयाँ हो सकती हैं; खगोलीय गणनाए ँसॉफ़्टवेयर से की गई हैं और प�र�शष्ट में
दिी गई हैं।

सादिर, JyotiSoft टीम

वह प्रकाश जो राह �दिखाता है
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JYOTISOFT · एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ कंुडली �ववरण
माया · 14 मा�र्च 1992 · 07:20 · �वयना, ऑ��स्ट्रिया

लग्न

मेष

�ंद्रमा · नक्षत्रि

�मथुन · पुनवर्णसु-3

सूयर्ण

मीन

दिशा

बुध → राहु

✦

जन्म पंचांग: एकादिशी (शुक्ल पक्ष) · श�नवार · पुनवर्णसु · शोभन · व�णज

अयनांश: Lahiri · भाव प्रणाली: संपूणर्ण रा�श (Whole Sign) · ग्रह-सारिणी (Ephemeris): pyswisseph 2.10.3.2 · चंद्र नोड (रिाहु, केतु): स्पष्ट ·

जन्म के �दिन सूयर्योदिय: 06:09 · गणना इंजन: pyjhora@4.8.7
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प्रारं�भक संदेिश

❖ आपके नाम एक पत्रि
आपकी कंुडली का कें द्रीय स्वरि: ग�त औरि धैयर्ट का मेल

आपकी जन्म-कंुडली को ध्यान से पढ़ते हुए एक बात बार-बार सामने आती है: आप कमर्ण के माध्यम से �वयं को पह�ानती हैं।

आपके लग्नेश मंगल 10 भाव में उच्च हैं, और उनके साथ श�न अपनी ही रा�श में बैठे हैं। यहीं रु�क और शश, दिोनों महापुरुष योग

बनते हैं। मेष लग्न की तेज़ पहल और मकर का गहरा धैयर्ण एक ही स्थिान पर �मलते हैं। इस�लए आपके जीवन की सबसे सुंदिर कला

अपनी ग�त को साधना है, ता�क आप न ठहरें और न दिौड़ में �वयं को खो दिें।

पर यह कंुडली केवल बाहरी उपल�ब्धि की कहानी नहीं है। आपकी आत्मा का ग्रह �ंद्र 3 भाव में, �मथुन में, केतु के साथ है। यह

एक �जज्ञासु और संवादिशील मन देिता है, �जसके भीतर एक शांत साक्षी भी बैठा है। 12 भाव में सूयर्ण और बुध का बुधा�दित्य योग

बताता है �क आपकी बहुत-सी गहरी समझ �ुप�ाप, एकांत और ��ंतन में पकती है। 5 भाव में पूणर्ण बल वाले गुरु इस पूरी कंुडली

के संरक्षक हैं और �ववेक, अध्ययन और मागर्णदिशर्णन के स्रोत हैं।

अभी आप बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा से गुज़र रही हैं। यह खोज, महत्वाकांक्षा और पुनगर्णठन का समय है, �जसमें अथर्ण

और आस्थिा से जुडे़ प्रश्न भी जाग सकते हैं। आने वाले महीनों में काम का दिा�यत्व बढ़ने की प्रवृ�त्त �दिखती है। ऐसे समय में दिौड़ से

अ�धक लय आपके काम आएगी, और �वश्राम को भी उतनी ही गंभीरता से लेना आपकी श�क्त बनेगा।

इन पन्नों में आपको कोई तय भ�वष्य नहीं �मलेगा। यहाँ आपकी प्रवृ�त्तयों और संभावनाओं का एक नक़्शा है, और �ुनाव सदिा

आपके ही हाथ में रहते हैं। इसे धीरे-धीरे प�ढ़ए। जो बात आपसे सीधे बोले, उसे अपनाइए, और बाकी को समय पर छोड़ दिी�जए।

�नेह स�हत, ज्यो�त
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I

तकनीकी आधार
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1.1 · एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ जन्म कंुडली (D1)

पंचांग: एकादिशी (शुक्ल पक्ष) · श�नवार · पुनवर्णसु · शोभन · व�णज

1.2 · एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ ग्रहों की �स्थि�त

ग्रह �स्थि�त नक्षत्र भाव अवस्थिा बल

सूयर्ण मीन 0°10′ पूवार्ण भाद्रपदि-4 12 �मत्रि 70%

�ंद्रमा �मथुन 28°24′ पुनवर्णसु-3 3 �मत्रि 65%

मंगल मकर 25°32′ ध�नष्ठा-1 10 उच्च 74%

बुध मीन 17°01′ रेवती-1 12 नी� 77%

बृहस्प�त ℞ �संह 14°06′ पूवार्ण फाल्गुनी-1 5 �मत्रि 100%

शुक्र कंुभ 6°34′ ध�नष्ठा-4 11 �मत्रि 68%

श�न मकर 20°31′ श्रवण-4 10 �वरा�श 82%

राहु ℞ धनु 12°46′ * मूल-4 9 नी�

केतु ℞ �मथुन 12°46′ * आद्रार्ण-2 3 नी�

* राहु और केतु: मुख्य सत्य पात है — दिशा और योग इसी से �गने जाते हैं। माध्य पात पं�ांगों से �मलान के �लए है। माध्य: राहु — धनु 12°10′, मूल-4; केतु — �मथुन

12°10′, आद्रार्ण-2.
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1.3 · एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ बल और वगर्ण

D9 · नवांश रिा�श

सूयर्ण ककर्ण

�ंद्रमा ⁘ �मथुन

मंगल �संह

बुध धनु

बृहस्प�त ⁘ �संह

शुक्र वृ�श्चिक

श�न ककर्ण

राहु ककर्ण

केतु मकर

D10 · दिशमांश रिा�श

सूयर्ण वृ�श्चिक

�ंद्रमा मीन

मंगल वृषभ

बुध मेष

बृहस्प�त धनु

शुक्र मेष

श�न मीन

राहु मेष

केतु तुला

Su 70

Mo 65

Ma 74
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Ju 100

Ve 68

Sa 82
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1.4 · एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ �वंशोत्तरी दिशाएँ

महादिशा प्रारिंभ समा��त

बुध 10 जुलाई 2019 11 फ़रिवरिी 2034

केतु 11 फ़रवरी 2034 15 फ़रवरी 2040

Me

2019

Ke

2034

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

1 · आय�ु 8–15 · 6 ज�ून 2000 — 15 ज�ुल�ाई 2007 ब�ीत�ा
2 · आय�ु 37–44 · 8 अगस�्त 2029 — 27 अगस�्त 2036 आग�े
3 · आय�ु 67–74 · 27 मई 2059 — 3 ज�ुल�ाई 2066 आग�े

स�ाढ��़े स�ात�ी · ज�ीवन क�े सभ�ी �क�्र
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II

�वयं का मूल

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.1 लग्न
मेष की अ��न, मकर का अनुशासन: कमर्च से पह�ानी जाने वाली आत्मा

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव 1ला भाव: मेष

मेष लग्न और अ�श्विनी की ग�त

आपका लग्न मेष है, जो 3°48′  पर उ�दित होता है। लग्न-�बंदु अ�श्विनी के �रण 2  में पड़ता है। यही वह द्वार है �जससे आप

संसार से �मलती हैं: आपका �वभाव, आपकी शारी�रक ऊजार्ण और �कसी भी �स्थि�त पर आपकी पहली प्र�त�क्रया।

मेष रा�श-�क्र का आरंभ है। इस�लए इस लग्न के साथ पहल करने की सहज प्रवृ�त्त रहती है, यानी �बना �कसी के कहे काम शुरू

कर देिना। जब बाकी लोग अभी सो� ही रहे होते हैं, तब आप प्रायः पहला कदिम उठा �ुकी होती हैं। इसमें अ�ग्न का गुण है:

सीधापन, साहस और कुछ नया गढ़ने की भूख।

अ�श्विनी इस ग�त को एक �वशेष रंग देिता है। परंपरा में यह नक्षत्रि �दिव्य जुड़वाँ वैद्य-देिवताओं से जुड़ा है। वे तेज़ घुड़सवार हैं और

संकट के समय सबसे पहले सहायता लेकर पहुँ�ते हैं। इस�लए आपमें ताज़गी �दिख सकती है, जल्दिी सँभल जाने की क्षमता भी,

और ज़रूरत के क्षण में तुरंत काम आने की तत्परता भी। इसका दूसरा पहलू है अधीरता। लंबा इंतज़ार, धीमी प्र�क्रयाए ँऔर गोल-

मोल उत्तर आपको �वाभा�वक रूप से थका सकते हैं।
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लग्नेश मंगल: 10वें भाव में, उच्च

लग्न का �वामी मंगल है। वह �वयं 10वें भाव में, मकर में बैठा है, और वहाँ उसकी �स्थि�त उच्च है। यही इस अध्याय का �नणार्णयक

तथ्य है। जब लग्नेश कमर्ण, सावर्णज�नक भू�मका और उपल�ब्धि के क्षेत्रि में उच्च होता है, तो व्य�क्त की पह�ान और उसका काम

एक-दूसरे में बुने रहते हैं। आप �वयं को सबसे अ�धक तब पह�ानती हैं जब आप कुछ बना रही हों, कुछ सँभाल रही हों या �कसी

�ीज़ को आगे ले जा रही हों। मंगल की यह �स्थि�त शा�त्रिों में रुचक योग कहलाती है। यह महापुरुष योगों में से एक है और साहस,

नेतृत्व तथा संग�ठत ऊजार्ण की ओर संकेत करता है।

मंगल यहाँ 25°33′  पर, ध�नष्ठा के �रण 1  में है। यह नक्षत्रि लय, सामू�हक प्रयास और प�रश्रम से अ�जंत समृ�द्ध से जुड़ा माना

जाता है। मकर में मंगल होने का अथर्ण है �क मेष की कच्ची अ�ग्न यहाँ अनुशा�सत हो जाती है। आवेग रणनी�त बन जाता है, और

जोश लंबे समय तक �टकने वाला प्रयास।

मंगल �जस रा�श में बैठा है, उसका �वामी श�न है। वह भी उसी भाव में, �वरा�श �स्थि�त में है, �जससे यहाँ शश योग भी बनता है।

यानी आपके लग्नेश का मेज़बान भी बलवान है, और यह ऊजार्ण �कसी कमज़ोर ज़मीन पर नहीं �टकी। पर इसका एक सूक्ष्म पक्ष भी

है। मंगल तेज़ शुरुआत �ाहता है, जब�क श�न धैयर्ण और प्रमाण माँगता है। एक ही जगह पर ग�त बढ़ाने वाला और ग�त थामने

वाला, दिोनों साथ बैठे हैं। इस�लए आपका जीवन-भर का कौशल महत्वाकांक्षा को ज़बरदि�ती धकेलना नहीं, उसकी ग�त को

साधना है।

ग्रह-बल की शा�त्रिीय गणना (षड्बल) में मंगल का बल 74%  है, जो ठोस और भरोसेमंदि है। इसका मतलब है �क �दिशा (कमर्ण के

माध्यम से आत्म-अ�भव्य�क्त) और उसे �नभाने की क्षमता, दिोनों आपके पास एक साथ हैं।

मंगल की दृ�ष्टयाँ: यह ऊजार्ण �कन क्षेत्रिों को छूती है

1ला भाव (मेष) परि, 1  श�क्त की दृ�ष्ट: लग्नेश का अपने ही लग्न को देिखना आत्म-नवीकरण और आत्म-रक्षा का संकेत

है। थकने के बादि �फर से उठ खडे़ होने की क्षमता, और अपनी सीमाओं की रक्षा करने का साहस, दिोनों यहीं से आते हैं।

4था भाव (ककर्ट ) परि: यह घर, माँ और भीतरी सुकून का क्षेत्रि है। यहाँ मंगल की दृ�ष्ट घर के वातावरण में कतर्णव्य,

स�क्रयता और व्यवस्थिा का �वर लाती है। आपके �लए यह सजगता से �ुनना उपयोगी है �क घर ऊजार्ण लौटाने की जगह

बने, दूसरा कायार्णलय नहीं।

5वाँ भाव (�संह) परि: यह र�नात्मकता, अध्ययन, संतान और आनंदि का क्षेत्रि है। आपकी कमर्ण-ऊजार्ण �वाभा�वक रूप से

सीखने और कुछ र�ने की ओर बहती है। वहाँ वह गुरु से �मलती है, जो इसी स्थिान में बैठा है।

लग्न पर पड़ने वाली दृ�ष्टयाँ

गुरु उसी 5वें भाव में बैठा है �जसे मंगल देिखता है, और वहाँ से अपनी दृ�ष्ट 1ले भाव पर डालता है। षड्बल में गुरु का बल 

100%  है, जो इस कंुडली में सबसे ऊँ�ा है। यह दृ�ष्ट मेष की तेज़ी को �ववेक से संतु�लत करती है। पहले कर देिने की ललक में

यह पहले समझ लेने का ठहराव जोड़ती है। क�ठन क्षणों में यह एक रक्षा-कव� की तरह काम करती है, जो गुरुजनों, अध्ययन और

नै�तक स्पष्टता के माध्यम से �मलता है।

राहु की दृ�ष्ट भी 1ले भाव पर है, पर इसकी श�क्त केवल 0.5  है, यानी यह एक हल्का स्पशर्ण है। यह नए, अपरंपरागत और

अनदेिखे के प्र�त एक भूख जोड़ता है। इस समय बुध महादिशा के भीतर राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है, इस�लए यह खोजी और कुछ

बे�ैन �वर इन �दिनों अ�धक सुनाई देि सकता है। इसे भटकाव न बनने दिें। स्पष्ट लक्ष्य और साफ़ नीयत इस ऊजार्ण के सबसे अचे्छ

साथी हैं।

• 

• 

• 
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मूल �वभाव और प्राण-श�क्त

सब �मलाकर, आपका मूल �वभाव एक ऐसी आत्मा का है जो तेज़ी से आरंभ करती है और अनुशासन से पूरा करती है। आपकी

पह�ान उपल�ब्धि और �ज़म्मेदिारी के माध्यम से आकार लेती है। आपकी प्राण-श�क्त �वाभा�वक रूप से मज़बूत है, और अ�श्विनी

का गुण जल्दिी सँभलने की क्षमता देिता है। �जस बात पर ध्यान देिना उपयोगी है, वह है लगातार आगे बढ़ते रहने का दिबाव। मंगल

और श�न की संयुक्त प्रेरणा आपको �बना रुके काम करते रहने की ओर खीं� सकती है। इस�लए देिखने योग्य क्षेत्रि हैं: ग�त का

संतुलन, तनाव का जमा होना, और पयार्णप्त आराम। यह �नदिान नहीं, केवल ध्यान देिने योग्य प्रवृ�त्तयाँ हैं। �कसी भी �वास्थ्य-संबंधी

��ंता के �लए योग्य ���कत्सक से परामशर्ण अवश्य लें। जब आप अपनी ग�त को �वयं साधती हैं, तब यह लग्न अपनी पूरी श�क्त में

�खलता है: साहसी, �स्थिर और दूसरों के �लए भरोसे का �तंभ।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपका लग्नेश मंगल 10वें भाव में उच्च है, इस�लए आपकी पह�ान कमर्ण और उपल�ब्धि से गहराई से जुड़ी है। मेष की तेज़ शुरुआत

को श�न का अनुशासन और गुरु का �ववेक संतु�लत करते हैं। आपकी सबसे बड़ी कला अपनी ग�त को साधना है।

☘ साधना

हर बडे़ काम या क�ठन सप्ताह के बादि आराम और शारी�रक हल�ल का समय पहले से अपने कैलेंडर में तय कर लें, ठीक वैसे ही

जैसे कोई ज़रूरी बैठक तय करती हैं। इससे आपकी ऊजार्ण बार-बार नई होती रहेगी।

⚠ �वशेष �टप्पणी

मंगल और श�न का साथ आपको थकान को अनदेिखा करके लगातार आगे धकेलने की ओर ले जा सकता है, और अधीरता कभी-

कभी �नणर्णयों को जल्दिबाज़ बना सकती है। उपाय सरल है: बडे़ �नणर्णयों से पहले एक रात का ठहराव रखें, नींदि और �वश्राम को काम

�जतना ही महत्व दिें, और लगातार थकान या तनाव महसूस हो तो �कसी योग्य ���कत्सक से परामशर्ण लें।

→ क�रयर

→ योग

→ �वास्थ्य

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.2 �ंद्रमा
�मथुन में �ंद्र: �जज्ञासु मन, और भीतर एक शांत साक्षी

�ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव 4था भाव: ककर्ट

मन का �ठकाना

आपकी कंुडली में मन और भावनाओं का ग्रह �ंद्र �मथुन में, 3रे भाव में, 28°24′  पर �स्थित है। आपकी भावनात्मक प्रकृ�त इसी

एक �बंदु से सबसे साफ़ समझ में आती है। �मथुन �व�ार, संवादि और जुड़ाव की रा�श है, इस�लए आपका मन �वभाव से �जज्ञासु,

तेज़ और कई �दिशाओं में एक साथ �लने वाला है। आप अपनी भावनाओं को अक्सर शब्दिों के सहारे समझती हैं। जब तक कोई
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बात कह न ली जाए या �लख न ली जाए, तब तक वह भीतर पूरी तरह सुलझी हुई नहीं लगती। यह रा�श �ंद्र के �लए सहज और

सहयोगी ज़मीन है। इस�लए यहाँ मन को असहजता नहीं, ग�तशीलता �मलती है।

3रा भाव प्रयास, साहस, संवादि, लेखन, सीखने, छोटी यात्रिाओं और भाई-बहनों का क्षेत्रि है। मन का यहाँ होना बताता है �क

आपकी भावनात्मक ऊजार्ण �न�ष्क्रय नहीं रहती। वह कुछ करना, सीखना, बोलना और लोगों को जोड़ना �ाहती है। �बना �दिशा के

खाली बैठना आपके मन को जल्दिी थकाता है। पर जब उसे कोई साथर्णक काम �मल जाए, तो वही मन अद्भतु लगन और �हम्मत

�दिखाता है। आपके �लए भावनात्मक संतुलन अक्सर �कसी ग�त�व�ध के भीतर �मलता है: कोई बात�ीत, कोई लेख, कोई सीखी

हुई नई �ीज़।

लौटकर आने वाला नक्षत्रि

आपका जन्म-नक्षत्रि पुनवर्णसु है, पदि 3 । इस नक्षत्रि का मूल भाव है “�फर से लौटना”: रोशनी का लौट आना, संतुलन का लौट

आना, घर की ओर लौटना। परंपरा इसे अ�दि�त से जोड़ती है। अ�दि�त असीम, उदिार और पोषण करने वाली माँ हैं। यह आपके मन

में एक सुंदिर ल�ीलापन रखता है। �कसी झटके या �नराशा के बादि आप अपेक्षाकृत जल्दिी अपने कें द्र पर लौट आने की क्षमता

रखती हैं। क्षमा करना, दिोबारा शुरुआत करना और दूसरों को दूसरा अवसर देिना आपको �वाभा�वक लगता है।

इस नक्षत्रि की दूसरी ओर यह प्रवृ�त्त भी है �क योजनाए ँबार-बार नए �सरे से शुरू हों। इसका सरल सुधार है �क आप एक समय में

कुछ ही �ीज़ें �ुनें और उन्हें पूरा होने दिें। जन्म के समय �ंद्र बढ़ती रोशनी के �रण में था, जो भरने और लौटने की इसी प्रवृ�त्त को

और सहारा देिता है।

साथ बैठा केतु: भीतर एक साक्षी

उसी 3रे भाव में केतु भी �स्थित है। यह संयोग आपके मन को एक �वशेष गहराई देिता है। बाहर से आप बहुत जुड़ी हुई, बात�ीत में

स�क्रय और तत्पर �दिख सकती हैं, पर भीतर एक �ह�सा हमेशा थोड़ा दूर खड़ा होकर देिखता रहता है। इसी से आपकी अंतदृर्ण�ष्ट

आती है। कई बार आप �कसी �स्थि�त का सार तकर्ण  से पहले ही महसूस कर लेती हैं। कभी-कभी अपनी भावनाओं को नाम देिना

क�ठन हो सकता है, या मन अ�ानक �कसी बात से ऊब सकता है। यह कमी नहीं, एक अलग तरह की संवेदिनशीलता है। जब आप

इस भीतरी साक्षी को ध्यान, मौन या ��ंतन का स्थिान देिती हैं, तो वह बे�ैनी के बजाय स्पष्टता बन जाता है।

सामने का �खं�ाव: 9वें भाव पर दृ�ष्ट

�ंद्र की पूरी दृ�ष्ट 9वें भाव पर पड़ती है, जो धनु में है, और वहीं राहु बैठा है। यह क्षेत्रि अथर्ण, आस्थिा, गुरु, �पता, उच्च �शक्षा और दूर

की यात्रिाओं का है। इसका अथर्ण है �क आपका मन केवल जानकारी इकट्ठा करके संतुष्ट नहीं होता। वह जानना �ाहता है �क इन

सबका अथर्ण क्या है। �वरासत में �मली मान्यताओं को आप �बना प्रश्न �कए �वीकार नहीं करतीं। अलग दिशर्णनों, अलग सं�कृ�तयों

और नई �शक्षाओं की ओर आपका झुकाव �वाभा�वक है।

इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है, इस�लए यह धुरी अभी �वशेष रूप से स�क्रय है। �वश्विास, �शक्षकों,

पढ़ाई या यात्रिा से जुडे़ प्रश्न आपके मन में अ�धक जगह ले सकते हैं। इसे सीखने और अपने �व�ारों को प�रपक्व करने के अवसर

की तरह लें। �शक्षक या मागर्णदिशर्णक �ुनने में समय लें, और जो नया आक�षंत करे उसे अपने अनुभव की कसौटी पर परखें।

घर और भीतर की सुरक्षा

�ंद्र 4थे भाव का �वामी है, जो ककर्ण  में है। यह घर, माँ, भावनात्मक सुरक्षा और भीतर की शां�त का क्षेत्रि है। इसका �वामी 3रे भाव

में, �मथुन में बैठा है। इसका अथर्ण है �क आपके �लए भीतर की शां�त प्रयास से बनाई जाने वाली �ीज़ है, केवल �मलने वाली नहीं।

साथ ही ककर्ण  पर मंगल और श�न दिोनों की पूरी दृ�ष्ट है। इससे घर का वातावरण कतर्णव्य, अनुशासन और �ज़म्मेदिारी से रंगा हुआ
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�दिखता है। संभव है �क आपने जल्दिी ही मज़बूत बनना और �ीज़ें संभालना सीख �लया हो। यह �कसी की गलती नहीं, बस एक

ढाँ�ा है। ये दिोनों ग्रह आपकी कंुडली में श�क्तशाली हैं: मंगल उच्च है और श�न �वरा�श में है। इस�लए यह दिबाव �बखरा हुआ नहीं,

संर��त है। अब आपका काम है �क कतर्णव्य के साथ कोमलता को भी जगह दिें। घर में कोई ऐसा कोना, समय या �रवाज़ बनाए ँजो

केवल आराम और अपनेपन के �लए हो।

बल, �वामी और वतर्णमान दिशा

�ंद्र का षड्बल, यानी ग्रह की कुल श�क्त का माप, 65%  है। यह एक �स्थिर और भरोसेमंदि आधार है। �ंद्र �जस रा�श में है,

उसका �वामी बुध है। बुध नी� है, �फर भी उसकी श�क्त 77%  है। इस�लए आपके मन का यह �वामी कमज़ोर बु�द्ध का संकेत

नहीं देिता। वह एक अंतमुर्णखी, सहज-ज्ञान वाली और सीधी रेखा में न �लने वाली बु�द्ध का संकेत देिता है। वतर्णमान महादिशा भी बुध

की है, इस�लए मन और �वश्लेषण इस अध्याय के कें द्र में हैं। इसका �मलान करने वाला काम है अ�धक सो�ने की आदित को शांत

करना और आराम की रक्षा करना। इस संतुलन में गुरु एक बड़ा सहारा है, �जसकी श�क्त 100%  है। वह आपकी कंुडली का वह

�ववेक है जो �बखरे �व�ारों को अथर्ण में बाँध सकता है।

आपके �लए इसका अथर्ण

मन को �दिशा दिें: आपका मन काम से शांत होता है, आल�य से नहीं। एक-दिो साथर्णक प�रयोजनाए ँ�ुनें।

भावनाओं को शब्दि दिें: �लखना या �कसी भरोसेमंदि व्य�क्त से बात करना आपके �लए भावनात्मक उप�ार जैसा है।

भीतरि के साक्षी को समय दिें: थोड़ा मौन, थोड़ा ध्यान उस �न�लंप्तता को स्पष्टता में बदिलता है।

सुरिक्षा स्वयं बनाए:ँ घर और �दिन�यार्ण में शां�त को जानबूझकर जगह दिें।

✦ ✦ ✦

✦ सार

�मथुन में 3रे भाव में बैठा �ंद्र आपको �जज्ञासु, संवादिशील और लौटकर संभल जाने वाला मन देिता है। साथ बैठा केतु उसमें

अंतदृर्ण�ष्ट और भीतर की �न�लंप्तता जोड़ता है। बुध की इस दिशा में मन को �दिशा और �वश्राम, दिोनों देिना आपकी सबसे बड़ी साधना

है।

☘ साधना

हर शाम सोने से पहले कुछ �मनट अपने �दिन की भावनाए ँऔर �व�ार एक डायरी में �लखें। �फर धीमी, गहरी साँसों के साथ मन को

�वराम दिें। इससे �बखरे �व�ार सुलझते हैं और नींदि के �लए भीतर जगह बनती है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

�मथुन में �ंद्र के साथ केतु का होना और बुध की दिशा �मलकर मन को कभी-कभी बहुत तेज़ और बे�ैन बना सकते हैं। नींदि,

मान�सक थकान और घबराहट ध्यान देिने योग्य क्षेत्रि हैं। �नय�मत �दिन�यार्ण रखें, सोने से पहले �क्रीन से दूरी रखें, और शांत श्विास का

अभ्यास करें। य�दि बे�ैनी या नींदि की क�ठनाई लंबे समय तक बनी रहे, तो �कसी योग्य ���कत्सक से अवश्य परामशर्ण लें।

→ राहु और केतु

→ प�रवार

• 

• 

• 

• 
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→ अंतरदिशाएँ

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.3 सूयर्ण
एक दिीपक जो पहले भीतर जलता है, �फिर बाहर रोशनी देिता है

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव 1ला भाव: मेष

आ पकी कंुडली में सूयर्ण मीन में, 12वें भाव में बैठा है। आपके आत्म-बोध, �पता से जुडे़ �वषयों और आत्म�वश्विास के बारे में

यही स्थिान सबसे ज़्यादिा बताता है। यह भाव एकांत, �वश्राम, आध्या�त्मक साधना, पदिर्दे के पीछे के काम और दूर के स्थिानों का क्षेत्रि

है। इस�लए आपकी पह�ान का कें द्र पहले भीतर बनता है, और उसके बादि ही बाहर �दिखाई देिता है। आपकी रोशनी तेज़ �मक

जैसी नहीं, ब�ल्क एक �स्थिर दिीपक जैसी है, जो ध्यान और अनुभव से पो�षत होती है।

रा�श और नक्षत्रि — करुणा में �लपटा आत्म-बोध

मीन जल-तत्व की रा�श है। इसका �वभाव करुणा, कल्पना, समपर्णण और सबको अपने भीतर समेट लेने का है। यहाँ सूयर्ण अपने

�मत्रि ग्रह की रा�श में है, इस�लए वह सहज और सहयोगी रूप में काम करता है। इस रा�श का �वामी यानी आपके सूयर्ण का

अ�धप�त गुरु है। वही आपकी कंुडली का सबसे बलवान ग्रह भी है, �जसका बल 100%  है। इसका अथर्ण है �क आपकी पह�ान

को �दिशा देिने वाली श�क्त बु�द्ध, �ववेक और उच्च मूल्य हैं, केवल अहं नहीं। जब भी आप खुदि से पूछती हैं �क मैं कौन हूँ, तो उत्तर

अक्सर �कसी अथर्ण, �कसी आदिशर्ण या �कसी सीख से होकर आता है।

आपका सूयर्ण पूवार्ण भाद्रपदि में, �रण 4  में है। यह नक्षत्रि तीव्र आदिशर्णवादि, गहरी �नष्ठा और भीतर की आग का सू�क है, ऐसी आग

जो सु�वधा से ज़्यादिा स� की तलाश करती है। इससे आपमें यह प्रवृ�त्त �दिखती है �क आप �कसी बात पर मन से �वश्विास करें, तभी

उसमें पूरी ताक़त लगाती हैं।

बल — शांत, पर कमज़ोर नहीं

आपके सूयर्ण का षड्बल 70%  है ( 6.4  रूप)। यह एक ठोस, भरोसेमंदि बल है। 12वाँ भाव जैसे अंतमुर्णखी स्थिान में भी यह ग्रह

थका हुआ नहीं है, बस उसका प्रकाश भीतर की ओर मुड़ा हुआ है। इस�लए आपका आत्म�वश्विास �दिखावे पर नहीं, भीतर के

�वश्विास पर �टकता है।

बुधा�दित्य योग — एकांत में पनपने वाली बु�द्ध

इसी भाव में आपके सूयर्ण के साथ बुध भी है, और दिोनों �मलकर बुधा�दित्य योग बनाते हैं। बुध यहाँ नी� है, �फर भी उसका बल 

77%  है। इस�लए इसे कमज़ोर बु�द्ध नहीं, ब�ल्क सहज-ज्ञान से �लने वाली, गैर-रेखीय और भीतर की ओर मुड़ी बु�द्ध समझें।

आप अकेले में, शां�त में, शोध, लेखन, ��ंतन या आध्या�त्मक अध्ययन के दिौरान सबसे अच्छा सो�ती हैं। शोर-भरे माहौल में

आपकी प्र�तभा उतनी नहीं खुलती �जतनी एकाग्र एकांत में।

दृ�ष्ट — सेवा के ज़�रए �वयं की अ�भव्य�क्त

आपका सूयर्ण पूरी श�क्त ( 1 ) से 6ठे भाव पर, कन्या पर दृ�ष्ट डालता है। यह क्षेत्रि दैि�नक कामकाज, अनुशासन, सेवा, �दिन�यार्ण

और �ुनौ�तयों से �नपटने का है। इसका अथर्ण है �क आपका आत्म-सम्मान तब सबसे मज़बूत होता है जब आप �कसी सम�या को
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सुलझाती हैं, �कसी की व्यावहा�रक मदिदि करती हैं, या अपनी �दिन�यार्ण को व्यव�स्थित रखती हैं। प्र�तस्पधार्ण या �वरोध की �स्थि�त में

भी यह दृ�ष्ट आपको शांत रहकर, धीरे-धीरे आगे बढ़ने की क्षमता देिती है।

�पता, मागर्णदिशर्णक और अ�धकार

सूयर्ण �पता, गुरुजनों और अ�धकार वाले लोगों का कारक है। 12वें भाव में होने से यह संभावना �दिखती है �क �पता से आपका

संबंध �कसी दूरी से होकर गुज़रा हो। यह दूरी भौगो�लक हो सकती है, उनकी व्य�तता हो सकती है, या उनका �वभाव कुछ

अंतमुर्णखी या आध्या�त्मक रहा हो। यह �कसी पर दिोष नहीं है। यह केवल इस बात का संकेत है �क �पता से �मली सीख अक्सर

शब्दिों से कम और मौन उदिाहरण से ज़्यादिा आई होगी। बलवान गुरु के अ�धप�त होने से जीवन में ऐसे गुरु और बडे़ लोग �मलने की

प्रवृ�त्त है जो सच्चा मागर्णदिशर्णन दिें।

आत्म�वश्विास — दिो धाराएँ

आपके मेष लग्न का �वामी मंगल, मकर में उच्च होकर 10वें भाव में बैठा है। यही आपकी बाहरी महत्वाकांक्षा और कमर्णठता की

धारा है, तेज़ और �दिखाई देिने वाली। सूयर्ण इसके ठीक उलट दूसरी धारा देिता है: शांत, भीतरी रीढ़, जो पदिर्दे के पीछे से आपको थामे

रखती है। आपके जीवन का एक सुंदिर कायर्ण इन दिोनों को �मलाना है, यानी अपनी भीतरी रोशनी को �बना �कसी की अनुम�त का

इंतज़ार �कए दु�नया के सामने आने देिना।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपका सूयर्ण मीन में, 12वें भाव में बैठकर आत्म-बोध को भीतर की ओर मोड़ता है। आपका आत्म�वश्विास �दिखावे से नहीं, अंदिर के

�वश्विास, एकांत के ��ंतन और सेवा से बढ़ता है, और बलवान अ�धप�त गुरु इसे �ववेक की �दिशा देिता है।

☘ साधना

हर सुबह कुछ �मनट पहली धूप में शांत बैठें । उस समय मन में या कागज़ पर �दिन का एक स्पष्ट संकल्प �लखें। सप्ताह में एक बार

�कसी बडे़ व्य�क्त, गुरु या �पता-तुल्य व्य�क्त के प्र�त कृतज्ञता भी व्यक्त करें।

⚠ �वशेष �टप्पणी

12वें भाव का सूयर्ण कभी-कभी अपनी ज़रूरतें पीछे रखकर दूसरों के �लए बहुत ज़्यादिा देिने और अपनी रोशनी को �छपा लेने की

प्रवृ�त्त देि सकता है। इसका उपाय सरल है: �वश्राम और नींदि का एक तय समय रखें, �वनम्रता से मना करना सीखें, और अपनी

�कसी एक उपल�ब्धि को हर सप्ताह खुलकर �वीकार करें।

→ योग

→ धमर्ण और कतर्णव्य

→ साधना और उपाय
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एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.4 आत्मकारक
मन और वाणी से होकर जाता आत्मा का मा�र्च

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव

आत्मा का ग्रह: �ंद्र

आपकी कंुडली का आत्मकारक �ंद्र है। यह वह ग्रह है जो आत्मा की सबसे गहरी �ाह को दिशार्णता है। यह 3रे भाव में, �मथुन में

बैठा है, पुनवर्णसु में (पादि 3 )। आपका जन्म-तारा भी यही है: पुनवर्णसु। इसका अथर्ण सरल है �क आपकी आत्मा का काम मन के

माध्यम से �लता है। सो�ना, पूछना, �लखना, बोलना, सीखना और अपने बल पर पहल करना ही वह ज़मीन है जहाँ आप �वयं

को सबसे अ�धक पह�ानती हैं। भाई-बहनों और �नकट सा�थयों से जुड़ाव, छोटी यात्रिाए ँऔर अपनी बात कहने का साहस भी इसी

�वषय का �ह�सा हैं।

�ंद्र यहाँ �मत्रि-रा�श में, सहज भू�म पर है। षड्बल के पैमाने पर इसकी श�क्त 65%  है। यानी यह इच्छा दिबी हुई नहीं है, ब�ल्क

जी�वत और स�क्रय है।

इसी भाव में केतु भी �ंद्र के साथ है। यह यु�त मन में एक अनोखी दिोहरी लय लाती है। एक ओर �जज्ञासा और बात�ीत की भूख

है, दूसरी ओर भीतर की अ�लप्तता और अंतज्ञार्णन। कई बार ऐसा लग सकता है �क आप जानकारी से �घरी हैं, �फर भी भीतर कोई

�ह�सा दूर खड़ा होकर देिख रहा है। इसे कमी न समझें। यही गुण आपको शोर में से सार �ुनने देिता है। आत्मा की असली इच्छा

और अ�धक तथ्य जुटाना नहीं है, ब�ल्क यह पह�ानना है �क कौन-सी बात स�मु� कहने लायक है।

�ंद्र की रा�श का �वामी बुध है, और इस समय आपकी महादिशा भी बुध की ही �ल रही है। �जस ग्रह के घर में आत्मा का ग्रह बैठा

है, वही अब जीवन के मुख्य अध्याय का सं�ालक है। इस�लए इन वषर्षों में सीखना, �वश्लेषण, संवादि और सेवा �वशेष रूप से मुखर

हैं। बुध �वयं 12वें भाव में, सूयर्ण के साथ है। इस�लए यह बौ�द्धक काम अक्सर शांत, एकांत और भीतर की ओर मुड़ा रूप ले

सकता है।

�ंद्र की दृ�ष्ट 9वें भाव पर, धनु में है, जहाँ राहु बैठा है। आत्मा का मन अथर्ण की ओर देिखता है: �शक्षक, दिशर्णन, �वश्विास और दूर की

यात्रिाए।ँ वतर्णमान अंतदिर्णशा राहु की है। इस�लए यह प्रश्न �क ‘मैं �कस बात में स�मु� �वश्विास करती हूँ’ अभी �वाभा�वक रूप से उठ

सकता है। यह खोज का समय है, भटकाव का नहीं।

कारकांश: �मथुन

नवांश में �ंद्र �फर से �मथुन में है, अथार्णत वह वगर्गोत्तम है। आत्मा के ग्रह का नवांश-स्थिान कारकांश कहलाता है। आपके �लए यह

वही रा�श है जो जन्म-कंुडली में है। इसका अथर्ण है �क बाहर का जीवन और भीतर की प�रपक्वता एक ही �दिशा की ओर इशारा

करते हैं: शब्दि, ज्ञान, लेखन, �शक्षण, संवादि, सूक्ष्म कौशल और �व�ारों का आदिान-प्रदिान। नवांश के लग्न वृषभ से यह स्थिान 2रे

भाव में आता है, जो वाणी, मूल्यों और प�रवार का क्षेत्रि है। आपकी आवाज़ अपने आप में एक पूँजी है। जो आप स� में मानती हैं,

उसे साफ़ और कोमल शब्दिों में कहना आत्मा के �वकास का प्रमुख रा�ता है।

आत्मा का मंत्रिी: मंगल

आपकी कंुडली का अमात्यकारक मंगल है। यह वह ग्रह है जो आत्मा की इच्छा को कमर्ण में उतारता है। यह 10वें भाव में, मकर में,

उच्च है, और लग्नेश भी यही है। यह संयोजन बहुत स्पष्ट है। आत्मा समझना और कहना �ाहती है, और उसे पूरा करने का साधन
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सावर्णज�नक कायर्ण, क�रयर और ठोस उपल�ब्धि है। �व�ार तब फलते हैं जब उन्हें काम का रूप �मलता है, जैसे प�रयोजना, पदि,

�ज़म्मेदिारी या कोई �न�मंत प�रणाम। मंगल की ग�त तेज़ है, और यह ऊजार्ण आपके �व�ारों को दु�नया तक पहुँ�ाने का इंजन है।

अन्य �र कारक

श�न, भ्रातृकारक: भाई-बहन, साहस और प्रयास के साथी।

बुध, मातृकारक: माँ, घर और भावनात्मक आधार।

गुरु, पुत्रिकारक: संतान, �वद्याथर्थी और र�नात्मकता। यह ग्रह 5वें भाव में है और नवांश में �संह में, वगर्गोत्तम। इस�लए यह

क्षेत्रि आपकी कंुडली का संरक्षक पक्ष है।

शुक्र, ज्ञा�तकारक: �ुनौ�तयाँ, प्र�तस्पधार्ण और वे प�र�स्थि�तयाँ �जनसे आप �वयं को �नखारती हैं।

सूयर्ण, दिारकारक: जीवन-साथी का संकेतक। यह 12वें भाव में, मीन में है, जो गहरे, शांत और अंतमुर्णखी जुड़ाव की ओर

झुकाव �दिखाता है।

�वकास का मागर्ण

आपकी आत्मा की �दिशा है �बखरी �जज्ञासा से कें �द्रत समझ तक, और �फर समझ से ऐसी वाणी तक जो दूसरों के काम आए।

सीखना आपका �वभाव है। प�रपक्वता तब आती है जब सीखना �सखाने में बदिल जाए और सो�ना साथर्णक शब्दि या कमर्ण बन

जाए। �नणर्णय सदिा आपके हैं। कंुडली केवल वह भू�म �दिखाती है जहाँ आपके प्रयास सबसे सहज अंकु�रत होते हैं।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी आत्मा का ग्रह �ंद्र है। यह 3रे भाव में, �मथुन में बैठा है और नवांश में भी उसी रा�श में रहता है, इस�लए आत्मा मन, वाणी

और ज्ञान के माध्यम से बढ़ती है। अमात्यकारक मंगल का 10वें भाव में उच्च होना बताता है �क यह भीतरी खोज क�रयर और ठोस

काम के ज़�रए दु�नया तक पहुँ�ती है।

☘ साधना

हर शाम कुछ पं�क्तयाँ �लखें: आज मैंने क्या सीखा, और उसमें से कौन-सी बात कहने लायक है। यह अभ्यास �बखरे �व�ारों को

कारकांश की स्पष्ट वाणी में बदिलने का सीधा रा�ता है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

�ंद्र और केतु की यु�त मन को कभी-कभी बे�ैन कर सकती है या आपको अपनी ही भावनाओं से कुछ दूर कर सकती है, �वशेषकर

जब काम का दिबाव बढे़। उपाय सरल है: �दिन में कुछ समय मौन, टहलने या श्विास पर ध्यान के �लए तय करें, और सोने से पहले

�व�ारों को काग़ज़ पर उतार दिें। य�दि नींदि की कमी या बे�ैनी लंबे समय तक बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से अवश्य सलाह लें।

→ �ंद्रमा

→ क�रयर

→ अंतरदिशाएँ

• 

• 

• 

• 

• 
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एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.5 ग्रहों का बल
एक संतु�लत कंुडली, �जसके कें द्र में �ुरु का पूरा बल है

श�क्त का पैमाना क्या बताता है

आपकी कंुडली में ग्रहों का बल लगभग बराबर बँटा हुआ है। कोई भी ग्रह स�मु� असहाय नहीं है। सबसे ऊपर गुरु हैं, पूरे 

100%  बल के साथ। सबसे नी�े खडे़ �ंद्र भी 65%  पर हैं। इस�लए इस अध्याय में जब �कसी ग्रह को अपेक्षाकृत कम बलवान

कहा जाए, तो उसका अथर्ण केवल इतना है �क उसे बा�कयों की तुलना में थोड़ी अ�धक सजग देिखभाल �ा�हए। यह कोई रुकावट

नहीं है।

एक बात यादि रखने योग्य है। ग्रह की �दिशा उसके �वा�मत्व और स्थिान से तय होती है। उसका बल केवल यह बताता है �क वह

वादिा �कतनी सहजता से पूरा होगा।

तीन सबसे बलवान ग्रह

1. गुरु — आपकी कंुडली के संरिक्षक

100%  बल के साथ गुरु आपके 5वें भाव में �वराजमान हैं। यह स्थिान बु�द्ध, �वद्या, र�नात्मकता, संतान और मंत्रि-साधना का है।

गुरु आपके भाग्य, धमर्ण, गुरुजनों और उच्च �शक्षा के �वामी हैं। साथ ही वे �वश्राम, एकांत और आध्या�त्मक मु�क्त के क्षेत्रि के भी

�वामी हैं।

पूणर्ण बल का अथर्ण है �क इन क्षेत्रिों में मागर्णदिशर्णन आपको अपेक्षाकृत आसानी से �मलता है। सही �शक्षक, सही पु�तक या सही समझ

अक्सर उस समय सामने आ जाती है जब उसकी ज़रूरत होती है। जब जीवन के दूसरे �ह�से भारी लगें, तो अध्ययन, सीखना और

आस्थिा आपके �लए �स्थिरता का सबसे भरोसेमंदि स्रोत बन सकते हैं।

2. श�न — धैयर्ट से बनी उपल�ब्धि

श�न �वरा�श में हैं और उनका बल 82%  है। वे आपके 10वें भाव में बैठे हैं, जो कमर्ण, सावर्णज�नक भू�मका और प्र�तष्ठा का क्षेत्रि है।

श�न आपके क�रयर और लाभ, �मत्रि-मंडली तथा सामू�हक प्रयासों के �वामी हैं।

अपनी रा�श में होना और ऊँ�ा बल, दिोनों �मलकर एक स्पष्ट प्रवृ�त्त �दिखाते हैं। आप जो कुछ धीरे-धीरे, �नयम और �नरंतरता से

बनाती हैं, वह �टकता है। इसी स्थिान पर आपके लग्नेश मंगल भी हैं, जो उच्च हैं, मकर में, 74%  बल के साथ। पहल और धीरज

एक ही जगह �मलते हैं, इस�लए आपके काम में ग�त भी है और �टकाऊपन भी। जीवन भर का कौशल यह है �क महत्वाकांक्षा को

ज़बरदि�ती नहीं, सही लय में आगे बढ़ाया जाए।

Su 70

Mo 65

Ma 74

Me 77

Ju 100

Ve 68

Sa 82
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3. बुध — भीतरि की ओरि मुड़ी बु�द्धि

बुध का बल 77%  है, जब�क उनकी ग�रमा नी� है। दिोनों बातें एक साथ स� हैं। रा�श उनके �लए सहज नहीं है, पर ग्रह के पास

ऊजार्ण भरपूर है। वे आपके 12वें भाव में हैं, जो अंतमर्णन, �वश्राम, शोध और दूर-देिश से जुड़ा क्षेत्रि है। बुध आपकी वाणी, लेखन,

साहस और भाई-बहनों के �वामी हैं। वे रोज़मरार्ण के काम, सेवा और �ुनौ�तयों पर �वजय के भी �वामी हैं।

इसका प�रणाम कमज़ोर सो� नहीं है। आपकी सो� अपने ढंग की है: अंतज्ञार्णनी, गहरी और सीधी रेखा में नहीं �लने वाली। इस

समय बुध की महादिशा और राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। इस�लए यही ग्रह अभी आपके जीवन की मुख्य धुन है। सीखना, �लखना

और �वश्लेषण प�रणाम देिते हैं, बस थोडे़ अ�त�रक्त प्रयास के साथ। अ�धक सो�ने की आदित को शांत रखना और नींदि की रक्षा

करना इस दिौर का सहायक कायर्ण है।

तीन अपेक्षाकृत कम बल वाले ग्रह

सूयर्ट — शांत रिोशनी

70%  बल वाले सूयर्ण आपकी र�नात्मकता, आत्म-अ�भव्य�क्त, संतान और बु�द्ध के �वामी हैं। वे आपके 12वें भाव में बैठे हैं,

इस�लए उनकी �मक मं� पर कम और परदेि के पीछे अ�धक �दिखती है। पह�ान कभी-कभी धीमी आ सकती है। पर आपका

भीतरी र�नात्मक कायर्ण �स्थिर और सच्चा रहता है।

शुक्र — �मत्रता से बनते �रिश्ते

शुक्र का बल 68%  है। वे आपके प�रवार के संसाधनों, वाणी और साझेदिारी के �वामी हैं, और आपके 11वें भाव में �स्थित हैं।

संबंध और संसाधन अ�ानक नहीं, ब�ल्क �मत्रिता, साझा आदिशर्षों और �ुने हुए समुदिाय के माध्यम से धीरे-धीरे बढ़ते हैं। धैयर्ण यहाँ

सबसे अच्छा �नवेश है, भावनात्मक अथर्ण में।

चंद्र — बनाई गई भावनात्मक सुरिक्षा

65%  के साथ �ंद्र आपकी कंुडली में अपेक्षाकृत सबसे कम बल वाले ग्रह हैं। वे घर, भीतरी शां�त और भावनात्मक सुरक्षा के

�वामी हैं और आपके 3रे भाव में बैठे हैं, जो प्रयास और साहस का क्षेत्रि है। भीतरी �ैन आपको अपने आप �मलने के बजाय स�ेत

रूप से बनाना पड़ता है। �नय�मत �दिन�यार्ण, पयार्णप्त �वश्राम और भरोसेमंदि लोगों का साथ इसी आधार को भरते हैं। जब आप इसे

प्राथ�मकता देिती हैं, तो बाकी सब ग्रह भी बेहतर काम करते हैं।

यह सब �मलकर क्या कहता है

आपकी कंुडली की रीढ़ कमर्ण-क्षेत्रि में खडे़ श�न और मंगल हैं। उसकी आत्मा को �दिशा देिने वाले गुरु हैं। प्रबल ग्रह वह क्षेत्रि �दिखाते हैं

जहाँ प्रयास अपेक्षाकृत आसानी से फल देिता है। कम बल वाले ग्रह बताते हैं �क घर का �ैन, �वश्राम और �नेह के �रश्ते अपने आप

नहीं �लते, उन्हें सँवारना पड़ता है। यह संतुलन कोई कमी नहीं है। यह एक सुझाव है �क उपल�ब्धि और भीतरी पोषण को साथ-

साथ �लाया जाए।

✦ ✦ ✦

✦ सार

गुरु पूणर्ण बल के साथ आपकी कंुडली के संरक्षक हैं, और श�न व मंगल कमर्ण-क्षेत्रि को �टकाऊ श�क्त देिते हैं। �ंद्र, शुक्र और सूयर्ण

अपेक्षाकृत कम बल वाले हैं। इसका अथर्ण है �क घर का �ैन, �रश्ते और आत्म-अ�भव्य�क्त धैयर्ण और स�ेत देिखभाल से �खलते हैं।
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☘ साधना

बुध की इस महादिशा में बुध को सहारा देिने के �लए सप्ताह में एक बार �कसी �वद्याथर्थी की पढ़ाई में मदिदि करें, या पु�तकें  और लेखन-

सामग्री दिान करें। सीखने और �सखाने की सेवा इस ग्रह की ऊजार्ण को सबसे सहज �दिशा देिती है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

कमर्ण-क्षेत्रि में श�न और मंगल की प्रबल प्रेरणा कभी-कभी आपको अपनी सीमा से अ�धक काम करवा सकती है, जब�क �ंद्र के

भावनात्मक भंडार को �नय�मत भरना ज़रूरी है। उपाय सरल है: सोने-जागने का �न�श्चित समय रखें और सप्ताह में एक शाम पूरी

तरह शांत, �बना काम के �बताए।ँ य�दि थकान या नींदि की परेशानी लगातार बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

→ �ंद्रमा

→ क�रयर

→ साधना और उपाय

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 2.6 राहु और केतु
जानकारी से अथर्च तक: 3रा भाव और 9वें भाव के बी� �खं�ी आपकी कमर्च-धुरी

राहु: धनु · 9वाँ भाव केतु: �मथुन · 3रिा भाव

वह धुरी जो इस अध्याय की कंुजी है

आपकी कंुडली में छाया-ग्रहों की जोड़ी 3रा भाव और 9वें भाव के बी� एक सीधी रेखा खीं�ती है। राहु धनु में, 9वें भाव में, मूल के

4  पदि पर बैठा है। ठीक उसके सामने केतु �मथुन में, 3रे भाव में, आद्रार्ण के 2  पदि पर है। यह रेखा आपके भीतर की एक

�खं�ावट �दिखाती है। एक �सरे पर प्यास है: अथर्ण, �वश्विास, गुरु और बडे़ जीवन-प्रश्नों की। उलटे �सरे पर वह सहजता है जो आप

पहले से साथ लेकर आई हैं: शब्दि, �जज्ञासा, साहस और �नकट के �रश्ते। सरल शब्दिों में, आपका गहरा प्रश्न यह है �क जानकारी से

आगे बढ़कर अथर्ण तक कैसे पहुँ�ा जाए।

राहु: अथर्ण की प्यास

9वाँ भाव धमर्ण, उच्च �शक्षा, गुरु, �पता, लंबी यात्रिाओं और जीवन-दिशर्णन का क्षेत्रि है। यहाँ राहु की उप�स्थि�त बताती है �क �वरासत में

�मली मान्यताए ँआपको अपने-आप पूरी नहीं लगतीं। आप उन्हें परखना �ाहती हैं, दूसरी परंपराओं और �व�ारों से �मलाना �ाहती

हैं, और अपने अनुभव से अपना सत्य गढ़ना �ाहती हैं। �शक्षकों और आस्थिा के साथ आपका �रश्ता पारंप�रक कम और खोजपूणर्ण

अ�धक होने की प्रवृ�त्त रखता है। कभी उसमें गहरी श्रद्धा होती है, कभी प्रश्नों की बौछार। दूर के दिशर्णन, दूर की यात्रिाए ँया असामान्य

पाठ्यक्रम आपको �वाभा�वक रूप से अपनी ओर खीं� सकते हैं।

राहु धनु में है, इस�लए उसका �वामी गुरु है। गुरु आपकी कंुडली में 5वें भाव में बैठे हैं, जो बु�द्ध, अध्ययन, मंत्रि और सृजन का क्षेत्रि

है। इसका अथर्ण यह है �क राहु की बे�ैन खोज अंततः एक �व�ारशील, ज्ञानी हाथ के अधीन �लती है। प्यास �कतनी भी तेज़ हो,

उसे �दिशा अध्ययन और �ववेक से �मलती है, भटकाव से नहीं।

दृ�ष्टियाँ। राहु की पूणर्ण दृ�ष्ट ( 1 ) 3रे भाव पर पड़ती है, जो �मथुन में है। यानी यह दृ�ष्ट सीधे केतु पर और आपके मन के कारक ग्रह

पर पड़ती है, जो वहीं बैठे हैं। इससे मन में एक आंत�रक संवादि �लता रहता है: पकड़ू ँया छोड़ू,ँ और जानूँ या बस मौन रहूँ। 1ले
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भाव पर, जो मेष में है, राहु की हल्की दृ�ष्ट ( 0.5 ) आपकी आत्म-छ�व में कुछ अपरंपरागत, �वतंत्रि रंग जोड़ती है। लग्न के �वामी

मंगल 10वें भाव में, मकर में �स्थित हैं, और यही इस रंग को ज़मीन देिता है: आपकी �जज्ञासा ठोस काम में बदिल सकती है। एक

और हल्की दृ�ष्ट ( 0.5 ) 5वें भाव पर पड़ती है, जो �संह में है और जहाँ गुरु बैठे हैं। वहाँ राहु की महत्वाकांक्षा अध्ययन और

र�नात्मकता को छूती है, और गुरु उसे प�रष्कृत करते हैं।

केतु: जो सहज है, उसे पकड़ने की ज़रूरत नहीं

3रा भाव वाणी, लेखन, साहस, भाई-बहन, छोटी यात्रिाओं और अपने हाथों की मेहनत का क्षेत्रि है। केतु यहाँ, �मथुन में, �दिखाता है

�क शब्दिों और �व�ारों की दु�नया आपके �लए नई नहीं है। आप इसमें एक �वाभा�वक कुशलता लेकर आई हैं। �फर भी केवल

जानकारी जुटाना या बात�ीत की �हल-पहल आपको भीतर से तृप्त नहीं करती। अक्सर आपकी सबसे सटीक बात अ�ानक,

अंतज्ञार्णन से आती है, लंबी योजना से नहीं।

3रे भाव में ही आपके मन का कारक ग्रह भी केतु के साथ बैठा है। इससे संवेदिनशीलता और गहरा अंतज्ञार्णन �मलता है, एक ऐसा

मन जो दु�नया को थोड़ी दूरी से, साक्षी की तरह देिख पाता है। उसका दूसरा पहलू यह है �क कभी-कभी �व�ारों में बे�ैनी भी आ

सकती है। केतु �मथुन में है, इस�लए उसका �वामी बुध है। यह वही ग्रह है �जसकी महादिशा (बुध) आप अभी जी रही हैं, इस�लए

केतु के पाठ इस समय �वशेष रूप से स�क्रय हैं।

दृ�ष्टियाँ। केतु की पूणर्ण दृ�ष्ट ( 1 ) 9वें भाव पर पड़ती है, जो धनु में है। इस तरह केतु पलटकर सीधे राहु को देिखता है, और यह धुरी

अपने-आप को सुधारती रहती है। जब भी खोज जुनून बनने लगती है, भीतर से एक शांत आवाज़ पूछती है: क्या यह स�मु�

ज़रूरी है? 7वें भाव पर, जो तुला में है, हल्की दृ�ष्ट ( 0.5 ) साझेदिारी में अपने भीतरी संसार के �लए जगह और सम्मान की ज़रूरत

�दिखाती है। �रश्ते तब गहरे होते हैं जब उनमें �नभर्णरता से अ�धक साझे आदिशर्ण हों। 11वें भाव पर, जो कंुभ में है, हल्की दृ�ष्ट ( 0.5 )

�मत्रिों और नेटवकर्ण  के प्र�त �यनशीलता देिती है: संख्या से अ�धक गुणवत्ता।

अभी यह धुरी क्यों जागी हुई है

इस समय बुध महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। इस तरह दिोनों दिशा-�वामी इसी धुरी से जुडे़ हैं: अंतदिर्णशा �वयं राहु की है,

और महादिशा के �वामी बुध केतु के �वामी हैं। इस�लए 3रा भाव और 9वें भाव के �वषय अभी अ�धक मुखर हैं: नए पाठ्यक्रम,

�शक्षक, यात्रिाए,ँ नए दिशर्णन, लेखन और संवादि। यह एक अनुकूल ग�त का समय है। अध्ययन, लेखन और �सखाने में लगाया गया

प्रयास अपेक्षाकृत आसानी से ज़मीन पकड़ता है, पर कुछ भी अपने-आप नहीं होता। राहु �ीज़ों को बड़ा करके �दिखाने की प्रवृ�त्त

रखता है, इस�लए �कसी गुरु या �व�ारधारा को अपनाने से पहले परखना, और पुराना सब एक झटके में छोड़ने के बजाय धीरे-धीरे

बदिलना, इस समय �वशेष रूप से समझदिारी है।

संतुलन का सूत्रि

केतु का उपहार है अंतज्ञार्णन और शब्दिों पर सहज पकड़। राहु की �दिशा है ज्ञान और अथर्ण। इन्हें जोड़ने वाला पुल गुरु हैं, जो 5वें भाव

से अध्ययन और �ववेक का रा�ता �दिखाते हैं। जब आप जानकारी को �सखाने, �लखने या �कसी एक परंपरा के गहरे अध्ययन में

बदिलती हैं, तब यह धुरी �खं�ाव नहीं, ब�ल्क आपकी सबसे बड़ी श�क्त बन जाती है।
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✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी छाया-ग्रहों की धुरी आपको 3रे भाव की सहज बु�द्ध और वाणी से 9वें भाव के अथर्ण, आस्थिा और ज्ञान की ओर ले जाती है।

राहु की प्यास को गुरु �दिशा देिते हैं, और केतु उसे संयम में रखता है। इस समय �ल रही राहु अंतदिर्णशा इस खोज को �वशेष रूप से

जगाती है।

☘ साधना

सप्ताह में एक �दिन तय करें और एक ही बडे़ प्रश्न पर, एक ही स्रोत या �शक्षक के साथ गहराई से पढ़ें , �फर उस पर अपने शब्दिों में

एक पृष्ठ �लखें। इससे �बखरी जानकारी अथर्ण में बदिलती है। साथ ही �कसी �शक्षक या बुजज़ुगर्ण की �नय�मत रूप से छोटी-सी सेवा करें।

⚠ �वशेष �टप्पणी

राहु अंतदिर्णशा में मन अ�धक तेज़ �ल सकता है: �व�ारों की भीड़, एक साथ बहुत-सी �दिशाए,ँ और आराम की उपेक्षा। इसका सरल

उपाय है शाम का एक �न�श्चित �नयम। सोने से पहले �क्रीन से दूरी रखें, कुछ �मनट शांत श्विास या ध्यान करें, और बडे़ �नणर्णय कम से

कम एक रात रुककर लें। य�दि नींदि या बे�ैनी लंबे समय तक बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

→ �ंद्रमा

→ धमर्ण और कतर्णव्य

→ अंतरदिशाएँ
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III

जीवन के क्षेत्रि

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.1 �वास्थ्य
भरपूर ऊजार्च, और उसे सही ��त से ख�र्च करने की कला

मंगल: मकरि · 10वाँ भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव श�न: मकरि · 10वाँ भाव 1ला भाव: मेष

शरीर की धुरी: लग्न का �वामी

आपके �वास्थ्य को समझने की कंुजी लग्न के �वामी मंगल में है। आपका लग्न मेष है, अ�श्विनी नक्षत्रि के �रण 2  में, और इसका

�वामी मंगल 10वें भाव में बैठा है, मकर में, जहाँ उसकी ग�रमा उच्च है। इसका अथर्ण है गहरी प्राणश�क्त, थकान के बादि जल्दिी

संभल जाने की क्षमता और शरीर में एक सहज, जुझारू ऊजार्ण। मंगल का षड्बल 74%  है, जो इस ऊजार्ण को ठोस आधार देिता

है।

यही ग्रह मंगल अपनी दृ�ष्ट से 1ले भाव को भी देिखता है। अपने ही घर पर �वामी की नज़र एक तरह की आत्म-सुरक्षा है: शरीर में

लड़ने और �टकने की ताक़त। पर इसका दूसरा पहलू भी है: आप तेज़ी से शुरू करती हैं और अक्सर तब तक �लती रहती हैं जब

तक शरीर खुदि रुकने को न कहे। परंपरा में मेष का संबंध �सर और �ेहरे से माना जाता है, इस�लए तनाव भरे �दिनों में �सर का

भारीपन या आँखों पर ज़ोर ध्यान देिने लायक संकेत हो सकते हैं।

इस तेज़ी को संतु�लत करने वाला कारक भी मौजूदि है: गुरु की दृ�ष्ट 1ले भाव पर पड़ती है। यह �ववेक और संयम की ऊजार्ण है, जो

यादि �दिलाती है �क रुककर सो�ना भी श�क्त है। राहु की हल्की दृ�ष्ट ( 0.5 ) लग्न पर नए प्रयोगों की ओर खीं� सकती है, जैसे

नया आहार या नई �दिन�यार्ण। नया आज़माना ठीक है, पर सरल और �टकाऊ �ुनाव लंबे समय में बेहतर साथ देिते हैं।

त्वरक और ब्रेक: मंगल और श�न

आपके �ाटर्ण की सबसे �व�शष्ट बात यह है �क मंगल ( 25°33′ ) और श�न ( 20°31′ ) दिोनों 10वें भाव में, मकर में साथ बैठे हैं।

श�न यहाँ �वरा�श है और उसका षड्बल 82%  है। एक ग्रह ग�त देिता है, दूसरा धीरज और अनुशासन। �वास्थ्य की भाषा में

इसका अथर्ण है �क आप लंबे समय तक भारी बोझ उठा सकती हैं। �ुनौती यही है �क यह सहनश�क्त कभी-कभी थकान के संकेतों

को अनसुना करवा देिती है।

परंपरा में मकर और श�न ह�ड्डियों, जोड़ों, घुटनों, दिाँतों और त्व�ा से जोडे़ जाते हैं। इस�लए आपके �लए ध्यान देिने के क्षेत्रि ये हो

सकते हैं:

लंबे समय तक एक ही मुद्रा में बैठकर काम करने से पीठ और जोड़ों पर पड़ने वाला ज़ोर

�नय�मत, हल्की और ल�ीलापन देिने वाली ग�त�व�ध, जो जोड़ों को स�क्रय रखे

काम के दिबाव में शरीर का कड़ा हो जाना, �जसे स�ेत �वश्राम से ढीला करना ज़रूरी है

• 

• 

• 
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श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर (मीन में) और 4थे भाव पर (ककर्ण  में) भी है। मंगल की दृ�ष्ट भी 4थे भाव पर पड़ती है। अथर्ण यह है �क

आपके �लए �वश्राम और भीतरी शां�त अपने-आप नहीं आते, उन्हें भी काम की तरह योजना और अनुशासन से बनाना पड़ता है।

अच्छी बात यह है �क श�न जैसा मज़बूत ग्रह एक बार अपनाई गई �दिन�यार्ण को �नभाने में पूरी मदिदि करता है।

6ठा भाव: रोज़मरार्ण की �दिन�यार्ण

6ठा भाव कन्या में है और इसमें कोई ग्रह नहीं बैठा। इसका �वामी बुध 12वें भाव में, मीन में है। उसकी ग�रमा नी� है, �फर भी

षड्बल 77%  है, यानी यह ग्रह कमज़ोर नहीं, बस भीतर की ओर मुड़ा हुआ है। सूयर्ण और बुध दिोनों वहीं से 6ठे भाव को देिखते हैं।

परंपरा में कन्या पा�न और �दिन�यार्ण से जुड़ा है। आपके �लए इसका अथर्ण है �क मन का तनाव अक्सर पेट और भूख की लय में

�दिखता है, और �नय�मत भोजन का समय आपके �लए साधारण आदित से कहीं अ�धक महत्वपूणर्ण है।

बुध का 12वें भाव में होना यह भी बताता है �क मन रात में स�क्रय रह सकता है: �व�ार, योजनाए,ँ �वश्लेषण नींदि के समय में घुस

आते हैं। इस समय बुध की महादिशा और राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है, इस�लए यह �वषय अभी और प्रमुख है। नींदि की रक्षा

करना, सोने से पहले �क्रीन से दूरी और मन को धीरे-धीरे शांत करने का एक छोटा अनुष्ठान इस दिौर में �वशेष रूप से सहायक

रहेंगे।

8वाँ भाव: गहराई और पुनजर्थीवन

8वाँ भाव वृ�श्चिक में है, खाली है, और इसका �वामी भी वही मंगल है जो 10वें भाव में, मकर में उच्च है। जब शरीर का �वामी और

गहरे प�रवतर्णन का �वामी एक ही बलवान ग्रह हो, तो यह असाधारण ल�ीलेपन का संकेत है: क�ठन दिौर के बादि �फर से खडे़ होने,

खुदि को नया करने और भीतर से मज़बूत होकर लौटने की क्षमता। यह ऊजार्ण आपके काम के माध्यम से व्यक्त होती है। इस�लए

यह भी ध्यान रखें �क कायर्णक्षेत्रि का दिबाव सीधे शरीर तक पहुँ� सकता है, और वहीं उसे छोड़ना भी सीखना होगा।

तत्वों का संतुलन

आपके �ाटर्ण में वायु तत्व सबसे प्रबल है, 33.3  प्र�तशत, जब�क पृथ्वी 22.2 , अ�ग्न 22.2  और जल 22.2  प्र�तशत पर

बराबर हैं। वायु की प्रधानता तेज़ मन, स�क्रय तं�त्रिका तंत्रि और अ�नय�मत लय की ओर झुकाव देिती है। शेष तीन तत्वों का बराबर

होना एक अच्छा, �स्थिर आधार है। संतुलन के �लए ज़मीन से जोड़ने वाली �ीज़ें सबसे उपयोगी हैं: गमर्ण और �नय�मत भोजन,

प्रकृ�त में टहलना, तय समय पर सोना-जागना और ऐसी साँस की साधना जो मन की ग�त को धीमा करे।

कुल �मलाकर

आपके शरीर में श�क्त और सहनश�क्त दिोनों की कमी नहीं है। ध्यान देिने के क्षेत्रि हैं काम की ग�त, जोड़ों और मुद्रा की देिखभाल,

पा�न की लय, और सबसे बढ़कर नींदि तथा �वश्राम। ये केवल प्रवृ�त्तयाँ हैं, �नदिान नहीं। �कसी भी शारी�रक या मान�सक परेशानी

के �लए कृपया �कसी योग्य डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपका लग्न-�वामी मंगल 10वें भाव में उच्च है और श�न के साथ बैठा है, जो गहरी प्राणश�क्त और सहनश�क्त देिता है। आपके

�वास्थ्य की असली कला इस ऊजार्ण को सही ग�त से ख�र्ण करना और �वश्राम को भी उतना ही गंभीर काम मानना है।
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☘ साधना

हर शाम सोने से पहले कुछ �मनट का एक �स्थिर अनुष्ठान बनाइए: �क्रीन बंदि करें, हल्की �से्ट्रि��ंग से जोड़ों को ढीला करें और धीमी,

गहरी साँसों से मन को शांत करें। रोज़ एक ही समय पर इसे दिोहराने से श�न का अनुशासन आपके �वश्राम के पक्ष में काम करने

लगेगा।

⚠ �वशेष �टप्पणी

मंगल और श�न की यह जोड़ी थकान के संकेतों को अनदेिखा करके लगातार काम करते रहने की ओर झुका सकती है, और तनाव

सबसे पहले नींदि, पा�न या जोड़ों में �दिख सकता है। उपाय सरल है: काम के बी� छोटे �वराम तय करें, भोजन और नींदि का समय

�नय�मत रखें, और कोई भी लक्षण बना रहे तो �कसी योग्य डॉक्टर से समय पर परामशर्ण लें।

→ लग्न

→ जीवनशैली

→ वतर्णमान महादिशा

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.2 धन-संप�त्त
�मत्रता, प�रश्रम और �ववेक से बनता संसाधनों का प्रवाह

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव 2रा भाव: वृषभ

धन की धुरी: जो संजोया जाता है, वह संबंधों से आता है

आ पकी कंुडली में संसाधनों का प्रवाह एक स्पष्ट धुरी पर �टका है। 2रा भाव वाणी, प�रवार, सं��त साधन और आपके

जीवन-मूल्यों का क्षेत्रि है। यह वृषभ की �स्थिर, धैयर्णवान ऊजार्ण में है और इसका �वामी शुक्र है। शुक्र �वयं 11वें भाव में, कंुभ में बैठा

है। सरल शब्दिों में, जो आप जीवन में संजोती हैं, उसकी जड़ें लाभ, �मत्रिों के दिायरे, सहयोगी प�रयोजनाओं और समान �व�ार रखने

वाले समुदिाय में हैं।

यह ऐसा ��त्रि नहीं है �जसमें धन अकेले, �ुप�ाप जमा होता रहे। यह ऐसा ��त्रि है �जसमें आपके संबंध ही आपकी पूँजी बनते हैं।

शुक्र यहाँ सहज, मैत्रिीपूणर्ण वातावरण में है और इसके आश्रयदिाता श�न हैं। इस�लए इस प्रवाह में संर�ना, अनुशासन और धीरे-धीरे

प�रपक्व होने का गुण भी है। शुक्र की दृ�ष्ट 5वें भाव पर भी पड़ती है, �जसका अथर्ण है �क र�नात्मकता, अध्ययन और आपकी

अपनी प्र�तभा भी आय के स्रोतों से जुड़ सकती है।

लाभ का स्रोत: कमर्ण का क्षेत्रि

11वाँ भाव आकांक्षाओं, लाभ और बडे़ नेटवकर्ण  का क्षेत्रि है। इसका �वामी श�न है, जो 10वें भाव में, मकर में, �वरा�श �स्थि�त में

बैठा है। यह पूरे अध्याय का �नणार्णयक सूत्रि है: आपके लाभ सबसे �वाभा�वक रूप से आपके काम, सावर्णज�नक भू�मका और लंबे

समय तक �नभाई गई �ज़म्मेदिा�रयों से आते हैं। श�न अपनी ही रा�श में होने के कारण यहाँ सशक्त हैं और शश योग (महापुरुष

योग) बनाते हैं। यह योग धैयर्ण, व्यवस्थिा और �टकाऊ उपल�ब्धि का संकेत है।
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उसी स्थिान पर आपके लग्नेश मंगल भी हैं, उच्च, और वे रुचक योग बनाते हैं। लग्नेश और लाभेश का एक साथ कमर्ण-क्षेत्रि में बैठना

एक रिाजयोग-युग्म र�ता है। इसका अथर्ण है �क आपकी अपनी पहल और आपके लाभ एक ही �दिशा में काम करते हैं। यह योग

एक वादिा है, �वा�मत्व नहीं। इसका फल तब सबसे अ�धक खुलता है जब इन ग्रहों की दिशाए ँस�क्रय होती हैं, और जब आप

जल्दिबाज़ी की जगह �नरंतरता �ुनती हैं।

यहाँ ग�त और धैयर्ण का संगम �दिखता है। मंगल तेज़ी से अवसर पकड़ते हैं और श�न उसे �टकाऊ बनाना �सखाते हैं। धन के मामले

में इसका व्यावहा�रक अथर्ण है �क त्व�रत उछाल की बजाय क्र�मक, ठोस �नमार्णण आपके �वभाव के अ�धक अनुकूल है।

गुरु: संरक्षक और �ववेक का स्रोत

गुरु आपकी कंुडली में सबसे सुरक्षात्मक श�क्त हैं। वे 5वें भाव में, �संह में, वक्री अवस्थिा में बैठे हैं और पूरे बल पर हैं। उनकी दृ�ष्ट

सीधे 11वें भाव पर पड़ती है, अथार्णत कंुभ के उसी क्षेत्रि पर जहाँ शुक्र बैठे हैं। इसका अथर्ण है �क आपके लाभ और �मत्रि-मंडल पर

ज्ञान, नै�तकता और उदिारता का संरक्षण है। सही लोगों के साथ जुड़ना, और ईमानदिार सहयोग, आपके �लए �वशेष रूप से

फलदिायी होने की प्रवृ�त्त रखते हैं।

गुरु की दृ�ष्ट 1ला भाव और 9वें भाव पर भी है। इससे आपकी �नणर्णय-श�क्त में संतुलन आता है और भाग्य का धागा मज़बूत होता

है। वक्री अवस्थिा का अथर्ण यह है �क यह �ववेक भीतर से, पुन�वं�ार और अनुभव के माध्यम से पकता है। पुराने ज्ञान को दिोबारा

परखना और गुरुजनों से सीखना यहाँ मूल्यवान है।

भीतर का क्षेत्रि: व्यय, दिान और �वश्राम

सूयर्ण और बुध दिोनों 12वें भाव में, मीन में बैठे हैं और बुध-आ�दित्य योग बनाते हैं। यह क्षेत्रि एकांत, �वश्राम, आध्या�त्मकता और

दूर-देिश से जुड़ा है। यहाँ आपकी बु�द्ध अंतमुर्णखी, शोधपरक और सहज-ज्ञानी रूप में काम करती है। बुध नी� हैं, पर इसका अथर्ण

कमज़ोर मन नहीं है। उनका आश्रयदिाता गुरु हैं, जो पूणर्ण बल में हैं, इस�लए यह सो� रै�खक कम और गहरी अ�धक है।

श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर है। यह इस क्षेत्रि में सजग सीमाए ँबनाने का संकेत है: देिने, बाँटने और ख�र्ण करने में सो�-समझकर,

संर��त ढंग से �लना। आपकी उदिारता एक सुंदिर गुण है। बस उसे अपने �वश्राम और अपनी ऊजार्ण की रक्षा के साथ संतु�लत

रखना उपयोगी है।

वतर्णमान अध्याय

अभी बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। बुध सीखने, �वश्लेषण, संवादि और सेवा से जुडे़ हैं। इस समय कौशल

बढ़ाना, जानकारी को व्यव�स्थित करना और अपने ज्ञान को दूसरों के काम आने लायक बनाना संसाधनों के प्रवाह को सहज करता

है। राहु महत्वाकांक्षा को तेज़ करते हैं। यह ग�त आपके कमर्ण-क्षेत्रि की ताकत के साथ जुड़कर प्रयासों को आगे बढ़ाने में सहायक हो

सकती है, बशतर्दे स्पष्टता और नै�तकता बनी रहे। अनुकूल समय का अथर्ण है �क प्रयास अ�धक आसानी से फल की ओर बढ़ते हैं।

यह �कसी अ�ानक प्रा�प्त का वादिा नहीं है।

सार रूप में, आपके संसाधन तीन धाराओं से पो�षत होते हैं: कमर्ण की �नष्ठा, �मत्रिता और समुदिाय, और गुरु का �ववेक। जहाँ ये

तीनों साथ �लते हैं, वहाँ �स्थिरता �वयं बनती है।
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✦ ✦ ✦

✦ सार

आपके धन का प्रवाह संबंधों और कमर्ण से बनता है। शुक्र, 2रे भाव के �वामी, 11वें भाव में लाभ और �मत्रिता से जुडे़ हैं, और लाभेश

श�न 10वें भाव में �वरा�श �स्थि�त में �टकाऊ उपल�ब्धि देिते हैं। गुरु की दृ�ष्ट इस पूरे प्रवाह को �ववेक और संरक्षण देिती है।

☘ साधना

बुध की दिशा में अपने ज्ञान का कुछ अंश �नः�वाथर्ण भाव से बाँटें, जैसे �कसी को पढ़ाना, मागर्णदिशर्णन देिना या सेवा करना। साथ ही

महीने में एक बार शांत बैठकर देिखें �क आपका समय, ऊजार्ण और साधन �कन संबंधों और कामों में जा रहे हैं।

⚠ �वशेष �टप्पणी

12वें भाव पर श�न की दृ�ष्ट और वहाँ बैठे ग्रह उदिारता को कभी-कभी अपनी ही ऊजार्ण की कीमत पर बहने देि सकते हैं। इसका

उपाय सरल है: देिने से पहले एक क्षण रुककर अपने �वश्राम और प्राथ�मकताओं को ध्यान में रखें, और दिान को �नय�मत, सी�मत

और स�ेत बनाए।ँ इससे वह आपको थकाने की जगह पो�षत करेगा।

→ क�रयर

→ योग

→ अंतरदिशाएँ

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.3 क�रयर
कमर्च ही आपकी धुरी है: तेज़ पहल और �हरा धैयर्च एक ही स्थान पर

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव 10वाँ भाव: मकरि

�नणार्णयक �बंदु: 10वाँ भाव

आ पकी कंुडली में कमर्ण और सावर्णज�नक भू�मका को समझने की शुरुआत एक ही स्थिान से होती है: 10वाँ भाव। यह वह क्षेत्रि

है जहाँ आपका काम, आपकी प्र�तष्ठा और दु�नया में आपकी भू�मका आकार लेती है। यह स्थिान मकर में है, और इसके �वामी

श�न कहीं दूर नहीं गए। वे �वयं यहीं, 10वें भाव में, मकर में बैठे हैं, और उनकी अवस्थिा �वरा�श है। जब �कसी स्थिान का �वामी

अपने ही घर में बैठा हो, तो उस क्षेत्रि को एक �स्थिर और भरोसेमंदि ज़मीन �मलती है।

इसी स्थिान पर आपके लग्नेश मंगल भी हैं। वे आपके मेष लग्न के �वामी हैं और 10वें भाव में, मकर के 25°33′  पर, उच्च

अवस्थिा में बैठे हैं। इसका अथर्ण सीधा है: आप कौन हैं और आप क्या करती हैं, ये दिोनों धागे आपकी कंुडली में एक ही जगह बंधे हैं।

आपकी पह�ान, आपका आत्म�वश्विास और आपकी ऊजार्ण �वाभा�वक रूप से काम और उपल�ब्धि की ओर बहते हैं। यह एक बड़ा

उपहार है। साथ ही यह एक सीख भी है �क आपका मूल्य केवल आपके काम से नहीं मापा जाता।
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दिो महापुरुष योग और एक राजयोग

इस एक स्थिान पर दिो महापुरुष योग बनते हैं:

रुचक योग: मंगल कें द्र में, अपनी उच्च अवस्थिा में हैं। यह साहस, पहल, �नणर्णय लेने की क्षमता और क�ठन प�र�स्थि�त में

आगे बढ़कर नेतृत्व करने की प्रवृ�त्त देिता है।

शश योग: श�न कें द्र में, अपनी ही रा�श में हैं। यह संगठन की क्षमता, धैयर्ण, दिीघर्णका�लक सो� और लोगों, संस्थिाओं या

व्यवस्थिाओं को संभालने की योग्यता देिता है।

साथ ही आपके लग्न के �वामी और 10वें भाव के �वामी का एक ही स्थिान पर �मलना एक रिाजयोग की जोड़ी बनाता है। यानी

व्य�क्तगत प्रयास और सावर्णज�नक दिा�यत्व एक-दूसरे को सहारा देिते हैं।

यह ध्यान रखना ज़रूरी है �क योग एक संभावना है, कोई तैयार प�रणाम नहीं। इन योगों के गुण आपके �वभाव और कायर्णशैली में

हमेशा �दिखेंगे। ले�कन इनका फल सबसे सहजता से तब �खलता है जब इन ग्रहों से जुड़ा समय स�क्रय होता है। अभी जो समय

�ल रहा है उसका रंग कुछ अलग है, और उसकी बात नी�े की गई है।

श�न: कमर्ण के �वाभा�वक कारक

ज्यो�तष में श�न कमर्ण, प�रश्रम और �ज़म्मेदिारी के �वाभा�वक कारक हैं। आपकी कंुडली में वे ठीक उसी स्थिान पर बैठे हैं जो कमर्ण

का है, और यहाँ �दिए गए ग्रहों में उनका बल सबसे अ�धक है। वे श्रवण नक्षत्रि में हैं, जो ध्यान से सुनने, सीखने और ज्ञान को आगे

पहुँ�ाने से जुड़ा है। मंगल ध�नष्ठा नक्षत्रि में हैं, जो लय, सामू�हक प्रयास और टीम के साथ �मलकर कुछ खड़ा करने का �वर रखता

है। दिोनों ग्रहों के आश्रयदिाता श�न ही हैं, इस�लए आपकी ऊजार्ण अंततः अनुशासन और संर�ना की भाषा में ही बोलती है।

यह जोड़ी एक साथ एक्सीलरिे�रि औरि ब्रेक की तरह काम करती है। मंगल कहते हैं: अभी शुरू करो। श�न कहते हैं: पहले नींव

पक्की करो। जब ये दिोनों तालमेल में होते हैं, तो आप वह कर पाती हैं जो बहुत कम लोग कर पाते हैं: तेज़ी से पहल करना और

�फर उसे वषर्षों तक �टकाए रखना। आपके �लए जीवन भर का कौशल महत्वाकांक्षा को ज़बरदि�ती धकेलना नहीं, ब�ल्क उसकी

सही ग�त साधना है।

श�न की दृ�ष्ट 12वाँ भाव, 4था भाव और 7वें भाव पर जाती है। इसका व्यावहा�रक अथर्ण यह है �क काम की माँगें आसानी से

आराम, घर और साझेदिारी के समय तक फैल सकती हैं, इस�लए इन क्षेत्रिों के �लए स�ेत सीमाए ँबनाना समझदिारी है। मंगल की

दृ�ष्ट 1ला भाव, 4था भाव और 5वें भाव पर है, जो आपके व्य�क्तत्व में ऊजार्ण और र�नात्मक काम में जोश भरती है।

स्वाभा�वक रुझान: ऐसी भू�मकाए ँजहाँ �ज़म्मेदिारी स्पष्ट हो, �नणर्णय लेने पड़ें और कुछ ठोस, �टकाऊ बनाया जाए। जैसे प्रबंधन,

प्रशासन, तकनीकी या इंजी�नय�रंग से जुड़ा काम, व्यवस्थिाए ँऔर प्र�क्रयाए ँखड़ी करना, संस्थिाओं में नेतृत्व। ये �दिशाए ँहैं, बंधन

नहीं। �ुनाव हमेशा आपका है।

कमार्मांश कंुडली: पेशेवर पह�ान

कमर्ण के �लए �वशेष रूप से देिखी जाने वाली कमार्मांश कंुडली का लग्न वृषभ है, और ठीक उसी में मंगल बैठे हैं (1ला भाव, वृषभ)।

यानी पेशेवर जीवन में भी आपकी पह�ान पहल करने वाली और नेतृत्व करने वाली है, पर वृषभ का �वभाव उसे धैयर्ण और ठोस

प�रणाम की ओर मोड़ता है। आप वह बनाना पसंदि करती हैं जो �दिखे और �टके।

श�न कमार्मांश में 11वें भाव में, मीन में हैं, और �ंद्र भी 11वें भाव में ही हैं। संकेत यह है �क मेहनत का फल लाभ, नेटवकर्ण  और

सहयो�गयों के माध्यम से लौटता है। सूयर्ण 7वें भाव में (वृ�श्चिक) हैं, जो ग्राहकों, साझेदिारों और सावर्णज�नक संपकर्ण  के ज़�रए काम

• 

• 
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करने की क्षमता �दिखाता है। बुध, शुक्र और राहु 12वें भाव में (मेष) हैं, और गुरु 8वें भाव में (धनु) हैं। इससे आपके काम का एक

�ह�सा पदिर्दे के पीछे �लने वाला �दिखता है: शोध, �वश्लेषण, �वतंत्रि काम या दूर-देिश से जुड़ा काम।

पदिर्दे के पीछे की बु�द्ध

आपकी जन्म कंुडली में सूयर्ण और बुध दिोनों 12वें भाव में, मीन में हैं और बुधा�दित्य योग बनाते हैं। बुध यहाँ नी� हैं, �फर भी उनका

बल अच्छा है। इस�लए आपकी बु�द्ध कमज़ोर नहीं है, ब�ल्क अंतमुर्णखी, सहज-ज्ञानी और गहरी है। यह शोध, योजना और �ुप�ाप

सम�याए ँसुलझाने में �मकती है। इन दिोनों की दृ�ष्ट 6ठे भाव पर है, जो रोज़मरार्ण के काम, सेवा और �ुनौ�तयों से �नपटने की

कुशलता देिती है। शुक्र 11वें भाव में (कंुभ) हैं, इस�लए �मत्रिों, नेटवकर्ण  और सामू�हक प�रयोजनाओं के ज़�रए अवसर आना आपके

�लए �वाभा�वक है।

अभी का समय

अभी बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। बुध का समय सीखने, �वश्लेषण, लेखन, संवादि और सेवा पर ज़ोर देिता है।

यह कौशल बढ़ाने, नई योग्यता हा�सल करने और अपने काम की व्यवस्थिाए ँसुधारने के �लए उपयोगी समय है। राहु बडे़ �क्ष�तज

की भूख जगाते हैं: नए रा�ते, अपरंपरागत अवसर और आगे बढ़ने की तीव्र इच्छा। इस ऊजार्ण का सबसे अच्छा उपयोग तब होता है

जब महत्वाकांक्षा के साथ नै�तक स्पष्टता और पयार्णप्त आराम भी जुड़ा रहे।

✦ ✦ ✦

✦ सार

10वाँ भाव आपकी कंुडली का कें द्र है। लग्नेश मंगल वहाँ उच्च हैं और श�न �वरा�श में, �जससे रु�क और शश दिोनों महापुरुष योग

बनते हैं। आपकी श�क्त तेज़ पहल और लंबे धैयर्ण के मेल में है, और असली कला सही ग�त साधने की है।

☘ साधना

सप्ताह में एक तय �दिन अपने काम की शांत समीक्षा करें: क्या शुरू �कया, क्या �टकाया, और क्या छोड़ देिना �ा�हए। साथ ही बुध

के सम्मान में सेवा का कोई �नय�मत रूप अपनाए,ँ जैसे �कसी �वद्याथर्थी को पढ़ाना या �कसी को सीखने में मदिदि करना।

⚠ �वशेष �टप्पणी

मंगल और श�न का एक साथ होना थकान को अनदेिखा करके लगातार काम करते रहने की प्रवृ�त्त देि सकता है, खासकर तब जब

काम का बोझ घर और आराम के समय तक फैल जाए। उपाय सरल है: काम के घंटे �न�श्चित रखें, सप्ताह में कम से कम एक �दिन

स�मु� �वश्राम के �लए रखें, और बडे़ लक्ष्यों को छोटे �रणों में बाँटें। य�दि लंबे समय तक थकान या तनाव बना रहे, तो �कसी योग्य

डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

→ योग

→ ग्रहों का बल

→ अंतरदिशाएँ
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एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.4 प्र�तभाएँ
�हराई से सीखने वाली बु�द्धि, �जसका कें द्र 5वें भाव में सशक्त �ुरु है

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव 4था भाव: ककर्ट

ज्ञान का कें द्र: 5वें भाव में गुरु

आपकी प्र�तभाओं की कंुजी एक ग्रह में है। गुरु आपके 5वें भाव में, �संह में �स्थित है। 5वाँ भाव बु�द्ध, �वद्या, र�नात्मकता, मंत्रि

और भीतर से उपजी समझ का क्षेत्रि है। यहाँ गुरु इस कंुडली का सबसे बलवान ग्रह है, और बल के माप पर इसका अंक 100%

है। ज्ञान का कारक ग्रह जब ज्ञान के ही क्षेत्रि में इतना सशक्त हो, तो सीखना आपके �लए केवल कौशल नहीं रहता, �वभाव बन

जाता है। आप �ीज़ों का अथर्ण पकड़ना �ाहती हैं। आपके �लए "कैसे" से अ�धक "क्यों" मायने रखता है।

गुरु वक्री है। इसे कमज़ोरी न समझें। यह ऐसी बु�द्ध का संकेत है जो लौटकर, दिोहराकर और भीतर प�ाकर सीखती है। आप

�कसी �वषय को पहली बार में सतही तौर पर नहीं, ब�ल्क दिोबारा लौटकर गहराई से अपनाती हैं। पूवार्ण फाल्गुनी नक्षत्रि में यह �स्थि�त

सीखने में सहज आनंदि और र�नात्मक रंग जोड़ती है, जहाँ ज्ञान और सौंदियर्ण साथ �लते हैं।

गुरु की दृ�ष्ट तीन जगह जाती है:

1ले भाव पर, जो आपके व्य�क्तत्व को �ववेक और संतुलन देिती है।

9वें भाव पर, जो उच्च �शक्षा, दिशर्णन और गुरुओं की ओर �खं�ाव जगाती है।

11वें भाव पर, जो बताती है �क �मत्रिों और समूहों के बी� ज्ञान बाँटने से लाभ �मलता है।

यानी आपकी �वद्या अकेले में बंदि रहने के �लए नहीं है। वह पढ़ाने, समझाने और साझा करने के �लए है।

5वें भाव पर और कौन-सी श�क्तयाँ

शुक्र की दृ�ष्ट यहाँ कला, सौंदियर्ण-बोध और सुरु�� जोड़ती है। लेखन, �डज़ाइन, संगीत या कोई भी ऐसा काम जहाँ रूप और

अथर्ण �मलते हैं, आपके �लए �वाभा�वक है।

मंगल की दृ�ष्ट ऊजार्ण और साहस देिती है। आप �व�ारों को केवल सो�ती नहीं, उन पर काम शुरू कर देिती हैं।

राहु की आं�शक दृ�ष्ट असामान्य, नए या दूर देिशों के �वषयों की �जज्ञासा जगाती है।

5वें भाव का �वामी और बुध-आ�दित्य योग

5वें भाव के �वामी सूयर्ण हैं। वे �वयं 12वें भाव में, मीन में बैठे हैं, और उनके साथ बुध है। एक ही रा�श में दिोनों का साथ बुध-

आ�दित्य योग बनाता है, जो �वद्या और तीक्ष्ण समझ का पारंप�रक योग है।

12वाँ भाव एकांत, गहराई, अध्यात्म और पदिर्दे के पीछे के काम का क्षेत्रि है। इस�लए यह योग आपकी बु�द्ध को शोर-शराबे के बजाय

शांत और अंतमुर्णखी �दिशा देिता है। शोध, गहन अध्ययन, आध्या�त्मक ग्रंथ और मन की समझ जैसे �वषय आपको सबसे अचे्छ लगते

हैं, और इन्हें आप एकांत में सबसे अच्छी तरह समझती हैं। आपके सबसे अचे्छ �व�ार अक्सर तब आते हैं जब आप अकेली और

शांत होती हैं।

बुध यहाँ नी� है। इसका अथर्ण कमज़ोर बु�द्ध नहीं है। बल के माप पर बुध का अंक 77%  है, और इसके रा�श-�वामी गुरु वही

सशक्त ग्रह हैं जो 5वें भाव में बैठे हैं। रेवती नक्षत्रि में यह �स्थि�त ऐसी बु�द्ध �दिखाती है जो सीधी रेखा में कम और अंतज्ञार्णन व

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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कल्पना से अ�धक �लती है। �नयम रटने के बजाय आप पैटनर्ण, कहा�नयों और अनुभव से समझती हैं। इसका दूसरा पहलू यह है

�क कभी-कभी मन ज़रूरत से ज़्यादिा सो�ने लगता है।

सूयर्ण और बुध दिोनों की दृ�ष्ट 6ठे भाव पर है। यह सम�याओं का �वश्लेषण करने, सेवा करने, �ीज़ें सुधारने और व्यावहा�रक

समाधान खोजने की क्षमता देिती है।

4था भाव: सीखने की नींव

4था भाव (ककर्ण ) �शक्षा की नींव, मन की शां�त और घर के वातावरण को �दिखाता है। इसके �वामी �ंद्र हैं, जो 3रे भाव में, �मथुन

में, पुनवर्णसु नक्षत्रि में हैं। 3रा भाव प्रयास, संवादि, लेखन और साहस का क्षेत्रि है। इस�लए आपकी भावनात्मक सुरक्षा भी सीखने,

बोलने और �लखने से बनती है।

�मथुन में �ंद्र �जज्ञासु और बहुमुखी मन देिते हैं। पुनवर्णसु का �वभाव लौटकर नया करने का है। आप जीवन में कई बार नए �वषय

शुरू कर सकती हैं, और हर बार पहले से अ�धक समृद्ध होकर।

4थे भाव पर मंगल और श�न दिोनों की दृ�ष्ट है। यह अनुशासन और कतर्णव्य से गढे़ वातावरण का संकेत है, जहाँ पढ़ाई ढाँ�े और

मेहनत से आगे बढ़ती है। इसका सबसे अच्छा उपयोग �नय�मत �दिन�यार्ण में है: एक तय समय, एक शांत कोना और छोटे-छोटे

लक्ष्य।

प्र�तभा का कमर्ण तक पहुँ�ना

आपकी प्र�तभाए ँकेवल �नजी रु�� बनकर नहीं रहना �ाहतीं। लग्नेश मंगल 10वें भाव में उच्च है, और श�न भी वहीं �वरा�श में है।

ये दिोनों �मलकर रु�क और शश, दिो महापुरुष योग बनाते हैं। गुरु से �मली समझ और बुध-आ�दित्य योग की गहराई को जब इस

अनुशासन का साथ �मलता है, तो ज्ञान ठोस काम में बदिलता है। यह �शक्षण, लेखन, परामशर्ण, शोध या �कसी भी क्षेत्रि में �वशेषज्ञता

के रूप में सामने आ सकता है।

अभी का समय

इस समय बुध की महादिशा और राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। बुध �वयं �वद्या, संवादि और �वश्लेषण का ग्रह है। इस�लए यह दिौर

नया सीखने, �लखने और �कसी कौशल को �नखारने के �लए �वाभा�वक रूप से अनुकूल है, और इसमें आपके प्रयास आसानी से

फल देिते हैं। राहु की अंतदिर्णशा असामान्य और नए �वषयों की ओर �खं�ाव बढ़ा सकती है। इसे �जज्ञासा की तरह अपनाए,ँ पर एक

समय में एक ही �वषय पर �टके रहें।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी सबसे बड़ी प्र�तभा 5वें भाव में �स्थित सशक्त गुरु से आती है: समझ, �ववेक और �सखाने की क्षमता। 12वें भाव में बुध-

आ�दित्य योग इस बु�द्ध को अंतमुर्णखी, शोधपरक और अंतज्ञार्णनी बनाता है, और बुध की महादिशा इसे �नखारने का अच्छा समय है।

☘ साधना

बुध के �लए सबसे सरल उपाय सेवा है। सप्ताह में एक बार, जैसे बुधवार को, �कसी को �नःशुल्क कुछ �सखाए ँया �कसी �वद्याथर्थी

को पु�तकें  दिान करें। साथ ही हर सुबह थोड़ी देिर शांत बैठकर एक ही �वषय पर गहराई से पढ़ें  या �लखें।

JyotiSoft · जन्म कंुडली · माया 33

https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html


⚠ �वशेष �टप्पणी

12वें भाव में बुध का होना कभी-कभी �व�ारों के बहुत ज़्यादिा घूमने और देिर रात तक मन के स�क्रय रहने की प्रवृ�त्त ला सकता है।

उपाय सरल है: सोने से पहले �क्रीन और पढ़ाई बंदि कर दिें और अपने �व�ार एक डायरी में उतार दिें। य�दि नींदि की कमी या लगातार

थकान बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से अवश्य सलाह लें।

→ �ंद्रमा

→ क�रयर

→ वतर्णमान महादिशा

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.5 प्रेम और संबंध
�मत्रता की ज़मीन पर उ�ता, धैयर्च से पकता संबंध

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव 7वाँ भाव: तुला

खाली 7वाँ भाव, पर बोलता हुआ �वामी

आ पके जीवन में साझेदिारी को समझने की कंुजी एक ही तथ्य में है। आपका 7वाँ भाव तुला में है। उसमें कोई ग्रह नहीं बैठा,

और उसका �वामी शुक्र आपके 11वें भाव में, कंुभ में �स्थित है। खाली भाव का अथर्ण कमी नहीं होता। इसका अथर्ण केवल इतना है

�क संबंध की कहानी उसका �वामी �लखता है, और आपके �ाटर्ण में यह �वामी �मत्रिों, समूहों, साझा आदिशर्षों और सामू�हक

योजनाओं के क्षेत्रि में बैठा है। इस�लए आपके �लए गहरा �रश्ता अक्सर दिो�ती की ज़मीन पर उगता है। वह �कसी साझा उदे्दश्य से,

�कसी प�र��त मंडली से, या �कसी ऐसी बात�ीत से शुरू होता है �जसमें दिोनों बराबरी पर खडे़ हों।

तुला का �वभाव संतुलन, सौंदियर्ण और न्याय का है। आप ऐसा साथ �ाहती हैं �जसमें दिोनों की आवाज़ बराबर सुनी जाए और कोई

�कसी पर हावी न हो। शुक्र कंुभ में, ध�नष्ठा नक्षत्रि में, �मत्रि रा�श में सहज बैठा है। इसकी रा�श के �वामी श�न हैं, जो प्रेम में �स्थिरता,

�नष्ठा और थोड़ी गंभीरता का रंग जोड़ते हैं। आप जल्दिी वादिा नहीं करतीं, पर जब करती हैं तो उसे �नभाती हैं।

शुक्र अपनी दृ�ष्ट से आपके 5वें भाव को, �संह को देिखता है, यानी प्रेम, र�नात्मकता और आनंदि के क्षेत्रि को। उधर गुरु उसी 5वें

भाव से आपके 11वें भाव को देिखता है, जहाँ शुक्र बैठा है। दिो�ती और रोमांस के बी� यह आपसी लेन-देिन बताता है �क आपके

जीवन में प्रेम और �मत्रिता एक-दूसरे को पो�षत करते हैं। जो संबंध हँसी, �व�ारों और साझा र�नात्मक कामों से भरा हो, वही

आपके �लए सबसे सजीव रहता है।

गुरु: जीवनसाथी का कारक, और �ाटर्ण का रक्षक

�त्रिी के �ाटर्ण में प�त और जीवनसाथी का प्रमुख कारक गुरु माना जाता है। आपके �ाटर्ण में यह ग्रह सबसे बलवान है। गुरु आपके

5वें भाव में, �संह में, पूवार्ण फाल्गुनी नक्षत्रि में �स्थित है और वक्री है। नवांश में भी यह �संह में ही है, अथार्णत वगर्गोत्तम। यह �स्थिरता का

संकेत है: इस ग्रह का व�न जन्म कंुडली और �ववाह के गहरे ��त्रि, दिोनों में एक-सा रहता है।

इसका अथर्ण है �क आपके साथी-संबंध में ज्ञान, मूल्यों, आपसी सम्मान और सीखने-�सखाने का तत्व महत्वपूणर्ण रहता है। आपको

ऐसा साथ अ�धक �टकाऊ लगता है �जसमें �व�ारों की गहराई और नै�तक समझ हो। वक्री अवस्थिा इस खोज को भीतर की ओर
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मोड़ती है। आप बाहरी आकषर्णण से पहले भीतर परखती हैं �क यह व्य�क्त आपके मूल्यों के साथ �ल सकता है या नहीं। गुरु

आपके 1ले भाव को भी देिखता है, इस�लए �रश्तों में आपका अपना �ववेक एक सुरक्षा-कव� की तरह काम करता है।

श�न की दृ�ष्ट: प�रपक्वता और सही समय

श�न अपनी �वशेष दृ�ष्ट से आपके 7वें भाव को, तुला को देिखता है। इसे मैं देिरी या इनकार के रूप में नहीं पढ़ती। यह गंभीरता का

संकेत है। आपके �लए संबंध खेल नहीं, एक �ज़म्मेदिारी है। जल्दिबाज़ी में बने �रश्ते आपको भीतर से संतोष नहीं देिते, जब�क समय

के साथ परखा गया साथ आपके �लए गहरी जड़ें पकड़ता है। यह दृ�ष्ट प�रपक्व, भरोसेमंदि और प्र�तबद्ध साथी की ओर झुकाव भी

�दिखाती है।

केतु की आं�शक दृ�ष्ट भी इसी भाव पर है, �जसकी श�क्त 0.5  है। यह संबंध में अपनी �नजी जगह की आवश्यकता और कभी-

कभी भीतर की एक शांत दूरी के रूप में महसूस हो सकती है। यह कोई बाधा नहीं है। यह यादि �दिलाती है �क आपको साथ के बी�

भी अपने �लए कुछ मौन समय �ा�हए, और इसे खुलकर कह देिना �रश्ते को मज़बूत करता है।

आपका दिारकारक सूयर्ण है, जो 12वें भाव में, मीन में बैठा है। यह ऐसे साथी की ओर झुकाव �दिखाता है �जसमें भीतरी, ��ंतनशील

या आध्या�त्मक पक्ष हो, और �जसके साथ संबंध का एक �ह�सा शांत, �नजी क्षणों में �खलता हो।

नवांश: �ववाह का गहरा ��त्रि

नवांश में आपका लग्न वृषभ है। इस लग्न का �वामी शुक्र �वयं नवांश के 7वें भाव में, वृ�श्चिक में बैठा है। �ववाह के �ाटर्ण का �वामी

साझेदिारी के भाव में हो, तो यह संबंध के प्र�त गहरे समपर्णण का सुंदिर संकेत है। आप जब जुड़ती हैं तो पूरे मन से जुड़ती हैं, और

वृ�श्चिक की तीव्रता इसमें भावनात्मक गहराई और वफ़ादिारी जोड़ती है। आपका �ंद्र भी नवांश में �मथुन में, 2रे भाव में वगर्गोत्तम है।

आपका मन संबंधों में संवादि, हल्कापन और �जज्ञासा �ाहता है। बात�ीत ही आपके �रश्ते की साँस है।

मांग�लक �स्थि�त: शांत और संतु�लत

आपके �ाटर्ण में मांग�लक दिोष उप�स्थित है, पर इसकी तीव्रता मंदि है। यह मुख्य रूप से �ंद्र से बनता है और गौण रूप से शुक्र से।

साथ ही यह कई कारणों से �नष्प्रभावी भी होता है। मंगल आपका लग्नेश है, 10वें भाव में, मकर में उच्च है, और श�न के साथ बैठा

है। ये सब इसकी धार को काफ़ी हदि तक शांत कर देिते हैं। कलत्रि दिोष अनुप�स्थित है। इस�लए इसे �ववाह में रुकावट की तरह देिखने

का कोई कारण नहीं है। यह केवल इतना बताता है �क आपकी ऊजार्ण तेज़ और पहल करने वाली है, और �रश्ते में उसे धैयर्ण के साथ

बहने देिना अच्छा रहता है।

वतर्णमान अध्याय

अभी बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। यह समय संवादि, �व�ारों और जीवन-दिशर्णन पर कें �द्रत है। संबंधों के संदिभर्ण

में यह अपने मूल्यों, �वश्विासों और भ�वष्य की �दिशा पर खुलकर बात करने का अवसर देिता है, �ाहे आप �कसी �रश्ते में हों या

अपने �लए सही साथ की त�वीर साफ़ कर रही हों।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपका प्रेम �मत्रिता और साझा आदिशर्षों से जन्म लेता है, क्यों�क शुक्र आपके 11वें भाव में है। गुरु सबसे बलवान होकर संबंधों में

ज्ञान और मूल्यों की रक्षा करता है, और श�न की दृ�ष्ट जल्दिबाज़ी के बजाय प�रपक्व, प्र�तबद्ध साथ की ओर ले जाती है।
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☘ साधना

अपने सबसे �नकट संबंध के �लए सप्ताह में एक �नय�मत शाम तय करें, �जसमें �बना फ़ोन के केवल बात�ीत हो: �व�ार, योजनाए,ँ

सपने। आपके �ाटर्ण में संवादि ही जुड़ाव की सबसे मज़बूत डोर है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

आपकी तेज़, पहल करने वाली ऊजार्ण और श�न की सावधानी कभी-कभी �रश्ते में जल्दिबाज़ी और �फर पीछे हटने का �क्र बना

सकती हैं। उपाय सरल है: बडे़ �नणर्णय से पहले एक ठहराव रखें, अपनी भावना को शब्दिों में कहें, और शारी�रक स�क्रयता या सेवा-

कायर्ण से अ�त�रक्त ऊजार्ण को सकारात्मक �दिशा दिें। �मलान के समय �कसी योग्य ज्यो�तषी से दिोनों कंुड�लयाँ साथ देिखना भी मन को

शां�त देिता है।

→ दिोष

→ प�रवार

→ अंतरदिशाएँ

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.6 प�रवार
जड़ें, �जन्हें आप �वयं सीं�ती हैं

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव 2रा भाव: वृषभ

घर और माँ: सुरक्षा जो गढ़ी जाती है

आ पके प�रवार को समझने की कंुजी 4था भाव है। यह घर, माँ और भीतर की शां�त का स्थिान है। इसके �वामी �ंद्र हैं, और

वे 3रे भाव में, �मथुन में बैठे हैं। यह प्रयास, संवादि, साहस और भाई-बहनों का क्षेत्रि है। इस�लए आपके �लए भावनात्मक सुरक्षा

केवल �मली हुई �ीज़ नहीं है। आप इसे बात�ीत, सीख और अपने हाथों के काम से गढ़ती हैं। यही �ंद्र आपकी कंुडली में

आत्मकारक भी हैं। अथार्णत् घर और मन का �वषय आपकी आत्मा की मुख्य यात्रिा से जुड़ा है, कोई �कनारे की बात नहीं। �ंद्र

पुनवर्णसु में �स्थित हैं, और यह नक्षत्रि लौटने और नवीकरण से जुड़ा है। जीवन में बार-बार अपने कें द्र पर लौट आने की क्षमता आपके

भीतर है।

4थे भाव पर दिो दृ�ष्टयाँ पड़ती हैं, एक मंगल और दूसरी श�न। इसकी प्रवृ�त्त यह है �क घर का वातावरण कतर्णव्य, अनुशासन और

�ज़म्मेदिारी से आकार पाता रहा हो। ऐसे घर में प्रेम अक्सर शब्दिों से कम, और काम व व्यवस्थिा से अ�धक व्यक्त होता है। इसे

�कसी के दिोष की तरह पढ़ने की ज़रूरत नहीं है। यह एक ढाँ�ा है, और इसी ढाँ�े ने आपको दृढ़ता और धैयर्ण �सखाया।

माँ या मातृ-तुल्य लोगों के साथ आपके संबंध में संवादि सबसे बड़ी कंुजी है। बुध आपकी कंुडली में मातृकारक हैं, और इस समय

बुध महादिशा �ल रही है। इस�लए इन वषर्षों में माँ से खुलकर बात करना, उनकी बात ध्यान से सुनना और अपनी बात साफ़ कहना

�वशेष रूप से अथर्णपूणर्ण हो सकता है।
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�पता, परंपरा और जो �वरासत में �मला

सूयर्ण 12वें भाव में, मीन में हैं, पूवार्ण भाद्रपदि में, और उनके रा�श-�वामी गुरु हैं। इसकी प्रवृ�त्त यह है �क �पता की छ�व कुछ शांत,

भीतर की ओर मुड़ी हुई या आध्या�त्मक रही हो। संबंध में कुछ दूरी भी हो सकती है, �ाहे वह भौगो�लक हो या भावनात्मक। यह

दूरी प्रेम की कमी नहीं है। यह ऐसा �रश्ता है �जसकी गहराई ज़ोर से नहीं, �ुप�ाप �दिखती है।

9वाँ भाव �पता, �शक्षकों और परंपरा का भाव है। वहाँ राहु बैठे हैं (धनु में, मूल में)। इससे जो �वरासत में �मला, उससे आगे अथर्ण

खोजने की भूख पैदिा होती है, और आप परंपरा को �बना परखे नहीं अपनातीं। इस भाव के �वामी गुरु 5वें भाव में, �संह में �स्थित

हैं। गुरु की दृ�ष्ट 9वें भाव पर पड़ती है, और �ंद्र की दृ�ष्ट भी वहीं पहुँ�ती है। यह खोज �ववेक और संवेदिना से संतु�लत रहती है।

अभी राहु अंतदिर्णशा �ल रही है। इस�लए परंपरा, �पता और अपने मूल्यों से जुडे़ प्रश्न अभी सामने आ सकते हैं। यह जाँ�ने का

अच्छा समय है �क �वरासत में क्या �मला और उसमें से कौन-सा �ह�सा स�मु� आपका है।

कुल की वाणी और �ुना हुआ प�रवार

2रा भाव प�रवार, वाणी, भोजन और मूल्यों का स्थिान है, और यह वृषभ में है। इसके �वामी शुक्र कंुभ में, आपके 11वें भाव में बैठे

हैं, जो �मत्रिता, समुदिाय और साझा आदिशर्षों का क्षेत्रि है। आपके �लए प�रवार का अथर्ण रक्त-संबंध से आगे बढ़कर �ुने हुए लोगों तक

फैलता है। �जन �मत्रिों के साथ आप मूल्य साझा करती हैं, वे अक्सर प�रवार जैसे बन जाते हैं। आपकी मेज़ पर बैठने वाले लोग

आपकी पा�रवा�रक संपदिा का �ह�सा हैं।

संतान और सृजन

5वाँ भाव �संह में है, और इसमें गुरु �वयं �वराजमान हैं। वे वक्री हैं, आपकी कंुडली के सबसे बलवान ग्रह हैं और पुत्रिकारक भी हैं।

यह बहुत संरक्षक �स्थि�त है। वहीं से उनकी दृ�ष्ट 1ले भाव में, 9वें भाव में और 11वें भाव पर जाती है, यानी यह आशीवार्णदि आपके

पूरे व्य�क्तत्व, आपके धमर्ण और आपके �मत्रि-समूह तक पहुँ�ता है। शुक्र और मंगल की दृ�ष्ट भी 5वें भाव पर है। इससे इस क्षेत्रि में

�नेह के साथ-साथ रक्षा करने वाली ऊजार्ण भी जुड़ती है। सूयर्ण इस भाव के �वामी हैं और 12वें भाव में बैठे हैं। इसकी प्रवृ�त्त यह है

�क संतान, र�ना या �शक्षण से जुड़ी बातें आपके �लए �नजी रहती हैं और भीतर धीरे-धीरे पकती हैं।

य�दि संतान आपके जीवन-पथ का �ह�सा है या होगी, तो यह कंुडली �नेहपूणर्ण और मागर्णदिशर्णक संबंध की ओर झुकती है। यही ऊजार्ण

�वद्या�थंयों, छोटों और आपकी र�नात्मक कृ�तयों तक भी जाती है।

संतान-�वषयक वगर्ण कंुडली में लग्न मेष में है, �बल्कुल आपके जन्म-लग्न मेष की तरह। अथार्णत् इस �वषय में भी आपकी

�वाभा�वक पहल वैसी ही रहती है। वहाँ मंगल, �ंद्र और बुध तीनों 9वें भाव में, धनु में हैं। यह आशीवार्णदि, �शक्षा और मूल्यों का

स्थिान है, इस�लए छोटों से आपका बंधन साझा ज्ञान और साझा अथर्ण से बनता है। गुरु और श�न वहाँ 8वें भाव में हैं। यह गहराई

और धैयर्ण जोड़ता है, और ऐसे �रश्ते समय के साथ और गहरे होते जाते हैं।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी जड़ें �ंद्र के 3रे भाव में होने से बनती हैं: आपके �लए घर और सुरक्षा दिी हुई �ीज़ कम और गढ़ी हुई �ीज़ अ�धक हैं। 5वें

भाव में बलवान गुरु इस पूरे क्षेत्रि के संरक्षक हैं, इस�लए �नेह, �शक्षा और मागर्णदिशर्णन आपकी पा�रवा�रक श�क्त हैं।
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☘ साधना

सप्ताह में एक बार माँ, �पता या �कसी बुजज़ुगर्ण से �बना �कसी उदे्दश्य के बात करें और उनसे प�रवार की कोई पुरानी कहानी पूछें। य�दि

आपकी परंपरा में हो, तो पूवर्णजों की �मृ�त में समय-समय पर एक दिीपक जलाए ँया �कसी ज़रूरतमंदि को भोजन कराए।ँ

⚠ �वशेष �टप्पणी

4थे भाव पर मंगल और श�न दृ�ष्ट के कारण प�रवार की �ज़म्मेदिा�रयों को केवल कतर्णव्य की तरह ढोने और अपनी थकान �छपाने की

प्रवृ�त्त हो सकती है। उपाय सरल है: घर के कामों के बी� अपने �लए एक �नय�मत शांत समय तय करें। अपनों से मदिदि माँगना भी

सीखें, क्यों�क �ज़म्मेदिारी बाँटने से �रश्ते कमज़ोर नहीं, और गहरे होते हैं।

→ �ंद्रमा

→ धमर्ण और कतर्णव्य

→ अंतरदिशाएँ

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.7 धमर्ण और कतर्णव्य
प्रश्नों से जन्मी आस्था, और भीतर बैठा �शक्षक

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव 9वाँ भाव: धनु

आपके धमर्ण, आस्थिा और जीवन के अथर्ण का प्रश्न मुख्य रूप से एक ग्रह पर �टका है: गुरु। वह 9वें भाव का �वामी है, जो धनु में है,

और �वयं 5वें भाव में, �संह में बैठा है। वहीं से वह अपनी दृ�ष्ट लौटाकर 9वें भाव पर डालता है। आपकी कंुडली के ग्रहों में उसका

बल-अंक 100%  सबसे ऊँ�ा है। इसका सीधा अथर्ण है �क आपकी आस्थिा �कसी बाहरी �नयम से कम बनती है। वह आपके अपने

अनुभव, अध्ययन और र�नात्मक समझ से अ�धक बनती है। आप मानी हुई बात से संतुष्ट नहीं होतीं, आप उसे समझना �ाहती

हैं।

राहु और अथर्ण की भूख

9वें भाव में राहु बैठा है, धनु में, मूल में। यह �स्थि�त �वरासत में �मली मान्यताओं को ज्यों-का-त्यों अपनाने के बजाय उन्हें परखने

की प्रवृ�त्त देिती है। संभव है �क आपके �लए सच्चा �वश्विास वही हो �जसे आपने �वयं जाँ�ा हो। दूसरी परंपराए,ँ दूसरे दिशर्णन, दूर के

स्थिान और अपारंप�रक �शक्षक आपको अपनी ओर खीं� सकते हैं। �पता, �शक्षकों और उच्च �शक्षा से आपका संबंध भी पारंप�रक

ढाँ�े से कुछ अलग रंग ले सकता है। वह संबंध प्रश्नों से भरा होता है, और इसी कारण जीवंत भी रहता है।

सबसे सहारा देिने वाली बात यह है �क राहु का �वामी �वयं गुरु है, वही बलवान ग्रह जो 9वें भाव पर दृ�ष्ट रखता है। इस�लए यह

खोज भटकाव में नहीं बदिलती, उसे �दिशा देिने वाला हाथ पहले से मौजूदि है। इसके साथ �ंद्र और केतु भी 9वें भाव पर दृ�ष्ट डालते

हैं। इस तरह आपका धमर्ण-क्षेत्रि हृदिय की भावना, भीतर की �वर�क्त और प�रपक्व �ववेक, तीनों का �मलन-स्थिल बन जाता है।

केतु: भीतर की �वर�क्त

केतु 3रे भाव में, �मथुन में, आद्रार्ण में है। यह एक ऐसी बु�द्ध का संकेत है जो बहुत कुछ जानती है, पर कहीं भीतर यह भी जानती है

�क केवल जानकारी पयार्णप्त नहीं। राहु की दृ�ष्ट 3रे भाव पर पड़ती है। इससे आपके भीतर एक �वाभा�वक �खं�ाव बनता है: एक
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ओर �जज्ञासा, बात�ीत और नई सू�ना, दूसरी ओर उसके पीछे का अथर्ण। आपकी अंतदृर्ण�ष्ट अक्सर �लखते, पढ़ते या �कसी गहरी

बात�ीत के बी� अ�ानक उभर सकती है। उसे �लख लेना आपके �लए साधना का ही एक रूप है।

गुरु: भीतर का �शक्षक

गुरु पूवार्ण फाल्गुनी में है और वक्री है। यह पुरानी �शक्षाओं पर लौटकर सो�ने, उन्हें दिोबारा पढ़ने और अपने शब्दिों में �फर से

समझने की प्रवृ�त्त देिता है। आपकी बु�द्धमत्ता धीरे-धीरे पकती है और भीतर से आती है। अध्ययन, मंत्रि-जप, र�नात्मक कायर्ण और

दूसरों को �सखाने में यह ग्रह आपका साथ देिता है। उसकी दृ�ष्ट 1ले भाव पर भी है, इस�लए आपके �वभाव में जल्दिबाज़ी के साथ

�ववेक का संतुलन रहता है। 11वें भाव पर उसकी दृ�ष्ट से आपकी �मत्रि-मंडली भी एक सत्संग जैसी बन सकती है, जहाँ �व�ार

और आदिशर्ण साझा हों।

आपका जन्म-नक्षत्रि पुनवर्णसु है, �जसका भाव है प्रकाश की वापसी। संदेिह के हर दिौर के बादि आस्थिा नए रूप में लौट आती है, पहले

से अ�धक अपनी होकर।

12वाँ भाव: �वश्राम और आत्म-��ंतन का द्वार

12वाँ भाव मीन में है, और उसका �वामी भी गुरु ही है, जो 5वें भाव में बैठा है। यानी धमर्ण और मोक्ष, दिोनों क्षेत्रिों की बागडोर एक ही

ग्रह के हाथ में है। आपके �लए आस्थिा और भीतरी जीवन अलग-अलग �वषय नहीं, एक ही धागे के दिो �सरे हैं।

यहीं सूयर्ण और बुध दिोनों मीन में बैठे हैं और बुधा�दित्य योग बनाते हैं। आपकी तीक्ष्ण समझ अक्सर पदिर्दे के पीछे काम करती है:

शोध, ��ंतन, आध्या�त्मक पठन, �वप्न और एकांत के क्षण। बुध नी� है, पर उसका बल 77%  अच्छा है, और उसका �वामी गुरु

कंुडली का सबसे बलवान ग्रह है। इस�लए आपका मन कमज़ोर नहीं है, वह सहज-ज्ञानी है। वह सीधी रेखा में कम और भीतर की

ओर मुड़कर अ�धक सो�ता है। श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर है। इसका अथर्ण है �क आपके �वश्राम और साधना को भी एक ढाँ�ा

�ा�हए: आराम और प्राथर्णना का �न�श्चित समय, और यह स्पष्ट सीमा �क आप दूसरों को �कतना देिती हैं।

वतर्णमान अध्याय

इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। महादिशा का �वामी 12वें भाव में बैठा है और अंतदिर्णशा का �वामी 9वें

भाव में। इस�लए यह काल इस अध्याय के दिोनों �वषयों को �वाभा�वक रूप से सामने लाता है: आस्थिा से जुडे़ प्रश्न, �कसी नए

�शक्षक या अध्ययन में रु��, संभवतः यात्रिा या �कसी दूसरे दिशर्णन की ओर आकषर्णण। इन �दिनों अध्ययन और आत्म-��ंतन के प्रयास

आसानी से जड़ पकड़ सकते हैं, बशतर्दे �व�ारों को �नय�मत अभ्यास में उतारा जाए।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपका धमर्ण खोज से बनता है: 9वें भाव में राहु प्रश्न जगाता है, और 5वें भाव में बैठा बलवान गुरु उन प्रश्नों को समझ में बदिलता है।

आस्थिा और भीतरी जीवन, दिोनों का �वामी एक ही ग्रह है। इस�लए आपके �लए अध्ययन, मौन और साधना एक ही मागर्ण के �ह�से

हैं।
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☘ साधना

एक छोटा, �नय�मत अभ्यास �ुनें: हर शाम सोने से पहले कुछ �मनट का मौन रखें। सप्ताह में एक बार �कसी शा�त्रि या दिाशर्ण�नक ग्रंथ

का अंश पढ़ें  और उस पर अपने शब्दिों में कुछ पं�क्तयाँ �लखें। यह गुरु की समझ और बुध की लेखनी, दिोनों को एक साथ साधने का

सरल तरीका है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

राहु की प्रवृ�त्त एक �शक्षा से दूसरी की ओर जल्दिी मुड़ने की हो सकती है, �जससे खोज �बखर सकती है। उपाय सरल है: �कसी एक

मागर्ण या अभ्यास को कुछ समय तक पूरे मन से अपनाए,ँ और हर नई �शक्षा को अपने अनुभव की कसौटी पर परखें। यही गुरु का

रा�ता है।

→ राहु और केतु

→ अंतरदिशाएँ

→ साधना और उपाय

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 3.8 �वदेिश
9वें भाव में राहु: �वरासत से आ�े अथर्च की खोज

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव 3रा भाव: �मथुन

आपकी कंुडली में �वदेिश, लंबी यात्रिाओं और दूर के जुड़ावों की कहानी एक �नणार्णयक �स्थि�त से शुरू होती है: राहु 9वें भाव में, धनु

में, मूल के �रण 4  में बैठा है। यह क्षेत्रि धमर्ण, उच्च �शक्षा, गुरुजनों, �पता और लंबी यात्रिाओं का है। यहाँ राहु एक भूख जगाता है।

यह जो �वरासत में �मला है, उससे आगे जाकर अथर्ण खोजने की भूख है। दूसरी सं�कृ�तयाँ, दूसरे दिशर्णन, दूसरी भाषाए ँऔर ऐसे

�शक्षक जो आपके प�रवेश से बाहर के हों, इन सबकी ओर आपका �वाभा�वक झुकाव �दिखता है।

यह खोज भटकाव नहीं बनती, क्यों�क इस क्षेत्रि का �वामी गुरु 5वें भाव में, �संह में �स्थित है। वह आपकी कंुडली का सबसे बलवान

ग्रह है और उसका बल 100%  है। वही गुरु 9वाँ भाव और 1ला भाव दिोनों पर दृ�ष्ट डालता है। अथार्णत् दूर की ओर �खं�ाव के

साथ �ववेक का एक भीतरी कम्पास भी �लता है। �ंद्र भी 9वें भाव पर दृ�ष्ट डालता है और केतु भी 9वें भाव पर। इस�लए दूर के

स्थिानों से आपका लगाव केवल �जज्ञासा नहीं है। वह भावनात्मक और अंतज्ञार्णनी भी है।

3रा भाव: �लता हुआ मन

3रे भाव में �मथुन है। यह क्षेत्रि छोटी यात्रिाओं, साहस, भाई-बहनों और अ�भव्य�क्त का है। यहाँ आपका �ंद्र �मथुन में, पुनवर्णसु में

�स्थित है और साथ में केतु भी है। राहु की पूरी दृ�ष्ट भी 3रे भाव पर पड़ती है। ऐसा मन हवा की तरह �लता है। नई जगहें, नई बातें

और नई भाषाए ँसीखना आपको जीवंत महसूस कराता है। छोटी-छोटी यात्रिाए,ँ शहर बदिलना, या �लखने-बोलने के माध्यम से दूर

के लोगों तक पहुँ�ना आपके �लए �वाभा�वक रा�ते हैं। केतु का साथ एक भीतरी तटस्थिता भी देिता है। आप कहीं भी रहें, भीतर से

एक शांत दिशर्णक की तरह देिख पाती हैं।
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12वाँ भाव: दूर का घर, भीतर का एकांत

12वें भाव में मीन है। यह क्षेत्रि �वदेिश में �नवास, दूर के स्थिानों, एकांत और आध्या�त्मक �वश्राम का है। यहाँ सूयर्ण और बुध साथ बैठे

हैं, मीन में, और बुध-आ�दित्य योग बनाते हैं। यह एक गहरी, शोधपरक बु�द्ध है। वह पदिर्दे के पीछे सबसे अच्छा काम करती है, जैसे

�वदेिशी संस्थिानों, दूर के सहयो�गयों या �कसी दूसरी सं�कृ�त के ज्ञान के साथ।

एक �वशेष कड़ी और है। 3रे भाव का �वामी बुध �वयं 12वें भाव में, मीन में है। इस�लए आपकी अ�भव्य�क्त और छोटी यात्रिाओं

का क्षेत्रि सीधे दूर के संसार से जुड़ा है। बुध यहाँ नी� है, पर उसका बल 77%  है। यह कमज़ोर बु�द्ध नहीं है। यह अंतज्ञार्णनी, भीतर

की ओर मुड़ी बु�द्ध है, �जसे व्यव�स्थित होने में बस थोड़ा अ�धक प्रयास लगता है। श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर है। दूर रहने या यात्रिा

के अनुभवों में अनुशासन, धैयर्ण और �वश्राम की स्पष्ट सीमाए ँआपका साथ दिेंगी।

ध्यान देिने योग्य बात यह है �क 9वाँ भाव और 12वाँ भाव दिोनों का �वामी एक ही ग्रह है: गुरु, जो 5वें भाव में बैठा है। �वदेिश और

दूरी की पूरी कहानी आपकी कंुडली के सबसे रक्षात्मक ग्रह की छाया में �लती है।

आने-जाने का �वभाव

�मथुन, धनु और मीन, ग�त से जुडे़ ये सभी क्षेत्रि �द्व�वभाव रा�शयों में पड़ते हैं। ऐसी रा�शयाँ एक ही �दिशा में स्थिायी पलायन की

बजाय आवागमन का संकेत देिती हैं। इसका अथर्ण है दिो स्थिानों के बी� जीवन, बार-बार लौटना और दिो सं�कृ�तयों को साथ लेकर

�लना। आपका लग्न मेष में है, �जसका �वामी मंगल 10वें भाव में, मकर में है। इस�लए आप कहीं भी जाए,ँ कायर्ण और उपल�ब्धि

आपकी पह�ान की धुरी बने रहते हैं। �वदेिश का द्वार आपके �लए प्रायः काम, पढ़ाई या पेशेवर जुड़ाव से होकर खुलता �दिखता है।

अभी का समय

इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। दिोनों ग्रह इस �वषय के मुख्य पात्रि हैं। बुध 12वें भाव में बैठा है और

राहु 9वें भाव में। इस�लए इस अव�ध में �वदेिशी संपकर्ण , उच्च �शक्षा, यात्रिा या स्थिान-प�रवतर्णन के प्रश्न अ�धक बार सामने आते हैं।

उन पर �कया गया प्रयास अपेक्षाकृत आसानी से ग�त पकड़ता है। यह कोई गारंटी नहीं, ब�ल्क अनुकूल हवा है। �दिशा आप ही

�ुनती हैं।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी कंुडली में दूर की दु�नया 9वें भाव में बैठे राहु की खोज से खुलती है और गुरु के बल से सुर�क्षत रहती है। �वदेिश आपके

�लए प्रायः आवागमन, अध्ययन और काम का रा�ता है, और वतर्णमान दिशा इसी �वषय को स�क्रय करती है।

☘ साधना

�कसी नई भाषा या दूसरी सं�कृ�त के �कसी ग्रंथ का �नय�मत रूप से थोड़ा-थोड़ा अध्ययन करें। साथ ही बुध के सम्मान में, जो 12वें

भाव में है, सप्ताह में एक बार �कसी �वद्याथर्थी या अपने घर से दूर रह रहे व्य�क्त की �नः�वाथर्ण सहायता करें।
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⚠ �वशेष �टप्पणी

राहु की भूख कभी-कभी यह एहसास देि सकती है �क असली जीवन हमेशा कहीं और है। कोई बड़ा स्थिान-प�रवतर्णन या दूर जाने का

�नणर्णय लेने से पहले �वयं से ईमानदिारी से पूछें: मैं �कसी �ीज़ की ओर जा रही हूँ या �कसी �ीज़ से दूर? �नणर्णय को कुछ सप्ताह का

समय दिें और �कसी �वश्विसनीय बडे़ या �शक्षक से बात करें। यही गुरु का �ववेक है। यात्रिा के दिौरान भी �वश्राम और �नय�मत

�दिन�यार्ण बनाए रखें, क्यों�क श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर यही संतुलन माँगती है।

→ राहु और केतु

→ धमर्ण और कतर्णव्य

→ अंतरदिशाएँ
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IV

योग और दिोष

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 4.1 योग
कमर्च के �शखर पर दिो महापुरुष यो�, और भीतर �ुप�ाप काम करती एक �हरी बु�द्धि

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव बुध: मीन · 12वाँ भाव

आ पकी कंुडली के योगों को समझने की कंुजी एक ही जगह है: 10वाँ भाव, यानी क�रयर, सावर्णज�नक भू�मका और उपल�ब्धि

का क्षेत्रि। यहाँ आपके लग्नेश मंगल और श�न साथ बैठे हैं, और दिोनों ही बहुत मज़बूत �स्थि�त में हैं। इस�लए आपकी कंुडली के

दिोनों सबसे प्रभावशाली योग यहीं बनते हैं। बाकी योग इस मूल �दिशा को रंग और सहारा देिते हैं। यह समझना ज़रूरी है �क योग

एक व�न है, जो अपने आप फल नहीं देिता। उसका फल तब खुलता है जब उसके ग्रहों की दिशा �लती है और जब आप उस �दिशा

में स�ेत प्रयास करती हैं।

रु�क योग — पहल करने की श�क्त

रु�क योग महापुरुष योगों में �गना जाता है। यह तब बनता है जब मंगल लग्न से �कसी कें द्र में अपनी �वरा�श या उच्च �स्थि�त में

हो। आपकी कंुडली में मंगल मकर में 25°33′  पर, 10वें भाव में बैठा है, और यह उसकी उच्च �स्थि�त है। मेष लग्न का �वामी होने

के कारण मंगल केवल एक ग्रह नहीं है, वह आपका अपना प्र�त�न�ध है। आपका �वभाव, आपकी ऊजार्ण और आपके �नणर्णय लेने

का ढंग सीधे क�रयर के क्षेत्रि में सबसे ऊँ�े रूप में व्यक्त होते हैं।

यह योग साहस, पहल, नेतृत्व और दिबाव में भी कदिम उठाने की क्षमता का व�न देिता है। व्यवहार में आप उन �स्थि�तयों में सबसे

अच्छा काम करती हैं जहाँ कुछ नया शुरू करना हो, �ज़म्मेदिारी लेनी हो या �कसी रुकी हुई �ीज़ को आगे बढ़ाना हो। लोग आपको

आपकी बातों से कम और आपके काम से अ�धक पह�ानते हैं। इस ग्रह का बल 74%  है, जो ठोस और भरोसेमंदि है। साथ ही

मंगल अपनी दृ�ष्ट 1ले भाव पर डालता है, इस�लए यह ऊजार्ण लौटकर आपके व्य�क्तत्व को भी ताज़ा रखती है। इसकी दृ�ष्ट 4था

भाव और 5वें भाव पर भी जाती है, यानी घर के वातावरण पर और र�नात्मकता तथा अध्ययन के क्षेत्रि पर।

शश योग — �टके रहने की श�क्त

शश योग भी महापुरुष योग है। यह तब बनता है जब श�न लग्न से कें द्र में अपनी �वरा�श या उच्च �स्थि�त में हो। आपके यहाँ श�न

मकर में 20°31′  पर, 10वें भाव में है। यह उसके �लए �वरा�श की �स्थि�त है। इसका बल 82%  है, जो इन दिोनों ग्रहों में अ�धक

है। अपनी ही रा�श में होने से श�न उस क्षेत्रि का �वयं संरक्षक बनकर बैठा है �जसमें वह �स्थित है। इस�लए आपका कमर्णक्षेत्रि अपने

ही �वामी की देिखरेख में है।
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यह योग धैयर्ण, संगठन-क्षमता, अनुशासन और संस्थिाओं या व्यवस्थिाओं के भीतर सम्मान अ�जंत करने का व�न देिता है। इसका

�वभाव धीरे पकने वाला है। यह रातोंरात �मक नहीं देिता, ब�ल्क समय के साथ बढ़ता हुआ अ�धकार और �वश्विसनीयता देिता है।

जो काम आप वषर्षों तक �नरंतरता से करती हैं, वही इस योग का असली फल बनता है।

राजयोग का जोड़ा — ग�त और ठहराव एक साथ

आपकी कंुडली में मंगल और श�न का संबंध राजयोग के एक जोडे़ के रूप में भी ���ह्नित है। जब लग्नेश, यानी �वयं आप, और

कमर्णक्षेत्रि का अपना �वामी एक ही जगह �मलते हैं, तो व्य�क्तगत पह�ान और सामा�जक भू�मका आपस में जुड़ जाती हैं। आप जो

हैं और आप जो करती हैं, वे अलग-अलग नहीं रहते।

इस मेल की एक �वशेष बनावट है। मंगल तेज़ी और पहल देिता है, जब�क श�न सावधानी, परख और लंबी तैयारी देिता है। एक ही

जगह पर त्वरक और ब्रेक दिोनों हैं। जब आप केवल ग�त से �लती हैं, तो भीतर से अधीरता और थकान उठ सकती है। जब केवल

सावधानी से �लती हैं, तो अवसर हाथ से �नकलते लग सकते हैं। इस योग की असली कुशलता है महत्वाकांक्षा को सही ग�त देिना:

तेज़ शुरुआत, �फर धैयर्णपूणर्ण �नमार्णण। दिोनों ग्रहों से जुड़ी दिशा-अंतदिर्णशाओं में यह योग सबसे मुखर होता है, पर लग्नेश का योग होने

के कारण इसका आधार जीवन भर स�क्रय रहता है।

बुधा�दित्य योग — भीतर काम करती बु�द्ध

बुधा�दित्य योग तब बनता है जब सूयर्ण और बुध एक ही रा�श में हों। आपके यहाँ दिोनों मीन में, 12वें भाव में हैं। यह योग बु�द्ध,

�वश्लेषण, अ�भव्य�क्त और सीखने की क्षमता का व�न देिता है। �जस क्षेत्रि में यह बना है, वह एकांत, �वश्राम, आध्या�त्मक साधना

और दूर-देिश से जुड़ा है। इस�लए आपकी बु�द्ध �दिखावे की नहीं, ब�ल्क भीतर की, अंतज्ञार्णन से भरी और शोधपरक है। आप अक्सर

परदेि के पीछे सो�कर, गहराई में उतरकर और �ुप�ाप समझ बनाकर सबसे अच्छा �नष्कषर्ण �नकालती हैं।

यहाँ बुध नी� है। पर इसका अथर्ण कमज़ोर मन नहीं है। इसका बल 77%  है, और इसकी रा�श के �वामी गुरु का सहारा इसे

�मलता है। इसका अथर्ण इतना है �क आपकी सो� सीधी रेखा वाली तकर्ण प्रणाली से कम और जुड़ते हुए संकेतों, भावना और अनुभव

से अ�धक �लती है। सूयर्ण का बल 70%  है। दिोनों ग्रह अपनी दृ�ष्ट 6ठे भाव पर डालते हैं, इस�लए सम�याए ँसुलझाने, सेवा करने

और रोज़मरार्ण की व्यवस्थिा सुधारने में यह बु�द्ध व्यावहा�रक रूप लेती है। श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर है, जो इस भीतरी मन को

अनुशासन और सीमा देिती है।

सबसे महत्वपूणर्ण बात यह है �क इस समय बुध की महादिशा �ल रही है, और उसके भीतर राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। यानी

बुधा�दित्य योग का एक सहभागी ग्रह अभी आपके जीवन का मुख्य �वर तय कर रहा है। अध्ययन, लेखन, �वश्लेषण, शोध और

सेवा के प्रयास इस समय अ�धक आसानी से आगे बढ़ते हैं। इसके साथ ही मन को ज़रूरत से ज़्यादिा सो�ने से ब�ाना और पयार्णप्त

�वश्राम देिना भी इस अव�ध का �वाभा�वक काम है।

वो�स और उभय�री योग — सूयर्ण के आसपास का सहारा

ये दिोनों सौर योग हैं और सूयर्ण के आसपास के ग्रहों से बनते हैं। वो�स योग तब बनता है जब �ंद्र के अलावा कोई ग्रह सूयर्ण से �पछली

रा�श में हो। आपके यहाँ शुक्र कंुभ में, 11वें भाव में �स्थित होकर यह भू�मका �नभाता है। यह योग प�रश्रम, कौशल और दूसरों के

साथ �मलकर काम करने की सहज योग्यता का संकेत देिता है। �मत्रि-मंडली और सामू�हक प्रयासों से आपको जो सहयोग �मलता

है, उसमें इसकी झलक �दिखती है।

उभय�री योग तब बनता है जब सूयर्ण के दिोनों ओर ग्रहों की उप�स्थि�त हो। यह संतुलन, �स्थिरता और �ज़म्मेदिारी उठाने की क्षमता

देिता है, मानो आपकी आत्म-अ�भव्य�क्त को दिोनों तरफ़ से सहारा �मला हो। ये दिोनों योग जीवन की �दिशा तय नहीं करते। वे उस

�दिशा में �लने के ढंग को सुगम और सधा हुआ बनाते हैं।
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इन योगों को जीवन में कैसे उतारें

मूल �दिशा: रु�क और शश योग आपकी कंुडली का कें द्र हैं। काम और सावर्णज�नक भू�मका वह मं� है जहाँ आपकी श�क्त

सबसे स्पष्ट होती है।

अभी का स्वरि: बुधा�दित्य योग वतर्णमान दिशा के माध्यम से स�क्रय है। सीखना, �लखना और गहराई से सो�ना अभी सबसे

उपजाऊ ज़मीन है।

सहायक रिंग: सौर योग आपको सहयोग, संतुलन और प�रश्रम का �वाभा�वक सहारा देिते हैं।

योग संभावना का द्वार खोलते हैं, पर उस द्वार से �लना आपके अपने �ुनाव और �नरंतरता पर �नभर्णर करता है।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी कंुडली के दिो सबसे श�क्तशाली महापुरुष योग, रु�क और शश, 10वें भाव में बनते हैं। पहल और धैयर्ण का यह मेल काम के

क्षेत्रि को आपकी श�क्त का मुख्य मं� बनाता है। वतर्णमान बुध महादिशा के कारण बुधा�दित्य योग की भीतरी, शोधपरक बु�द्ध अभी

�वशेष रूप से स�क्रय है।

☘ साधना

हर रात सोने से पहले दिस �मनट �दिन भर के �व�ारों को �लखकर मन से उतार दिें। सप्ताह में एक �न�श्चित �दिन �कसी को पढ़ाने,

पु�तकें  दिान करने या ज्ञान से जुड़ी कोई सेवा करने का �नयम बनाए।ँ यह बुध की ऊजार्ण को सकारात्मक �दिशा देिने का सरल उपाय

है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

मंगल और श�न का एक साथ होना बहुत अ�धक काम करने और �वश्राम टालने की प्रवृ�त्त देि सकता है। उपाय सीधा है: हर बडे़

लक्ष्य को �रणों में बाँटें, सप्ताह में एक समय पूरी तरह धीमी ग�त के �लए सुर�क्षत रखें और नींदि को काम �जतना ही महत्व दिें। य�दि

लंबे समय तक थकान या तनाव बना रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

→ क�रयर

→ वतर्णमान महादिशा

→ ग्रहों का बल

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 4.2 दिोष
जहाँ संकेत है, वहीं उसका संतुलन भी कंुडली में �लखा है

�ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव श�न: मकरि · 10वाँ भाव

आ पकी कंुडली में दिोषों का प्रश्न मुख्यतः इसी ग्रह के इदिर्ण-�गदिर्ण घूमता है: मंगल, जो आपके लग्न मेष के �वामी हैं और 10वें

भाव में, मकर में, उच्च अवस्थिा में बैठे हैं। यही �स्थि�त मांग�लक दिोष का संकेत देिती है, और यही �स्थि�त उसे लगभग �नष्प्रभावी भी

• 

• 

• 

JyotiSoft · जन्म कंुडली · माया 45

https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html


कर देिती है। इस�लए इस अध्याय को भय से नहीं, समझ से प�ढ़ए। यहाँ जो संकेत हैं, वे हल्के हैं, और उनका संतुलन आपकी

कंुडली में पहले से मौजूदि है।

मांग�लक दिोष: उप�स्थित, तीव्रता मंदि

यह दिोष आपके �ंद्र से �गनने पर बनता है। �ंद्र 3रे भाव में, �मथुन में हैं, और वहाँ से देिखने पर मंगल की �स्थि�त मांग�लक गणना में

आती है। पर गणना केवल आरंभ है। असली प्रश्न यह है �क ग्रह �कस अवस्थिा में है, और यहाँ त�वीर बहुत आश्वि�त करने वाली है:

उच्च अवस्थिा। मंगल मकर में उच्च हैं, यानी अपनी सबसे ग�रमामय अवस्थिा में। उच्च ग्रह की ऊजार्ण अनुशा�सत होती है,

�बखरी हुई नहीं।

श�न का साथ। उसी 10वें भाव में श�न भी �वरा�श में बैठे हैं। शा�त्रिीय �नयम के अनुसार ऐसा साथ मांग�लक प्रभाव को

�नर�त करता है। श�न का धैयर्ण मंगल की तेज़ी को �दिशा और ठहराव देिता है।

लग्नेश होना। लग्न मेष के �वामी मंगल �वयं यही ग्रह हैं, और लग्नेश अपनी ही कंुडली का रक्षक माना जाता है।

चरि रिा�श। मकर �र रा�श है, जो इस प्रभाव को और हल्का करती है।

दृ�ष्टि की �दिशा। मंगल की दृ�ष्टयाँ 1ला भाव, 4था भाव और 5वें भाव पर पड़ती हैं। यानी यह ऊजार्ण आपके व्य�क्तत्व, घर

और र�नात्मकता की ओर बहती है, साझेदिारी के स्थिान की ओर नहीं।

व्यवहार में इसका अथर्ण है �क आपमें पहल करने की, सीधी बात कहने की और तेज़ी से �नणर्णय लेने की सहज क्षमता है। �रश्तों में

यह ऊजार्ण तब सबसे सुंदिर रूप लेती है जब आप अपनी ग�त को साथी की ग�त से �मलाती हैं और पहल को साझा करना सीखती

हैं। यह �ववाह में बाधा का संकेत नहीं है। �ववाह और साझेदिारी से जुडे़ 7वें भाव पर श�न की दृ�ष्ट जल्दिबाज़ी के बजाय

प�रपक्वता, प्र�तबद्धता और सही समय की ओर इशारा करती है। यह गंभीरता है, इनकार नहीं।

जो दिोष आपकी कंुडली में नहीं बनते

काल सपर्ट योग: अनुप�स्थित। ग्रहों की यह घेराबंदिी आपकी कंुडली में नहीं बनती, इस�लए इससे जुड़ी �कसी ��ंता की

आवश्यकता नहीं है।

साढे़साती: इस समय अनुप�स्थित। यह �रण अभी स�क्रय नहीं है। श�न के आगे के गो�रों का समय अव�धयों वाले

अध्याय में शां�त से समझाया गया है।

गुरु-चांडाल योग: अनुप�स्थित। भले ही राहु धनु में हैं, �जसके �वामी गुरु हैं, यह केवल रा�श का संबंध है, दिोष नहीं।

शा�पत दिोष: अनुप�स्थित; कलत्र दिोष: अनुप�स्थित; गंड मूल: अनुप�स्थित। �वशेष रूप से कलत्रि दिोष का न होना दिांपत्य

के �वषय में शांत और आश्वि�त करने वाला संकेत है।

�पतृ दिोष: उप�स्थित

यह संकेत �कसी पर दिोष डालने के �लए नहीं है, न माता-�पता पर और न पूवर्णजों पर। इसे एक �नमंत्रिण की तरह प�ढ़ए: अपनी

जड़ों, अपने बड़ों और अपनी पा�रवा�रक �मृ�तयों को सम्मान देिने का �नमंत्रिण। आपकी कंुडली में इसका �वाभा�वक संतुलन गुरु

हैं, जो 5वें भाव में �वराजमान हैं। यह �वद्या, मंत्रि, र�नात्मकता और संतान का स्थिान है। गुरु आपकी कंुडली के सबसे रक्षक ग्रहों में

�गने जाते हैं, और उनकी कृपा �मरण, कृतज्ञता और सेवा के माध्यम से सबसे सहजता से खुलती है।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। राहु, जो 9वें भाव में हैं, परंपरा, गुरुजनों और �पता से जुडे़ �वषयों में

एक नया, अपना संबंध खोजने की प्रेरणा देिते हैं। इस�लए पूवर्णजों के �मरण और बड़ों की सेवा के छोटे-छोटे �नयम इस समय �वशेष

रूप से अथर्णपूणर्ण हो सकते हैं। ये �नयम �कसी डर से नहीं, अपनेपन से अपनाए जाने �ा�हए।

कुल �मलाकर, आपकी कंुडली का दिोष-��त्रि हल्का है। जहाँ संकेत है, वहीं उसकी शां�त का रा�ता भी �वयं कंुडली में �लखा है।

✦ ✦ ✦

✦ सार

मांग�लक दिोष मंदि है और मंगल के उच्च होने, श�न के साथ होने और लग्नेश होने से कंुडली में ही �नर�त होता है। काल सपर्ण योग

अनुप�स्थित है और साढे़साती अभी अनुप�स्थित है। �पतृ दिोष को पूवर्णजों के सम्मान का �नमंत्रिण मा�नए, �जसका रक्षक संतुलन 5वें

भाव में बैठे गुरु हैं।

☘ साधना

अपनी मंगल वाली ऊजार्ण को रोज़ के शारी�रक अनुशासन में ढा�लए, जैसे तेज़ सैर, योग या कोई भी �नय�मत व्यायाम। �रश्तों में

कोई बड़ा �नणर्णय लेने से पहले रात भर रुककर शांत मन से बात करने का �नयम बना ली�जए।

⚠ �वशेष �टप्पणी

मांग�लक दिोष मंदि है और कंुडली में ही �नर�त होने के कारण मौजूदि हैं, इस�लए इसे �ववाह में बाधा न समझें। य�दि कभी कंुडली-

�मलान में यह प्रश्न उठे, तो केवल इस नाम पर �नणर्णय न लें। �कसी अनुभवी ज्यो�तषी से दिोनों कंुड�लयों का पूरा �मलान करवाइए।

�पतृ दिोष के �लए सरल उपाय अपनाइए: अपनी पा�रवा�रक परंपरा के अनुसार पूवर्णजों के �मरण में दिीपक जलाइए, अन्न या जल का

दिान की�जए, बुजज़ुगर्षों की सेवा करके उनका आशीवार्णदि ली�जए, और य�दि आपकी परंपरा में हो तो श्राद्ध के �दिनों में श्रद्धापूवर्णक तपर्णण

की�जए।

→ प्रेम और संबंध

→ साधना और उपाय

→ गो�र
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V

दिशा काल

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 5.1 वतर्णमान महादिशा
बुध का अध्याय: भीतर की ओर मुड़ी हुई, �हराई से देिखने वाली बु�द्धि का समय

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव

इस अध्याय का शासक ग्रह

आपके जीवन का वतर्णमान बड़ा अध्याय बुध की महादिशा है। इसे समझने की पहली कंुजी यह है �क आपकी जन्मकंुडली में बुध

कहाँ बैठा है। वह 12वें भाव में, मीन में, रेवती नक्षत्रि में �स्थित है। उसी स्थिान पर सूयर्ण भी है, जो 12वें भाव में मीन में है। यह मेल 

बुध-आ�दित्य योग बनाता है, यानी बु�द्ध और आत्म-प्रकाश एक साथ काम करते हैं, पर मं� पर नहीं, पदिर्दे के पीछे।

यह भाव �वश्राम, एकांत, साधना, भीतरी शोध और दूर-देिश से जुड़ाव का क्षेत्रि है। इस�लए इस दिशा की बु�द्ध बाहर शोर म�ाने

वाली कम और भीतर गहराई से देिखने वाली अ�धक है। इस पूरे अध्याय का यही �वभाव है: जो आप सो�ती हैं, पढ़ती हैं और

महसूस करती हैं, वह अक्सर �ुप�ाप पकता है और �फर सही समय पर बाहर आता है।

ग�रमा और बल को साथ पढ़ें

इस रा�श में बुध की ग�रमा नी� है। इसका अथर्ण कमज़ोर मन नहीं है। इसका अथर्ण यह है �क सीधी, सू�ी-दिर-सू�ी �लने वाली तकर्ण -

शैली आपके �लए उतनी सहज नहीं बहती। आपकी सो� अंतज्ञार्णन से, छलाँगों में, ��त्रिों और संबंधों के सहारे �लती है। यह ग्रह

असहाय भी नहीं है: उसका षड्बल 77%  है, जो ठोस कायर्ण-क्षमता �दिखाता है।

इससे भी महत्वपूणर्ण बात यह है �क बुध की रा�श का �वामी गुरु है। गुरु आपकी कंुडली में 5वें भाव में, �संह में, 100%  बल के

साथ बैठा है और आपकी कंुडली का सबसे सशक्त ग्रह है। �जस घर में कोई ग्रह ठहरा हो, उसका मेज़बान इतना मज़बूत हो तो

�दिशा सही रहती है। रा�ता कभी-कभी थोड़ा अ�धक प्रयास माँगता है, पर वह ग़लत रा�ता नहीं है।

श�न की दृ�ष्ट 12वें भाव पर है। यह इस भीतरी क्षेत्रि को गंभीरता देिती है। आपके एकांत को अनुशासन �ा�हए, और देिने तथा थकने

के बी� एक साफ़ सीमा भी।

Me

2019

Ke

2034
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यह दिशा आपके मन को सीधे क्यों छूती है

आपका �ंद्र 3रे भाव में, �मथुन में है, और उसकी रा�श का �वामी बुध ही है। उसी रा�श में केतु भी है, �जसका �वामी भी बुध है।

इसका अथर्ण है �क इस महादिशा का शासक आपके मन की ज़मीन का मा�लक भी है। �व�ार, वाणी, लेखन, सीखना, साहस और

�नकट के लोगों से संवादि इस पूरे समय कें द्र में रहते हैं।

साथ ही बुध की दृ�ष्ट 6ठे भाव पर, कन्या में पड़ती है, और सूयर्ण की दृ�ष्ट भी 6ठे भाव पर है। यह रोज़ के काम, सेवा, �दिन�यार्ण और

व्यावहा�रक सम�याओं को सुलझाने की क्षमता को स�क्रय करता है। �वश्लेषण करना, व्यव�स्थित करना और दूसरों के �लए

उपयोगी बनना इस अध्याय में �वाभा�वक रूप से उभरता है।

�कतना बीता, �कतना शेष

इस महादिशा की अ�धकांश अंतदिर्णशाए ँबीत �ुकी हैं। 10 जुलाई 2019  से 10 अग�त 2026  के बी� केतु, शुक्र, सूयर्ण, �ंद्र और

मंगल की अंतदिर्णशाए ँपूरी हुईं। ये वषर्ण ज़मीन तैयार करने के थे।

अभी: 10 अग�त 2026  से राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है, जो 26 फ़रवरी 2029  तक रहेगी। यह खोज, असामान्य

रा�तों और नए �व�ारों की ओर खीं�ती है, और साथ में ज़रूरत से अ�धक सो�ने की प्रवृ�त्त को भी बढ़ा सकती है।

इसके बादि: 26 फ़रवरी 2029  से 4 जून 2031  तक गुरु की अंतदिर्णशा �लेगी। गुरु आपकी कंुडली का सबसे मज़बूत

ग्रह है, इस�लए इस �रण में प्रयास अ�धक सहजता से फल देिते �दिखते हैं।

अं�तम चरिण: 4 जून 2031  से 11 फ़रवरी 2034  तक श�न की अंतदिर्णशा �लेगी, जो अध्याय को �ज़म्मेदिार और ठोस

�नष्कषर्ण तक लाती है।

11 फ़रवरी 2034  को बुध की महादिशा पूरी होती है और 11 फ़रवरी 2034  से केतु की महादिशा आरंभ होती है। 34  वषर्ण की

आयु में आप इस अध्याय के प�रपक्व �ह�से में खड़ी हैं। जो सीखा है, उसे अब आकार देिने का समय है।

इस अध्याय का रंग

यह महादिशा आपसे तीन �ीज़ें माँगती है: गहराई से सीखना, स्पष्टता से कहना और शां�त से �वश्राम करना। शोध, लेखन, अध्ययन,

परामशर्ण, सेवा और आध्या�त्मक अभ्यास इस समय की �वाभा�वक भू�म हैं। मेरी दृ�ष्ट में इसका सबसे बड़ा पाठ यह है �क आपकी

बु�द्ध तब सबसे अच्छा काम करती है जब मन को आराम �मलता है। अपने �व�ारों पर भरोसा र�खए, पर उन्हें रात भर घुमाते न

र�हए।

✦ ✦ ✦

✦ सार

बुध की महादिशा 11 फ़रवरी 2034  तक �लती है। यह भीतर की ओर मुड़ी, अंतज्ञार्णन से भरी बु�द्ध का अध्याय है, �जसे 100%

बल वाले गुरु का सहारा �मला है। इसका मुख्य काम है सीखना, कहना और सेवा करना, और साथ ही अ�धक सो�ने को शांत

करके �वश्राम की रक्षा करना।

• 

• 

• 
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☘ साधना

सप्ताह में एक �न�श्चित शाम को �बना �क्रीन वाला समय बनाइए: �दिन के �व�ार एक कॉपी में �ल�खए और �फर उन्हें वहीं छोड़

दिी�जए। साथ ही बुध से जुड़ी सेवा के रूप में �कसी �वद्याथर्थी की पढ़ाई में सहायता की�जए या पु�तकें  दिान की�जए।

⚠ �वशेष �टप्पणी

राहु की अंतदिर्णशा के दिौरान, जो 26 फ़रवरी 2029  तक है, मन में बे�ैनी और देिर रात तक �व�ार �लते रहने की प्रवृ�त्त पर ध्यान

देिना उपयोगी है। सोने से पहले का एक �स्थिर क्रम, धीमी श्विास और समय पर �वश्राम इसमें सहायक हैं। य�दि नींदि या बे�ैनी लंबे

समय तक बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से अवश्य परामशर्ण लें।

→ अंतरदिशाएँ

→ �ंद्रमा

→ साधना और उपाय

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 5.2 अंतरदिशाएँ
बुध के अं�तम अध्याय से केतु की दिहलीज़ तक: खोज, समझ, संर�ना और भीतर का प�रष्कार

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव

आने वाले वषर्षों का पूरा नक्शा एक ही बात से तय होता है। आप अभी बुध की महादिशा के अं�तम �ह�से में हैं। यह महादिशा 11

फ़रवरी 2034  को पूरी होगी, और उसके बादि केतु की महादिशा शुरू होगी। महादिशा जीवन का बड़ा अध्याय है। अंतदिर्णशा उसके

भीतर का छोटा अध्याय है, जो बताती है �क उस समय कौन-सा �वषय आगे आएगा। इस�लए पहले बडे़ अध्याय का मूल �वर

पह�ा�नए।

बुध आपकी कंुडली में मीन में, 12वें भाव में बैठा है और वहाँ नी� अवस्थिा में है। इसका अथर्ण कमज़ोर बु�द्ध नहीं है। उसका षड्बल

77%  है, और उसका रा�श-�वामी गुरु आपकी कंुडली का सबसे बलवान ग्रह है। यह वह बु�द्ध है जो भीतर की ओर मुड़ती है:

शोध, अंतज्ञार्णन और एकांत में गहरी सो�। कभी-कभी यह दूर के स्थिानों या आध्या�त्मक �वषयों से भी जुड़ती है। इस महादिशा में

आपका काम है अ�धक सो�ने को शांत करना और अपने �वश्राम की रक्षा करना। हर अंतदिर्णशा इसी पृष्ठभू�म पर अपना रंग �ढ़ाती

है।

राहु की अंतदिर्णशा: 10 अग�त 2026  से 26 फ़रवरी 2029  तक

आप अभी इसी अव�ध में हैं। राहु आपकी कंुडली में धनु में, 9वें भाव में, मूल नक्षत्रि में है। यह धमर्ण, उच्च �शक्षा, गुरुओं और लंबी

यात्रिाओं का क्षेत्रि है। यहाँ राहु अथर्ण की भूख जगाता है। �वरासत में �मले �वश्विासों से आगे जाकर अपना दिशर्णन खोजने की इच्छा

होती है, और नए �शक्षकों, नए �व�ारों और दूर की दु�नया की ओर �खं�ाव बढ़ता है। बुध का भीतर मुड़ा �वभाव और राहु की

खोज �मलकर पढ़ाई, शोध या �कसी नई �वद्या के �लए अच्छी ज़मीन तैयार करते हैं।

दूसरी ओर, राहु की दृ�ष्ट 3रे भाव पर पड़ती है, जहाँ आपका �ंद्र और केतु साथ बैठे हैं। इस�लए इस दिौर में मन तेज़ �ल सकता

है। बहुत सारी जानकारी और बहुत सारे रा�ते बे�ैनी पैदिा कर सकते हैं। यह अव�ध 26 फ़रवरी 2029  को पूरी होगी। तब तक

सबसे उपयोगी काम है �दिशा �ुनना: एक �वषय, एक मागर्णदिशर्णक, एक अभ्यास। �बखरी �जज्ञासा की जगह गहरी पढ़ाई आपके �लए
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ज़्यादिा फलदिायी रहेगी। राहु का रा�श-�वामी गुरु है, जो आपकी कंुडली में �स्थिर और बलवान है। इस�लए यह खोज अंततः समझ

और �ववेक की ओर मुड़ सकती है।

गुरु की अंतदिर्णशा: 26 फ़रवरी 2029  से 4 जून 2031  तक

इन वषर्षों की सबसे सहायक अव�ध यही �दिखती है। गुरु �संह में, 5वें भाव में बैठा है। वह वक्री है और उसका षड्बल 100%  है,

जो आपकी कंुडली में सबसे ऊँ�ा है। 5वाँ भाव बु�द्ध, अध्ययन, र�नात्मकता, मंत्रि-साधना और संतान से जुडे़ �वषयों का क्षेत्रि है।

गुरु की दृ�ष्ट 1ला भाव, 9वाँ भाव और 11वें भाव पर पड़ती है। इससे आत्म�वश्विास, धमर्ण-भाव, और �मत्रि-मंडली या सहयोगी

प�रयोजनाओं से �मलने वाले लाभ, तीनों को सहारा �मलता है।

एक सूक्ष्म बात और है: गुरु �वयं बुध का रा�श-�वामी है। जब महादिशा-�वामी के �वामी की अंतदिर्णशा �लती है, तो बुध की भीतरी

बु�द्ध को ठोस आधार �मलता है। �पछली अव�ध में आपने जो खोजा, वह यहाँ ज्ञान, �शक्षण या र�नात्मक कायर्ण का रूप ले सकता

है। यह ऐसा समय है जब प्रयास आसानी से ज़मीन पकड़ते हैं। यह गारंटी नहीं है, पर हवा अनुकूल है।

श�न की अंतदिर्णशा: 4 जून 2031  से 11 फ़रवरी 2034  तक

श�न मकर में, 10वें भाव में, �वरा�श अवस्थिा में है और उसका षड्बल 82%  है। उसी भाव में आपका लग्नेश मंगल उच्च अवस्थिा

में बैठा है। यह कायर्णक्षेत्रि का भाव है, इस�लए यह अव�ध क�रयर, सावर्णज�नक भू�मका और �ज़म्मेदिा�रयों को कें द्र में लाती है। शश

योग का वादिा यहाँ �वशेष रूप से स�क्रय होता है: धैयर्ण, संर�ना और �टकाऊ उपल�ब्धि।

श�न की दृ�ष्ट 12वाँ भाव, 4था भाव और 7वें भाव पर जाती है। इस�लए काम के साथ-साथ �वश्राम, घर का वातावरण और

साझेदिारी भी प�रपक्वता माँगेंगे। इस अव�ध का सूत्रि है ग�त तय करना, ज़बरदि�ती नहीं। यह अंतदिर्णशा 11 फ़रवरी 2034  को

समाप्त होगी, और उसी �दिन बुध की महादिशा भी पूरी होगी। एक बड़ा अध्याय अपने प�रपक्व �नष्कषर्ण पर पहुँ�ेगा।

केतु की महादिशा की शुरुआती अव�धयाँ

केतु: 11 फ़रिवरिी 2034  से 10 जुलाई 2034  तक। केतु �मथुन में, 3रे भाव में, आपके �ंद्र के साथ है। यह छोटा दिौर भीतर

की ओर मुड़ने का है: अंतज्ञार्णन, वैराग्य का हल्का स्पशर्ण और पुरानी आदितों की छँटाई। इसे अंत नहीं, प�रष्कार की तरह देि�खए।

केतु की दृ�ष्ट 9वें भाव पर है, इस�लए साधना और आत्म-��ंतन �वाभा�वक रूप से गहरे होते हैं।

शुक्र: 10 जुलाई 2034  से 9 �सतंबरि 2035  तक। शुक्र कंुभ में, 11वें भाव में है, जो �मत्रिता, समुदिाय और साझा आदिशर्षों का

क्षेत्रि है। इसकी दृ�ष्ट 5वें भाव पर है। इस दिौर के �वर हैं संबंधों में गमार्णहट, र�नात्मक आनंदि और �मत्रि-मंडली के माध्यम से �मलने

वाले अवसर।

सूयर्ट: 9 �सतंबरि 2035  से 15 जनवरिी 2036  तक। सूयर्ण मीन में, 12वें भाव में है। यह एकांत, आध्या�त्मक अभ्यास और परदेि

के पीछे के काम का समय है। इसकी दृ�ष्ट 6ठे भाव पर है, इस�लए �दिन�यार्ण, नींदि और तनाव पर ध्यान देिना उपयोगी रहेगा।

�वास्थ्य से जुड़ी �कसी भी ��ंता के �लए योग्य ���कत्सक से परामशर्ण लें।

चंद्र: 15 जनवरिी 2036  से 15 अगस्त 2036  तक। �ंद्र �मथुन में, 3रे भाव में है। यह वाणी, लेखन, सीखने और भाई-बहनों

से जुड़ाव का समय है। �ंद्र की दृ�ष्ट 9वें भाव पर है, �जससे भावनाए ँऔर आपके �वश्विास एक-दूसरे से संवादि करते हैं।

मंगल: 15 अगस्त 2036  से 11 जनवरिी 2037  तक। आपका लग्नेश मंगल मकर में, 10वें भाव में, उच्च अवस्थिा में है। इस

अव�ध में ऊजार्ण �फर से कायर्ण और पहल की ओर लौटती है।
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इन वषर्षों का धागा

पूरा क्रम एक �ाप बनाता है: राहु में खोज, गुरु में समझ, श�न में संर�ना, और केतु के आरं�भक वषर्षों में भीतर का प�रष्कार। कोई

भी अव�ध आपके �लए �नणर्णय नहीं लेती। हर अव�ध केवल यह �दिखाती है �क �कस �दिशा में मेहनत सबसे �वाभा�वक रूप से फल

देिती है। �ुनाव हमेशा आपका ही रहता है।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आप बुध की महादिशा के अं�तम भाग में हैं: अभी राहु के साथ खोज का समय है, �फर गुरु के साथ समझ और श�न के साथ

क�रयर में ठोस संर�ना आती है। 11 फ़रवरी 2034  के बादि केतु की महादिशा भीतर के प�रष्कार का अध्याय खोलती है।

☘ साधना

26 फ़रवरी 2029  तक के �लए एक ही अध्ययन-�वषय या एक मागर्णदिशर्णक �ु�नए और हर सप्ताह उसकी प्रग�त थोडे़ शब्दिों में

�ल�खए। इससे �बखरी �जज्ञासा एक �दिशा में बहने लगती है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

राहु की इस अव�ध में, जो 26 फ़रवरी 2029  तक �लती है, मन बे�ैन हो सकता है और एक साथ कई �दिशाओं में �खं� सकता

है। उपाय सरल है: सोने से पहले �क्रीन और नई जानकारी से दूरी र�खए, रोज़ कुछ �मनट शांत बै�ठए, और बडे़ �नणर्णयों से पहले

एक रात का अंतराल दिी�जए।

→ वतर्णमान महादिशा

→ गो�र

→ राहु और केतु

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 5.3 गो�र
महत्वाकांक्षा की तेज़ हवा, धैयर्च की पतवार

आ प इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा से गुज़र रही हैं। आने वाले वषर्षों का बाहरी मौसम इसी से समझ में आता

है। ठीक इसी दिौर में धीमे �लने वाले ग्रह आपके 10वें भाव को छूते हैं, जहाँ जन्म से आपके मंगल और श�न साथ बैठे हैं। दिशा

�दिशा तय करती है, और गो�र उसके भीतर समय। इस�लए नी�े की �त�थयाँ यह नहीं बतातीं �क 'क्या होकर रहेगा'। वे बताती हैं

�क कब प्रयास आसानी से पकड़ बनाते हैं, और कब थमकर संभलना समझदिारी है।

अभी का दिौर: श�न और बढ़ी हुई �ज़म्मेदिारी

29 मा�र्ण 2025  से श�न मीन में गो�र कर रहा है। लग्न से यह 12वें भाव में है और �ंद्र से 10वें भाव में। आपकी कंुडली में इस

�स्थि�त की पह�ान है: कंटक श�न। व्यवहार में इसका अथर्ण है काम का बोझ और �ज़म्मेदिा�रयाँ बढ़ना। साथ ही यह एहसास भी हो

सकता है �क आपके काम को ध्यान से देिखा और परखा जा रहा है। लग्न की दृ�ष्ट से यही �स्थि�त �वश्राम और एकांत माँगती है। यह
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अपनी ऊजार्ण और ख़�र्ण के आसपास सजग सीमाए ँरखने का भी समय है। यह दुभार्णग्य नहीं, ग�त साधने का पाठ है। इस �रण की

सीमा-रेखा 2 जून 2027  है, जब श�न इस रा�श से आगे बढ़ता है।

2 जून 2027  से श�न मेष में प्रवेश करता है। लग्न से यह 1ले भाव में होगा और �ंद्र से 11वें भाव में। �ंद्र से यह स्थिान परंपरा में

सहायक माना जाता है। धैयर्ण से �कए गए प्रयास फल देिते हैं, और भरोसेमंदि �मत्रि व अनुभवी मागर्णदिशर्णक साथ आते हैं। लग्न पर श�न

के आने से आप �वयं को अ�धक गंभीर और अ�धक �ज़म्मेदिार महसूस कर सकती हैं। शरीर और �दिन�यार्ण को ढाँ�ा �ा�हए:

�नय�मत नींदि और संतु�लत ग�त। य�दि थकान या बे�ैनी लंबे समय तक बनी रहे, तो �कसी योग्य डॉक्टर से सलाह अवश्य लें।

बी� में 20 अक्टूबर 2027  से 23 फ़रवरी 2028  तक श�न �फर मीन में लौटता है। यह �ेतावनी नहीं, केवल समय का फेरबदिल

है। जो आपने शुरू �कया है, उसे दिोबारा जाँ�ने, सुधारने और पक्का करने का मौक़ा �मलता है। 23 फ़रवरी 2028  से 8 अग�त

2029  तक वह �फर मेष में रहता है। 8 अग�त 2029  से वह वृषभ में जाता है: लग्न से 2रे भाव में और �ंद्र से 12वें भाव में।

यहाँ से भीतर की ओर मुड़ता, प�रपक्वता का एक लंबा अध्याय आरंभ होता है। उसका �व�तार समय-�खड़�कयों वाले अध्याय में

है। जन्म से श�न आपके 10वें भाव में है, इस�लए अनुशासन और �टकाऊ मेहनत आपके �लए पराई भाषा नहीं है।

गुरु: घर, �वद्या और �फर साझेदिारी

1 जून 2026  से गुरु ककर्ण  में है। लग्न से यह 4थे भाव में है और �ंद्र से 2रे भाव में। घर, भीतरी शां�त, प�रवार के पोषण, वाणी

और संसाधनों पर यह एक कोमल, सहारा देिने वाली छाया है। 31 अक्टूबर 2026  से 24 जनवरी 2027  तक गुरु �संह में जाता

है, यानी लग्न से 5वें भाव में। यह ठीक वही स्थिान है जहाँ जन्म से आपका गुरु बैठा है। अध्ययन, र�नात्मकता, मंत्रि-साधना और

बच्चों से जुडे़ �वषयों में समझ गहरी होती है। इसके बादि 24 जनवरी 2027  से 25 जून 2027  तक वह ककर्ण  में लौटता है। 25

जून 2027  से 26 नवंबर 2027  तक वह �फर �संह में रहता है। यानी घर और �वद्या, दिोनों �वषय कुछ समय तक बारी-बारी से

उभरते रहेंगे।

26 नवंबर 2027  से गुरु कन्या में आता है। लग्न से यह 6ठे भाव में होगा और �ंद्र से 4थे भाव में। यह �दिन�यार्ण, सेवा, �वास्थ्य

की आदितों और कायर्ण-व्यवस्थिा को सुधारने का समय है। 28 फ़रवरी 2028  से 24 जुलाई 2028  तक वह एक बार �फर �संह में

लौटता है। 24 जुलाई 2028  से वह मुख्यतः कन्या में रहता है। बी� में 26 �दिसंबर 2028  से 29 मा�र्ण 2029  तक तुला की

एक छोटी झलक �मलती है। 24 अग�त 2029  से वह तुला में �स्थिर होता है: लग्न से 7वें भाव में और �ंद्र से 5वें भाव में। तब

�रश्तों, समझौतों और साझेदिा�रयों को �वाभा�वक सहारा �मलता है।

राहु और केतु: महत्वाकांक्षा की तेज़ हवा

25 नवंबर 2026  तक राहु कंुभ में है। लग्न से यह 11वें भाव में है और �ंद्र से 9वें भाव में। उधर केतु �संह में है, यानी लग्न से 5वें

भाव में। �मत्रि-मंडली, बडे़ नेटवकर्ण  और अपने �वश्विासों से जुडे़ प्रश्न इस समय हवा में हैं।

सबसे �नणार्णयक गो�र 25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028  तक का है। तब राहु मकर में होगा, लग्न से 10वें भाव में। यह सीधे

आपके जन्म के मंगल और श�न के ऊपर से गुज़रता है। �ंद्र से यह 8वें भाव में है। राहु इसी समय आपकी अंतदिर्णशा का �वामी भी

है। इस�लए यहाँ दिशा और गो�र एक ही �दिशा में इशारा करते हैं। महत्वाकांक्षा तेज़ होती है, और नए अवसर व दृश्यता आती है।

साथ में 'और ज़्यादिा, और जल्दिी' का �खं�ाव भी आता है। यह क�रयर का संकट नहीं है। यह नै�तक स्पष्टता और �वश्राम की माँग

है। हर नया अवसर उतना ही लें, �जतना आप �टकाऊ ढंग से �नभा सकें ।

उसी अव�ध में केतु ककर्ण  में रहता है। लग्न से यह 4थे भाव में होगा और �ंद्र से 2रे भाव में। घर में कुछ उदिासीनता या सादिगी की

�ाह महसूस हो सकती है। अच्छी बात यह है �क 24 जनवरी 2027  से 25 जून 2027  तक गुरु भी वहीं है, और वह इस क्षेत्रि

को नरमी देिता है।
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24 मई 2028  से राहु धनु में जाता है। लग्न से यह 9वें भाव में होगा, वही स्थिान जहाँ वह जन्म से बैठा है। उसी समय केतु �मथुन

में जाता है, यानी लग्न से 3रे भाव में, जहाँ आपके जन्म का �ंद्र है। तब अथर्ण, गुरु, यात्रिा और दिशर्णन के प्रश्न लौटते हैं, और मन शोर

से अ�धक मौन �ाहता है। अंतज्ञार्णन तेज़ होता है। �लखना, ध्यान और कम ले�कन गहरी बात�ीत आपके �लए सहायक रहेंगी।

✦ ✦ ✦

✦ सार

इन वषर्षों में आपकी महत्वाकांक्षा को तेज़ हवा �मलती है, ख़ासकर 25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028  तक। इस बी� श�न ग�त

साधना �सखाता है, और गुरु पहले घर व �वद्या को, �फर साझेदिारी को सहारा देिता है। इस दिौर में दिौड़ से अ�धक लय आपकी ताक़त

बनेगी।

☘ साधना

हर श�नवार कुछ शांत �मनट �नकालें। �पछले सप्ताह की समीक्षा करें और अगले सप्ताह की प्राथ�मकताए ँ�लखें। साथ में �कसी

बुजज़ुगर्ण या मेहनतकश व्य�क्त के �लए कोई छोटी-सी सेवा करें। इससे श�न का अनुशासन बोझ के बजाय सहारा बनने लगता है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028  तक राहु आपके 10वें भाव से गुज़रता है। इस दिौरान हर अवसर को 'हाँ' कहने और �वश्राम

टालने का झुकाव रह सकता है, ख़ासकर 2 जून 2027  तक, जब कंटक श�न भी साथ �ल रहा है। उपाय सरल है। सप्ताह में एक

�दिन �बना �कसी नई प्र�तबद्धता के रखें। हर बडे़ �नणर्णय से पहले एक रात रुककर �लखें �क यह आपके मूल्यों से कैसे मेल खाता है।

नींदि का समय तय रखें। यही लय इस ऊजार्ण को थकान के बजाय उपल�ब्धि में बदिलती है।

→ अंतरदिशाएँ

→ अनुकूल समय

→ क�रयर

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 5.4 अनुकूल समय
जहाँ दिशा और �ो�र एक ही �दिशा में �लते हैं

सूयर्ण: मीन · 12वाँ भाव �ंद्रमा: �मथुन · 3रिा भाव मंगल: मकरि · 10वाँ भाव

इस पूरे अध्याय का �नणार्णयक सूत्रि है बुध की महादिशा, और उसके भीतर राहु की अंतदिर्णशा, जो 10 अग�त 2026  से 26 फ़रवरी

2029  तक �लती है। दिशा वह संभावना है जो आपकी कंुडली देिती है। गो�र उस संभावना के भीतर यह तय करता है �क कौन-

सा प्रयास कब आसानी से फल देिगा। नी�े वे �खड़�कयाँ हैं जहाँ दिोनों एक-दूसरे को सहारा देिते हैं।

अभी से 2 जून 2027  तक: �ज़म्मेदिारी का भार, सधी हुई ग�त से

गो�र में श�न इस समय मीन में है। यह लग्न से 12वें भाव में है और आपके �ंद्र से 10वें भाव में। इस �स्थि�त को कंटक श�न कहा

जाता है। व्यवहार में इसका अथर्ण है काम का बढ़ा हुआ बोझ, अ�धक �ज़म्मेदिारी और अपनी ग�त साधने की ज़रूरत। यह दुभार्णग्य

नहीं है। आपकी जन्म-कंुडली में श�न अपनी ही रा�श में (�वरा�श) 10वें भाव में बैठा है, इस�लए अनुशासन की यह भाषा आपके
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�लए प�र��त है। यह �खड़की 2 जून 2027  को गो�र के इस �रण के साथ समाप्त होती है। तब तक काम बाँटना, योजना

�लखकर �लना और आराम की रक्षा करना सबसे अच्छा सहारा है।

1 जून 2026  – 31 अक्टूबर 2026  और �फर 24 जनवरी 2027  – 25 जून 2027 : घर और मन के �लए

राहत

गुरु ककर्ण  से गुज़रता है, जो आपके लग्न से 4था भाव है, यानी घर, भीतरी शां�त और अपनेपन का क्षेत्रि। जन्म-कंुडली में यही क्षेत्रि

कतर्णव्य और अनुशासन के रंग में रँगा है। इन महीनों में उस पर कोमलता और �व�तार का स्पशर्ण आता है। घर को व्यव�स्थित करने,

प�रवार से संवादि सुधारने या अपने �लए शांत कोना बनाने के प्रयास इन �दिनों आसानी से �टकते हैं।

25 नवंबर 2026  – 24 मई 2028 : महत्वाकांक्षा का तीव्र �वर

यह सबसे स्पष्ट मेल वाली �खड़की है। राहु मकर में, यानी 10वें भाव में, आपके जन्मकालीन मंगल और श�न के ऊपर से गुज़रता

है। ठीक इसी समय आपकी दिशा भी राहु की ही �ल रही है, इस�लए यह प्रभाव पृष्ठभू�म भर नहीं रहता, स्पष्ट अनुभव होने की

संभावना रखता है। क�रयर में नई, कभी-कभी अपरंपरागत महत्वाकांक्षाए ँजाग सकती हैं, और ऊँ�े लक्ष्यों की ओर �खं�ाव बढ़

सकता है। इस समय नै�तक स्पष्टता और पयार्णप्त �वश्राम आपके सबसे बडे़ साथी हैं। इसी दिौरान केतु ककर्ण  में, यानी घर वाले 4थे

भाव में, से गुज़रता है। यह घर-गृहस्थिी में अनावश्यक �ीज़ों को छोड़ने और जीवन को सरल करने का संकेत है।

2 जून 2027  – 20 अक्टूबर 2027  और 23 फ़रवरी 2028  – 8 अग�त 2029 : �वयं का पुनगर्णठन

श�न मेष में, आपके लग्न 1ले भाव से गुज़रता है, और आपके �ंद्र से यह 11वें भाव में पड़ता है। यह �वयं को नया ढाँ�ा देिने का

समय है: �दिन�यार्ण, शरीर की देिखभाल और अपनी पह�ान का प�रपक्व होना। �ंद्र से देिखें तो धैयर्णपूणर्ण प्रयास से लाभ के रा�ते

मज़बूत होते हैं। जन्मकालीन गुरु की दृ�ष्ट लग्न पर है, जो इस दिौर को संतुलन देिती है।

26 फ़रवरी 2029  – 4 जून 2031 : गुरु की अंतदिर्णशा, सबसे सहायक �खड़की

आपका गुरु 5वें भाव में पूरी श�क्त ( 100% ) के साथ बैठा है। इसकी अंतदिर्णशा अध्ययन, �शक्षण, र�नात्मकता, मंत्रि-साधना और

बच्चों से जुडे़ �वषयों में सहज प्रवाह ला सकती है। गो�र में गुरु 26 �दिसंबर 2028  से और �फर 24 अग�त 2029  से तुला में,

यानी 7वें भाव में, आता है। यह साझेदिारी और आपसी समझौतों के �लए सहायक पृष्ठभू�म है। 8 अग�त 2029  से श�न वृषभ में

जाता है, जो आपके �ंद्र से 12वाँ भाव है। यहीं से प�रपक्वता और भीतर की ओर मुड़ने का एक धीमा �रण शुरू होता है, और यह

शुरुआत इसी सुरक्षात्मक अंतदिर्णशा की छाया में होती है।

4 जून 2031  – 11 फ़रवरी 2034  और उसके बादि

श�न की अंतदिर्णशा में आपका अपनी रा�श का, सशक्त श�न बताता है �क धैयर्ण और व्यवस्थिा से �कया गया काम �टकाऊ फल देिता

है। 11 फ़रवरी 2034  से केतु की महादिशा आरंभ होती है। इसे भीतरी प�रष्कार और आध्या�त्मक गहराई का अध्याय समझें,

�कसी अंत का नहीं।

यादि रखें: अनुकूल �खड़की का अथर्ण है �क प्रयास आसानी से पकड़ बनाते हैं। कुछ अपने आप हो जाने की गारंटी वह नहीं है।

�ुनाव हमेशा आपके हाथ में रहता है।
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✦ ✦ ✦

✦ सार

अभी का दिौर राहु की अंतदिर्णशा में महत्वाकांक्षा और पुनगर्णठन का है, �जसका सबसे तीव्र �वर 25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028

तक रहता है। सबसे सहायक �खड़की 26 फ़रवरी 2029  से 4 जून 2031  तक है, जब आपके सबसे बलवान ग्रह गुरु की

अंतदिर्णशा �लती है।

☘ साधना

इन �त�थयों को अपने कैलेंडर में �लख लें। बडे़ क�रयर �नणर्णयों को 25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028  के बी� जल्दिबाज़ी में न

लें, उन्हें �ल�खत योजना और एक सप्ताह के ठहराव के बादि ही अं�तम रूप दिें। अध्ययन, �शक्षण या र�नात्मक प�रयोजनाओं की

बड़ी शुरुआत 26 फ़रवरी 2029  के बादि की अव�ध के �लए सहेजकर रखें।

⚠ �वशेष �टप्पणी

25 नवंबर 2026  से 24 मई 2028  तक, जब राहु आपके जन्मकालीन मंगल और श�न के ऊपर से गुज़रता है, अ�त-प�रश्रम

और हर �ीज़ एक साथ पा लेने की बे�ैनी बढ़ सकती है। उपाय सरल है: सप्ताह में एक �दिन पूरी तरह �वश्राम के �लए तय रखें,

कोई भी बड़ी प्र�तबद्धता करने से पहले एक रात रुकें , और �नय�मत रूप से �कसी ज़रूरतमंदि की �नः�वाथर्ण सेवा करें। य�दि थकान

या नींदि से जुड़ी कोई ��ंता बनी रहे, तो �कसी योग्य ���कत्सक से अवश्य परामशर्ण लें।

→ अंतरदिशाएँ

→ गो�र

→ क�रयर

JyotiSoft · जन्म कंुडली · माया 56

https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html


VI

मागर्णदिशर्णन

एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 6.1 रत्न
एक रत्न जो अनुम�त पाता है, एक �जसे त्या�ना है, और बाकी के �लए मंत्र और सेवा

रत्न का �नयम: पहले ग्रह की भू�मका, �फर पत्थर

आ पकी मेष लग्न की कंुडली में रत्न इस �नयम से �ुने जाते हैं: जो ग्रह �त्रिकोण भावों (पहले, पाँ�वें, नौवें) का �वामी है, वह

आपके �लए कायार्णत्मक रूप से शुभ है, और उसी का रत्न �व�ार योग्य है। जो ग्रह क�ठन भावों (छठे, आठवें, बारहवें) का �वामी

है, उसका रत्न नहीं पहनना �ा�हए, भले ही वह ग्रह इस समय �कतना ही महत्वपूणर्ण लगे। रत्न ग्रह की ऊजार्ण को बढ़ाता है, सुधारता

नहीं। इस�लए प्रश्न यह नहीं है �क कौन सा ग्रह कमज़ोर है, ब�ल्क यह है �क �कसकी ऊजार्ण बढ़ाना आपके �लए �हतकर है।

मा�णक्य: सूयर्ण के �लए

आपकी कंुडली में केवल एक रत्न इस कसौटी पर खरा उतरता है: मा�णक्य (रूबी), जो सूयर्ट को बल देिता है। सूयर्ण आपके पं�म

भाव का �वामी है। पं�म भाव बु�द्ध, �वद्या, र�नात्मकता, मंत्रि और संतान से जुड़ा �त्रिकोण है। सूयर्ण �वयं बारहवें भाव में बुध के

साथ बैठा है, और दिोनों �मलकर बुधा�दित्य योग बनाते हैं। यह एक गहरी, शोध�प्रय और भीतर की ओर मुड़ी हुई बु�द्ध है, जो

अक्सर �ुप�ाप, पदिर्दे के पीछे काम करती है। सूयर्ण का बल लगभग 70% है और वह �मत्रि रा�श में है, यानी यह अच्छी �स्थि�त है।

मा�णक्य का उदे्दश्य इस बु�द्ध को मं� पर लाना है: अपनी बात पर भरोसा, स्पष्ट अ�भव्य�क्त, और अपनी प्र�तभा को �दिखाने का

साहस। �फर भी यह एक तेज़, अ�ग्न-�वभाव वाला रत्न है। आपकी कंुडली पहले से ही कमर्ण भाव में ऊजार्ण से भरी है, इस�लए इसे

अपने मन से पहनना ठीक नहीं होगा। कोई भी रित्न पहनने से पहले �कसी योग्य ज्यो�तषी से व्य�क्तगत परिामशर्ट अवश्य लें।

वे रत्न की गुणवत्ता, उपयुक्तता और आरम्भ का सही समय आपके साथ बैठकर तय कर सकते हैं।

पन्ना: स्पष्ट रूप से नहीं

पन्ना (एमरिल्ड) आपके �लए उपयुक्त नहीं है। पन्ना बुध का रत्न है। बुध आपकी कंुडली में तीसरे और छठे भाव का �वामी है

और बारहवें भाव में नी� रा�श में बैठा है। अभी आप बुध की महादिशा में हैं, इस�लए यह �वाभा�वक है �क दिशा के �वामी का रत्न

पहनने का �व�ार मन में आए। पर यहाँ कंुडली साफ़ कहती है �क बुध को बल पत्थर से नहीं, कमर्ण से �दिया जाए।

बुध नी� होकर भी लगभग 77% बल रखता है, इस�लए आपकी बु�द्ध कमज़ोर नहीं है, बस उसकी �दिशा भीतर की ओर है। बुध

के �लए ये उपाय रत्न से कहीं अ�धक उपयुक्त हैं:

सेवा: �वद्या�थंयों की सहायता करना, �कसी को पढ़ना-�लखना �सखाना, या अपने ज्ञान को �नः�वाथर्ण भाव से बाँटना।

दिान: पढ़ाई से जुड़ी व�तुए,ँ जैसे पु�तकें  या लेखन सामग्री, उन्हें देिना �जन्हें इनकी आवश्यकता है।

• 

• 
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वाणी का संयम: कम पर सो�-समझकर बोलना। बुध की दिशा में यही सबसे सीधा उपाय है।

�जन ग्रहों को सहारे की ज़रूरत नहीं

आपकी कंुडली के कई ग्रह पहले से ही सशक्त हैं। गुरु पूरे 100% बल पर है। श�न अपनी रा�श में 82% बल पर है। मंगल उच्च

का होकर 74% बल पर है। इन ग्रहों के रत्न, और साथ ही मोती तथा हीरा भी, आपके �लए अपने-आप सुझाए जाने योग्य नहीं हैं,

क्यों�क इनमें से कोई भी ग्रह आपकी लग्न के �लए स्पष्ट रूप से शुभ भू�मका में नहीं है। जो ग्रह पहले से मज़बूत है, उसे और बढ़ाने

से संतुलन नहीं बढ़ता।

इस समय राहु की अन्तदिर्णशा �ल रही है। ऐसे में राहु या केतु के रत्न की ओर मन जा सकता है, पर इन्हें कभी �वयं से नहीं �ुनना

�ा�हए। छाया ग्रहों के �लए मंत्रि, ध्यान और सेवा ही सुर�क्षत मागर्ण हैं।

मन के �लए कोमल सहारा

सू�ीबद्ध ग्रहों में �न्द्रमा का बल सबसे कम, लगभग 65% है। यह आपकी आत्मा का ग्रह है और तीसरे भाव में केतु के साथ बैठा

है। इसके �लए भी मैं पत्थर के बजाय सरल साधना सुझाऊँगी। सोमवार का मंत्रि-जप और �ावल, दूध या सफे़दि व�त्रि का दिान मन

को �स्थिर करने में सहायक हो सकता है।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपके �लए केवल मा�णक्य (सूयर्ण, पं�म भाव का �वामी) �व�ार योग्य है, और वह भी योग्य परामशर्ण के बादि ही। पन्ना बुध की

महादिशा में भी नहीं पहनना है। बुध को बल सेवा, दिान और वाणी के संयम से दिें। बाकी ग्रह या तो पहले से सशक्त हैं या उनके �लए

मंत्रि ही बेहतर मागर्ण है।

☘ साधना

हर सोमवार 108 बार �न्द्र बीज मंत्रि का शांत जप करें: ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः �न्द्राय नमः। उसी �दिन म�हलाओं या बुजज़ुगर्षों को �ावल,

दूध या सफे़दि व�त्रि का दिान करें।

⚠ �वशेष �टप्पणी

बुध की महादिशा �लते हुए पन्ना पहनने का �व�ार �वाभा�वक है, पर आपकी लग्न के �लए यह उपयुक्त नहीं है। इसके स्थिान पर

सप्ताह में एक बार �कसी को �नः�वाथर्ण भाव से कुछ �सखाए ँया पढ़ाई से जुड़ी व�तुओं का दिान करें। यह बुध को सुर�क्षत ढंग से बल

देिता है। मा�णक्य पहनने से पहले भी �कसी योग्य ज्यो�तषी से व्य�क्तगत परामशर्ण अवश्य लें।

→ साधना और उपाय

→ वतर्णमान महादिशा

→ ग्रहों का बल

• 
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एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 6.2 साधना और उपाय
मन को शां�त और �रश्तों को �मठास देिने वाले सरल, �नेहपूणर्च अभ्यास

आ पकी कंुडली में दिो ग्रह ऐसे हैं �जनसे सबसे कोमल और सीधे उपाय बनते हैं: �ंद्र, जो 3रे भाव में केतु के साथ �स्थित है,

और शुक्र, जो 11वें भाव में बैठा है। पहला आपके मन की लय से जुड़ा है। दूसरा �मत्रिता, सौंदियर्ण और आपसी जुड़ाव से। नी�े �दिए

गए अभ्यास पूरी तरह वैक�ल्पक हैं। ये कोई बाध्यता नहीं, ब�ल्क अपने आप से जुड़ने का एक सुंदिर तरीका हैं। �जतना सहज लगे,

उतना ही अपनाइए।

�ंद्र: �व�ारों के बी� शांत ठहराव

3रा भाव वाणी, लेखन, साहस और �नरंतर प्रयास का क्षेत्रि है। यहाँ �ंद्र के साथ केतु की उप�स्थि�त मन को बहुत स�क्रय बनाती है।

वह �जज्ञासु और अंतज्ञार्णनी होता है, और कभी-कभी भीतर से थोड़ा अलग-थलग भी। आपका जन्म नक्षत्रि पुनवर्णसु है, जो लौटकर

�फर से प्रकाश पाने का भाव रखता है। इस�लए आपके �लए सबसे उपयोगी अभ्यास वह है जो मन को बार-बार अपने कें द्र पर

लौटाए।

�दिन: सोमवार

बीज मंत्र:

ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः �न्द्राय नमः

स्तोत्र:

दि�धशङ्खतुषाराभं क्षीरोदिाणर्णवसंभवम् । नमा�म श�शनं सोमं शम्भोमुर्णकुटभूषणम् ॥

दिान औरि सेवा: सोमवार को �ावल, दूध, सफे़दि व�त्रि, �ाँदिी या शक्कर में से जो भी सहज हो, वह ��त्रियों या बुजज़ुगर्षों को देि सकती

हैं। �कसी ज़रूरतमंदि को भोजन कराना भी इसी भाव की सेवा है। मात्रिा का महत्व नहीं है। महत्व इस बात का है �क आप यह

�नय�मत रूप से और मन से करें।

शुक्र: �मत्रिता और सौंदियर्ण के प्र�त कृतज्ञता

शुक्र का 11वें भाव में होना बताता है �क आपके जीवन में सहयोग, �मत्रि-मंडली और साझा आदिशर्ण एक �वाभा�वक सहारा हैं। इस

ग्रह का अभ्यास उन �रश्तों के प्र�त आभार व्यक्त करने जैसा है जो आपको आगे बढ़ाते हैं।

�दिन: शुक्रवार

बीज मंत्र:

ॐ द्रां द्रीं द्रौं सः शुक्राय नमः

स्तोत्र:

�हमकुन्दिमृणालाभं दैित्यानां परमं गुरुम् । सवर्णशा�त्रिप्रवक्तारं भागर्णवं प्रणमाम्यहम् ॥

दिान औरि सेवा: शुक्रवार को सफे़दि व�त्रि, दिही, घी, �ावल, सुगंध या फूल युव�तयों या कलाकारों को भेंट कर सकती हैं। �कसी

उभरते कलाकार का काम सराहना या उसकी मदिदि करना भी इसी भाव का सुंदिर रूप है।
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वतर्णमान दिौर के �लए सेवा का भाव

इस समय बुध की महादिशा में राहु की अंतदिर्णशा �ल रही है। यह सीखने, �वश्लेषण करने और नई �दिशाओं की खोज का दिौर है। इस

अव�ध के �लए मैं कोई अलग मंत्रि नहीं जोड़ती। सबसे अच्छा उपाय सेवा है: �कसी �वद्याथर्थी की पढ़ाई में मदिदि करना, अपना ज्ञान

�नः�वाथर्ण भाव से बाँटना, या �कसी की बात धैयर्ण से सुनना। 5वें भाव में �स्थित गुरु आपकी कंुडली का सबसे सुरक्षात्मक ग्रह है और

आपको अध्ययन व मंत्रि-साधना की ओर �वाभा�वक झुकाव देिता है। इस�लए ऊपर �दिए अभ्यास आपके �लए भारी नहीं, ब�ल्क

सहज होने �ा�हए।

अभ्यास कैसे करें

मंत्रि का उच्चारण धीमे और शांत �वर में करें। संख्या से अ�धक महत्व एकाग्रता का है।

य�दि पूरा �तोत्रि यादि न हो, तो केवल बीज मंत्रि से शुरुआत कर सकती हैं।

दिान अपनी सामथ्यर्ण के भीतर ही करें। �दिखावे से अ�धक महत्व भावना का है।

य�दि �कसी सप्ताह अभ्यास छूट जाए, तो अपराध-बोध न रखें। अगले सप्ताह �फर से शुरू कर दिें।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपके �लए सबसे कोमल उपाय �ंद्र और शुक्र से जुडे़ हैं: सोमवार को मन को शांत करने का अभ्यास और शुक्रवार को �मत्रिता व

सौंदियर्ण के प्र�त आभार। बुध–राहु के वतर्णमान दिौर में ज्ञान बाँटने की सेवा इन अभ्यासों को पूरा करती है।

☘ साधना

हर सोमवार सुबह पाँ� �मनट बैठकर �ंद्र का बीज मंत्रि धीमे �वर में दिोहराइए। उसके बादि एक पं�क्त में �ल�खए �क उस �दिन

आपका मन �कस बात पर बार-बार लौट रहा है।

⚠ �वशेष �टप्पणी

उपायों को कभी बोझ या डर का कारण न बनने दिें। ये मन को सहारा देिने के �लए हैं, �कसी अनहोनी को टालने के �लए नहीं। य�दि

कभी मन बहुत अशांत रहे या नींदि प्रभा�वत हो, तो मंत्रि के साथ-साथ �कसी योग्य डॉक्टर या परामशर्णदिाता से बात करना भी उतना

ही ज़रूरी है।

→ �ंद्रमा

→ रत्न

→ जीवनशैली

• 

• 

• 

• 
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एक वै�दिक �वश्लेषण

❖ 6.3 जीवनशैली
तेज़ी और ठहराव के बी� एक सधी हुई, अपनी �दिन�यार्च

आ पकी कंुडली में जीवनशैली का सबसे बड़ा सूत्रि आपके लग्नेश मंगल से �मलता है। यह 10वें भाव में, मकर में, उच्च होकर

बैठा है, और वहीं श�न भी �वरा�श में है। इसका अथर्ण है �क आपके भीतर शुरुआत करने की तेज़ ऊजार्ण है और साथ ही �टके रहने

की गहरी क्षमता भी। �दिन�यार्ण का असली काम इन दिोनों के बी� संतुलन बनाना है: महत्वाकांक्षा को ज़बरदि�ती नहीं, सही ग�त से

आगे बढ़ाना।

�दिन की लय: पहले ग�त, �फर ढाँ�ा

मेष लग्न और अ�श्विनी नक्षत्रि आपको तुरंत कदिम उठाने वाली प्रवृ�त्त देिते हैं। इस ऊजार्ण को सुबह के शारी�रक अभ्यास में लगाना

सबसे अच्छा रहेगा, जैसे तेज़ �ाल, योग या कोई ऐसा खेल �जसमें शरीर स�मु� थके। श�न की 82%  श�क्त बताती है �क

आपको �नय�मतता से बल �मलता है। सोने और जागने का समय तय रखें और बडे़ लक्ष्यों को छोटे साप्ता�हक �रणों में बाँटें। यह

ढाँ�ा आपकी ग�त को रोकता नहीं, उसे दूर तक ले जाता है।

मन को �वश्राम देिना: सबसे कोमल क्षेत्रि

आपकी कंुडली का सबसे नाजज़ुक �बंदु बुध है, जो नी� है। �फर भी इसकी श�क्त 77%  है, इस�लए आपकी बु�द्ध कमज़ोर नहीं

है। वह अंतमुर्णखी और सहज-ज्ञान से भरी है और एक सीधी रेखा में नहीं �लती। सूयर्ण के साथ इसका बुधा�दित्य योग भी शांत, भीतर

की ओर मुड़ी सो� �दिखाता है। अभी बुध की महादिशा �ल रही है, इस�लए यही ग्रह इस समय आगे है। ऐसे में ज़्यादिा सो�ने और

आराम में कटौती से ब�ना ज़रूरी है।

सोने से पहले कुछ देिर �क्रीन से दूर रहें और मन की बातें कागज़ पर �लख दिें।

�दिन के काम एक सू�ी में रखें ता�क �व�ार �सर में ही न घूमते रहें।

बुध के �लए �कसी रत्न की जगह सेवा �ुनें: �कसी �वद्याथर्थी को पढ़ाना, �कसी को �लखने में मदिदि करना, पु�तकों या पढ़ाई

से जुड़ा दिान।

�ंद्र आपका आत्मकारक है और केतु के साथ है। इसकी श�क्त 65%  है, जो आपके ग्रहों में सबसे कम है। इस�लए भावनात्मक

�वश्राम, पानी के पास समय �बताना और थोड़ी देिर का मौन आपके �लए �वला�सता नहीं, आवश्यकता है।

गुरु का सहारा: अध्ययन और र�ना

गुरु आपका सबसे सुदृढ़ ग्रह है, 100%  श�क्त के साथ। �नय�मत �वाध्याय, कोई र�नात्मक शौक़ और बच्चों या युवाओं के साथ

अपना ज्ञान बाँटना आपको भीतर से �स्थिर रखेगा। जब मन �बखरे, तो �कसी अथर्णपूणर्ण पु�तक के कुछ पन्ने सबसे भरोसेमंदि सहारा

बनते हैं।

�मत्रिता और समुदिाय

शुक्र आपको �मत्रि-मंडल और साझा आदिशर्षों के माध्यम से सहारा देिता है। ऐसे लोगों के बी� समय �बताए ँजो आपकी महत्वाकांक्षा

के साथ आपके आराम का भी सम्मान करते हों। �ुना हुआ समुदिाय आपकी सुरक्षा की नींव बन सकता है।

• 

• 

• 
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इस अंतदिर्णशा में

राहु की अंतदिर्णशा नए �व�ारों, नए दिशर्णनों और आगे बढ़ने की भूख को तेज़ करती है। राहु की इस ऊजार्ण को ज़मीन से जोडे़ रखें:

कोई भी बड़ा �नणर्णय लेने से पहले एक रात रुकें , अपने मूल्यों पर स्पष्ट रहें और यात्रिा या नई खोज के बी� भी नींदि की �नय�मतता

न टूटने दिें।

�वास्थ्य के �लहाज़ से ध्यान देिने योग्य क्षेत्रि हैं: काम का दिबाव और तनाव, नींदि और �वश्राम, और मान�सक बे�ैनी। �कसी भी

���कत्सीय ��ंता के �लए �कसी योग्य डॉक्टर से परामशर्ण अवश्य लें।

✦ ✦ ✦

✦ सार

आपकी कंुडली तेज़ शुरुआत और लंबी सहनश�क्त दिोनों देिती है। रोज़ का सधा हुआ ढाँ�ा, मन के �लए स�ेत �वश्राम और गुरु से

�मलने वाला अध्ययन का सहारा इस ऊजार्ण को संतुलन में रखते हैं।

☘ साधना

�ंद्र के �दिन सुबह शांत मन से कुछ देिर यह मंत्रि जपें: ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः �न्द्राय नमः। उसी �दिन �कसी बुजज़ुगर्ण या ज़रूरतमंदि की छोटी-

सी सहायता करें।

⚠ �वशेष �टप्पणी

10वें भाव में मंगल और श�न की संयुक्त ऊजार्ण, और ऊपर से राहु की अंतदिर्णशा, कभी-कभी आपको लगातार काम करते रहने की

ओर धकेल सकती है। इसका सरल उपाय है हर सप्ताह एक �दिन या आधा �दिन पूरी तरह �वश्राम के �लए सुर�क्षत रखना और सोने

का समय �कसी भी हाल में न टालना।

→ साधना और उपाय

→ �वास्थ्य

→ अंतरदिशाएँ

सारांश

❖ सारांश

कमर्ण और सावर्णज�नक भू�मका आपके जीवन का कें द्र हैं: लग्नेश मंगल 10 भाव में उच्च हैं और श�न �वरा�श में हैं, �जससे

रु�क और शश महापुरुष योग बनते हैं।

मंगल और श�न का एक साथ होना तेज़ पहल और गहरे धैयर्ण का मेल है। आपकी जीवन-भर की कला महत्वाकांक्षा को

ज़बरदि�ती धकेलना नहीं, उसकी ग�त साधना है।

आपकी आत्मा का ग्रह �ंद्र 3 भाव में, �मथुन में, केतु के साथ है: आत्मा का मागर्ण मन, वाणी और सीखने से होकर जाता है,

और भीतर एक शांत साक्षी भी रहता है।

5 भाव में पूणर्ण बल वाले, वगर्गोत्तम गुरु आपकी कंुडली के सबसे संरक्षक ग्रह हैं। वे �वद्या, �ववेक, सृजन और मागर्णदिशर्णन को

सहारा देिते हैं।

1. 

2. 

3. 

4. 
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12 भाव में सूयर्ण और बुध का बुधा�दित्य योग एक अंतमुर्णखी, शोधपरक और अंतज्ञार्णनी बु�द्ध देिता है, जो प्रायः पदिर्दे के पीछे

�ुप�ाप काम करती है।

बुध की महादिशा 11 फ़रवरी 2034 तक सीखने, कहने और सेवा का अध्याय है। इसका मुख्य कायर्ण अ�धक सो� को शांत

करना और �वश्राम की रक्षा करना है।

9 भाव में राहु �वरासत से आगे अथर्ण और आस्थिा की खोज जगाता है, और गुरु उसे �दिशा देिते हैं। �ल रही राहु अंतदिर्णशा में

यह खोज �वशेष रूप से स�क्रय है।

आपका प्रेम और आपके लाभ, दिोनों �मत्रिता की ज़मीन पर पनपते हैं, क्यों�क शुक्र 11 भाव में हैं। 7 भाव पर श�न की दृ�ष्ट

जल्दिबाज़ी के बजाय प�रपक्व, प्र�तबद्ध साथ की ओर ले जाती है।

घर और भावनात्मक सुरक्षा आपके �लए दिी हुई कम और गढ़ी हुई अ�धक है, क्यों�क �तुथर्देश �ंद्र 3 भाव में हैं। 2026–27

में ककर्ण  से गुरु का गो�र घर और भीतरी शां�त के �लए सहायक दिौर है।

25 नवंबर 2026 से 24 मई 2028 तक महत्वाकांक्षा और पुनगर्णठन का सबसे तीव्र �वर रहता है। 26 फ़रवरी 2029 से 4

जून 2031 तक गुरु की अंतदिर्णशा सबसे सहायक �खड़की है, और आगे की साढे़साती �वरा�श के बलवान श�न के सहारे

प�रपक्वता का समय बनती है।

वषर्ण की �ेक�ल�ट

2 जून 2027 तक कंटक श�न के दिौर में हर सप्ताह अपने कायर्णभार पर एक नज़र डा�लए, और कम से कम एक �ज़म्मेदिारी

सौंपने या टालने का साहस र�खए। लय को उपल�ब्धि �जतना ही महत्व दिी�जए।

25 नवंबर 2026 से पहले अपने क�रयर के अगले दिो वषर्षों के लक्ष्य �लख ली�जए, और साथ में वे नै�तक सीमाए ँभी, �जन्हें

आप �कसी भी महत्वाकांक्षा के �लए नहीं लाँघेंगी।

सोने और जागने का एक �न�श्चित समय र�खए, और सोने से पहले आधा घंटा �बना �क्रीन के मौन या हल्के पाठ में �बताइए,

ता�क बुध की दिशा में मन को �वश्राम �मले।

सोमवार को मन शांत करने का कोई छोटा अभ्यास की�जए, और शुक्रवार को �कसी �मत्रि के प्र�त आभार व्यक्त की�जए।

बुध को बल देिने के �लए सप्ताह में एक बार अपना ज्ञान बाँटने की सेवा की�जए, जैसे �कसी को पढ़ाना या मागर्णदिशर्णन देिना,

और वाणी में संयम का अभ्यास र�खए।

गुरु के ककर्ण  गो�र (जनवरी–जून 2027) में घर में शां�त का एक �नय�मत समय बनाइए, और अपनी परंपरा के अनुसार

पूवर्णजों की �मृ�त में दिान या �मरण का एक छोटा संकल्प र�खए।
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7. 

8. 

9. 

10. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

JyotiSoft · जन्म कंुडली · माया 63

https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html
https://jyotisoft.com/hi.html

	संपूर्ण जन्म कुंडली
	नमस्ते, माया
	कुंडली विवरण
	विषय-सूची
	आपके नाम एक पत्र
	जन्म कुंडली (D1)
	ग्रहों की स्थिति
	बल और वर्ग
	विंशोत्तरी दशाएँ
	2.1 लग्न
	मेष लग्न और अश्विनी की गति
	लग्नेश मंगल: 10वें भाव में, उच्च
	मंगल की दृष्टियाँ: यह ऊर्जा किन क्षेत्रों को छूती है
	लग्न पर पड़ने वाली दृष्टियाँ
	मूल स्वभाव और प्राण-शक्ति

	2.2 चंद्रमा
	मन का ठिकाना
	लौटकर आने वाला नक्षत्र
	साथ बैठा केतु: भीतर एक साक्षी
	सामने का खिंचाव: 9वें भाव पर दृष्टि
	घर और भीतर की सुरक्षा
	बल, स्वामी और वर्तमान दशा
	आपके लिए इसका अर्थ

	2.3 सूर्य
	राशि और नक्षत्र — करुणा में लिपटा आत्म-बोध
	बल — शांत, पर कमज़ोर नहीं
	बुधादित्य योग — एकांत में पनपने वाली बुद्धि
	दृष्टि — सेवा के ज़रिए स्वयं की अभिव्यक्ति
	पिता, मार्गदर्शक और अधिकार
	आत्मविश्वास — दो धाराएँ

	2.4 आत्मकारक
	आत्मा का ग्रह: चंद्र
	कारकांश: मिथुन
	आत्मा का मंत्री: मंगल
	अन्य चर कारक
	विकास का मार्ग

	2.5 ग्रहों का बल
	शक्ति का पैमाना क्या बताता है
	तीन सबसे बलवान ग्रह
	तीन अपेक्षाकृत कम बल वाले ग्रह
	यह सब मिलकर क्या कहता है

	2.6 राहु और केतु
	वह धुरी जो इस अध्याय की कुंजी है
	राहु: अर्थ की प्यास
	केतु: जो सहज है, उसे पकड़ने की ज़रूरत नहीं
	अभी यह धुरी क्यों जागी हुई है
	संतुलन का सूत्र

	3.1 स्वास्थ्य
	शरीर की धुरी: लग्न का स्वामी
	त्वरक और ब्रेक: मंगल और शनि
	6ठा भाव: रोज़मर्रा की दिनचर्या
	8वाँ भाव: गहराई और पुनर्जीवन
	तत्वों का संतुलन
	कुल मिलाकर

	3.2 धन-संपत्ति
	धन की धुरी: जो संजोया जाता है, वह संबंधों से आता है
	लाभ का स्रोत: कर्म का क्षेत्र
	गुरु: संरक्षक और विवेक का स्रोत
	भीतर का क्षेत्र: व्यय, दान और विश्राम
	वर्तमान अध्याय

	3.3 करियर
	निर्णायक बिंदु: 10वाँ भाव
	दो महापुरुष योग और एक राजयोग
	शनि: कर्म के स्वाभाविक कारक
	कर्मांश कुंडली: पेशेवर पहचान
	पर्दे के पीछे की बुद्धि
	अभी का समय

	3.4 प्रतिभाएँ
	ज्ञान का केंद्र: 5वें भाव में गुरु
	5वें भाव पर और कौन-सी शक्तियाँ
	5वें भाव का स्वामी और बुध-आदित्य योग
	4था भाव: सीखने की नींव
	प्रतिभा का कर्म तक पहुँचना
	अभी का समय

	3.5 प्रेम और संबंध
	खाली 7वाँ भाव, पर बोलता हुआ स्वामी
	गुरु: जीवनसाथी का कारक, और चार्ट का रक्षक
	शनि की दृष्टि: परिपक्वता और सही समय
	नवांश: विवाह का गहरा चित्र
	मांगलिक स्थिति: शांत और संतुलित
	वर्तमान अध्याय

	3.6 परिवार
	घर और माँ: सुरक्षा जो गढ़ी जाती है
	पिता, परंपरा और जो विरासत में मिला
	कुल की वाणी और चुना हुआ परिवार
	संतान और सृजन

	3.7 धर्म और कर्तव्य
	राहु और अर्थ की भूख
	केतु: भीतर की विरक्ति
	गुरु: भीतर का शिक्षक
	12वाँ भाव: विश्राम और आत्म-चिंतन का द्वार
	वर्तमान अध्याय

	3.8 विदेश
	3रा भाव: चलता हुआ मन
	12वाँ भाव: दूर का घर, भीतर का एकांत
	आने-जाने का स्वभाव
	अभी का समय

	4.1 योग
	रुचक योग — पहल करने की शक्ति
	शश योग — टिके रहने की शक्ति
	राजयोग का जोड़ा — गति और ठहराव एक साथ
	बुधादित्य योग — भीतर काम करती बुद्धि
	वोसि और उभयचरी योग — सूर्य के आसपास का सहारा
	इन योगों को जीवन में कैसे उतारें

	4.2 दोष
	मांगलिक दोष: उपस्थित, तीव्रता मंद
	जो दोष आपकी कुंडली में नहीं बनते
	पितृ दोष: उपस्थित

	5.1 वर्तमान महादशा
	इस अध्याय का शासक ग्रह
	गरिमा और बल को साथ पढ़ें
	यह दशा आपके मन को सीधे क्यों छूती है
	कितना बीता, कितना शेष
	इस अध्याय का रंग

	5.2 अंतरदशाएँ
	राहु की अंतर्दशा: 10 अगस्त 2026 से 26 फ़रवरी 2029 तक
	गुरु की अंतर्दशा: 26 फ़रवरी 2029 से 4 जून 2031 तक
	शनि की अंतर्दशा: 4 जून 2031 से 11 फ़रवरी 2034 तक
	केतु की महादशा की शुरुआती अवधियाँ
	इन वर्षों का धागा

	5.3 गोचर
	अभी का दौर: शनि और बढ़ी हुई ज़िम्मेदारी
	गुरु: घर, विद्या और फिर साझेदारी
	राहु और केतु: महत्वाकांक्षा की तेज़ हवा

	5.4 अनुकूल समय
	अभी से 2 जून 2027 तक: ज़िम्मेदारी का भार, सधी हुई गति से
	1 जून 2026 – 31 अक्टूबर 2026 और फिर 24 जनवरी 2027 – 25 जून 2027: घर और मन के लिए राहत
	25 नवंबर 2026 – 24 मई 2028: महत्वाकांक्षा का तीव्र स्वर
	2 जून 2027 – 20 अक्टूबर 2027 और 23 फ़रवरी 2028 – 8 अगस्त 2029: स्वयं का पुनर्गठन
	26 फ़रवरी 2029 – 4 जून 2031: गुरु की अंतर्दशा, सबसे सहायक खिड़की
	4 जून 2031 – 11 फ़रवरी 2034 और उसके बाद

	6.1 रत्न
	रत्न का नियम: पहले ग्रह की भूमिका, फिर पत्थर
	माणिक्य: सूर्य के लिए
	पन्ना: स्पष्ट रूप से नहीं
	जिन ग्रहों को सहारे की ज़रूरत नहीं
	मन के लिए कोमल सहारा

	6.2 साधना और उपाय
	चंद्र: विचारों के बीच शांत ठहराव
	शुक्र: मित्रता और सौंदर्य के प्रति कृतज्ञता
	वर्तमान दौर के लिए सेवा का भाव
	अभ्यास कैसे करें

	6.3 जीवनशैली
	दिन की लय: पहले गति, फिर ढाँचा
	मन को विश्राम देना: सबसे कोमल क्षेत्र
	गुरु का सहारा: अध्ययन और रचना
	मित्रता और समुदाय
	इस अंतर्दशा में

	सारांश
	वर्ष की चेकलिस्ट



